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Zavére¢ny ukol

Téma : Sikana u déti s autismem

Problém : Casty vyskyt Sikany u osob s poruchou autistického spektra za piedpokladu, Ze jsou
intergrovany v bézném vzdélavacim proudu.

Otazka : Proc€ jsou déti s poruchou autistického spektra castym a snadnym teréem Sikany?

Jaké jsou moznosti prevence Sikany u déti s autismem?

PREDSTAVENI TEMATU VYZKUMU

Sikana: Sikana je stav, kdy jeden nebo vice aktérii , vétSinou opakované, tyrd a zotroCuje

obét’ Sikany a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Autismus, Aspergertiv syndrom: Autismus je pervazivni vyvojova porucha, které se projevuje
poruchou v oblasti komunikace, socialnich vztahi a pfedstavivosti, stereotypnim opakujicim
se repertoarem zajmii a v neposledni fadé¢ poruchami chovani. Mezi poruchy autistického
spektra patii i Aspergertiv syndrom, ktery byva ¢asto ozna¢ovan jako socidlni dyslexie. Tento
syndrom je charakteristicky poruchou socidlni interakce, kde chybi hlavné reciprocita cili
vzéajemnost, kterd hraje v lidskych vztazich velkou roli. Od détského autismu se Aspergeriv
syndrom lisi hlavné tim, Ze neni pfitomna t&zka porucha fe¢i a nebyva pfidruzeno mentalni opozdéni,

naopak tito jedinci Casto vynikaji nadprimérnou inteligenci.

Sikana u déti s autismem a Aspergerovym syndromem: Castymi ob&tmi Sikany jsou déti,
které jsou néjakym zptisobem handicapované. Svym handicapem se odliSuji od ostatnich a
jejich odlisnost je divodem Sikany. Lidé s poruchou autistického spektra, zkracen¢ PAS maji
dle Dubina urcitou charakteristiku, které ptispiva k tomu, Zze budou trpét Sikanou. Déti
s Aspergerovym syndromem jsou vétSinou zafazovany do proudu béznych vzdélavacich skol,
odliSuji se hlavné socidlnim chovanim, které se muze znacné odliSovat od normy a je
pfinejmensim velmi napadné a to uz je jen kricek k Sikanovani. DéEti s Aspergerovym
syndromem S$ikanu Casto ani neuvédomuji, natoz aby se ji byli schopni branit. Pouze se

snizuje jeho sebevédomi, dité si vSak uvédomuje, ze se déje néco nepékného.

Prevence Sikany u déti s autismem a aspergerovym syndromem:



Podani informaci o problematice autismu, piipadné aspergeroveé syndromu vhodnym
zpusobem ostatnim zakim ve tfid¢, pfitomnost osobniho asistenta pii vyucovani, podat ditcti
informace, jak se brénit

Schéma prvni pomoci u pocatecnich stadii Sikany (Kolat, 2005)

CILE VYZKUMU

Zjistit moznosti prevence Sikany u déti s autismem, vypracovat 3 kazuistiky déti s poruchou
autistického spektra, které se setkaly s Sikanou
o kazuistika ditéte s aspergerovym syndromem integrovaného v zakladni skole
o kazuistika ditéte s atypickym autismem, Zéka zakladni Skoly specialni,
ucastnika tdborid se zdravymi détmi,
o kazuistika ditéte s autismem a nadpriimérnou inteligenci navstévujici béZznou
stiedni Skolu

Zjistit divody, proc¢ se déti s poruchou autistick€ého spektra stdvaji snadnym tercem
Sikany a vypracovat efektivni postup, jak Sikan€ u déti s poruchou autistického spektra

zabranit, piipadn¢ jak naucit tyto déti rozpoznat Sikanu a také se ji efektivné branit.

HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA A VEDLEJSI VYZKUMNE OTAZKY

Pro¢ jsou déti s poruchou autistického spektra zatfazené Castym a snadnym ter¢em Sikany
terCem Sikany?
Pro€ se déti s autismem stavaji snadnym terc¢em Sikany? Pro¢ se neumi Sikané branit a Casto ji

nedokazou ani rozpoznat
Jaké jsou moznosti prevence Sikany u déti s autismem?
Jak zamezit nebo alespon rapidné snizit vyskyt Sikany u déti s autismem?

Jak se miize dité s autismem branit Sikané? Jak mtize pomoci $kola, jak rodina?

VOLBA VYZKUMNE STRATEGIE

Rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum, chci ziskat co nejvice informaci pfimo v terénu.
Volba vyzkumné strategie je dana i charakterem mé vyzkumné otazky : Pro¢ jsou déti
s poruchou autistick€ého spektra zatazené castym a snadnym ter¢em Sikany ter¢em Sikany?

Jaké jsou moznosti prevence Sikany u déti s autismem,?

Jaké jsou moznosti prevence Sikany u déti s autismem?



Jak zamezit nebo alespon rapidné snizit vyskyt Sikany u déti s autismem?

Jak se mtize dit¢ s autismem branit Sikan¢? Jak miize pomoci Skola, jak rodina?

Chci jit do hloubky jevu a studovat aktéry v jejich pfirozeném prostiedi. Nejde mi zobecnéni
vyzkumu, ale o kvalitu dat, které ziskam. Chci ziskat co nejvice informaci o jednotlivych

aktérech.

NAVRH METODY SBERU DAT. PREDSTAVA O POCTU A KONTAKTOVANI
VYZKUMNYCH JEDNOTEK

Rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum, vypracuji tfi ptipadové studie a to na zaklade
rozhovoru, analyzy dokumentli a pozorovani. V piipadé pozorovani se zaméfim zejména na to, jak

se dité chova doma, jak ve skuping, jak plisobim svym celkovym vzevzienim

Konkrétné¢ : Vypracovani tii kazuistik déti s poruchou autistického spektra, které se setkali Sikanou na

zéklad¢ rozhovoru s rodici, détmi samotnymi a také na zakladé studia dokumentii a pozorovani.

o kazuistika ditéte s aspergerovym syndromem integrovaného v zakladni Skole
o kazuistika ditéte s atypickym autismem, Zéka zakladni Skoly specialni,
ucastnika tdborid se zdravymi détmi,

. kazuistika ditéte s autismem a nadpriimérnou inteligenci navstévujici béznou

stfedni Skolu
Kontaktuji rodiny déti s autismem a na zdklad¢ rozhovoru, dokumentt a pozorovani,
vypracuji kazuistiky déti s poruchou autistického spektra, které se setklali ve veétsi ¢i mensi

mife se Sikanou

URYVEK Z PRIPRAVOVANEHO NASTROJE SBERU DAT

Osobni anamnéza — na zdklad¢ dokumentace a rozhovoru
Osobni charakteristika chlapce — na zéklad¢ pozorovani
Anamnéza doméciho prostfedi — na zakladé pozorovani
Anamnéza Skolniho prostiedi — na zaklad¢ vypovédi chlapce, maminky a osobniho asistenta,
piipadné navstévy skoly
Vyskyt Sikany v minulosti
(Jak se mu libilo na zakladni skole? Zda mél kamarady? Jak se k nému chovali

spoluzéci? Jak se branil ublizovani? Co by mohlo tenkrat pomoci?)



Vyskyt Sikany ted’
(Jak se mi libi ve skole. Zda ma kamarady? Jak se k nému chovaji spoluzaci? Zda mu

pomaha piitomnost asistenta.? Jak se brani ubliZovani spoluzak)

ZAMYSLENI SE NAD MOZNYMI PRAKTICKYMI A ETICKYMI PROBLEMY PRI
VYZKUMU

Jedna se o velmi citlivé téma, o kterém miZe byt obtizné i s uritym ¢asovym odstupem
mluvit. Je vhodné ptat se taktn€, zachovat citlivy pfistup a také se umét vcitit do situace
tazaného, jak se asi citi. Hrozi také moznost vyvolani bolavych vzpominek, které nemusi byt

vitany. Pokud se mi povede tazaného rozrusit, zistanu s nim az do doby jeho zklidnéni.

TERENNI POZNAMKY A ZAZNAM Z PRVNIHO REALIZOVANEHO
ROZHOVORU/POZOROVANI/ANALYZY DOKUMENTU

Chlapec, 20 let, autismus, nadprimérna inteligence, ¢len mensa

student stiedni Skoly — technického lycea,

Chlapec — pasivni, bez motivace, plisobni nejisté a nesebevédomé, pti hovoru sklonénd hlava
Maminka — v invalidnim dichodu, otec — nezije s rodinou,

V Rodin¢ o rok mladsi sestra, babicka

Asi 10 kocek

Prostfedi domova — mens$i byt, socidlné slabsi rodina

Na zakladé vypovédi matky

Matka udéva, Ze chlapec byl v minulosti nékolikrat Sikanovan — n€kolikrat kviili tomu zménili
zékladni skolu, ale ani to nepomohlo.

Nakonec zistal doma a vzdélaval se individualné, do Skoly chodil pouze na zkousky.

Na stfedni skole — po ptil roce znovu vyskyt Sikany, chlapec odmitl do Skoly dale chodit,

s feditelem byla domluvena individualni vyuka doma, opét dochdzi pouze na konzultace a
zkousky.

Matka udava, ze na viné byla hlavn¢ jedna z ucitelek, ktera chlapce shazovala pted ostatnimi,
ze nic nezvladne a k ¢emu potiebuje asistenta, kdyz je tak chytry.

Nyni do skoly chodi, avSak do jiné tfidy a se stalym asistentem.

Asistentovi se dafi Sikan¢ zabranovat, kamarady mezi spoluzaky vSak chlapec nema

Na zakladé vypovédi chlapce (diivejsi situace)

Nebude tam chodit, ucitelka je ,,blba*, vSe se mize naucit doma.



Soucasna situaace — sam si domlouva asistenta, kdy ho potfebuje a kdy ne. Castecné ptispiva

na asistenci — kupovanim véci na aukru a naslednym prodejem.

NAMET K MODIFIKACI VYZKUMNEHO NAVRHU NA ZAKLADE PREDCHOZIHO
BODU

Rozhovor s matkou — Iépe mimo rodinné prostiedi, mimo moznou pfitomnost chlapce (sporna
situace, n¢kdy chlapec doplni, matka miiZe situaci podavat jinym zplisobem, aby zbyte¢né
nestresovala chlapce

Cenna vypovédni hodnota informaci od chlapce, tu se mi, ale podatilo ziskat pouze ¢astecné.
Zkusit projektivni techniky a vytvofit pozitivni vazbu.

Dobra také konzulatace s uéiteli — ale tézko dohledatelné
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Projekt ptisobi odbyte, nedbala jste na to, aby véty byly vétami (véetné sloves), je tam fada pieklepd,
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