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1) Téma Koktavost
Problém Psychosocialni zkuSenosti jedince s koktavosti

Predstaveni tématu

N4

rozsahlosti se projevuje nejen v oblasti feci, ale také se podepisuje na psychické strance
koktavého a miize mit vliv na socialni oblasti koktavého. Tyto problémy ale samoziejmé
nemusi byt vzdy doprovodnym jevem koktavosti.

., Do jaké hloubky se koktavost na koktavém projevi, zalezi na psychické odolnosti, na
zkuSenostech, uzitych terapiich, rodiné, Skole ad. Rozhodujici jsou hlavné psychické vyladeni,
sebevedomi a temperament jedince s koktavosti. ** [Kr$nakova, 2004].

Naptiklad ve Skolnim prostiedi je to pfirozené pro koktave dit€ velmi narocné.
Vyrovnavat se denn¢ s posméchem ostatnich déti, s nevhodnymi nardzkami apod.

Jedince s koktavosti je dllezité neustale povzbuzovat, posilovat jejich sebevédomi a
davat jim najevo nasi ucast. Podstatna je podpora socialniho prostredi, ve kterém se koktavy
pohybuje. At uz se jedné o pohodu ve Skolnim prostiedi, na niz se ucastni ucitel a spoluzaci.
Pohodu béhem samotné logopedické terapie, navozeni pocitu divéry k terapeutovi. Vhodna
volba terapeutického postupu. A také velmi diilezitd pohoda doma. Chépavy rodic, ktery si se
svym ditétem promluvi o piipadnych problémech a prodiskutuje s ditétem jeho potieby a
dokaze své dit¢ povzbudit.

Cile

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat vztahy a spolupraci mezi chlapcem s koktavosti,
maminkou chlapce, jeho tfidni ucitelkou a logopedem. Dalsim cilem je popsat, jak sam
chlapec vnima svou naruSenou komunika¢ni schopnost a do jaké miry existuje moznost, ze
koktavost naruSuje jeho vztahy se spoluzaky a naopak.

2) Vyzkumna otazka

Jakou meérou ovliviuji vnéjsi socialni vlivy (rodina, tfidni uditel, tfidni kolektiv,
terapeuticka péce) psychosocialni zkusenosti jedince s koktavosti?

Vedlejsi vvzkumné otazky

- Ma chlapec negativni pfistup ke komunikaci?
- Ovliviiyje chlapcova narusena komunikacni schopnost jeho konicky, poptipadé vybér

jeho zalib?



- Jakou mérou plisobi narusena komunika¢ni schopnost na postaveni chlapce ve tfid¢ a
jeho vztahy se spoluzéky?

- Mize mit kvalitni spoluprdce mezi rodici, tfidni ucitelkou a logopedem pozitivni vliv
na prubeh, realizaci a vysledek terapie koktavosti?

3) Vyzkumnai strategie — Kvalitativni (pfipadova studie)

Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Zaméfim se totiz na
zkoumani chlapce, ktery ma jiz od tii let diagnostikovanou koktavost a nyni navstévuje
specialni terapie koktavosti. Cela prace bude zaméfend na zkoumani jeho socidlnich prostiedi,
ve kterych se pohybuje (rodina, $kola, terapeutickd klinika). Bude mé zajimat jeho subjektivni
pohled a pohled zac¢astnénych stran (logoped, rodice, tfidni ucitel).

4) Metoda sbéru dat

Jako nejvhodnéjsi metodu sbéru dat jsem ve svém vyzkumu zvolila rozhovor.

Vramci mého vyzkumu se bude jednat obzvldsté o rozhovor s jedincem, ktery ma
diagnostikovanou koktavost, sjeho rodinnymi zéstupci, dale pak s tfidni ucitelkou a se
specialistou (logopedem), ktery vede logopedickou terapii. Jako dal$i metodu pouziji
pozorovani, které vyuZziji béhem individualni/skupinové terapie koktavosti a béhem vyucovaci
hodiny a pobytu ve skole.

Pro zkontaktovani jedince s koktavosti navstivim specialni kliniku, kterd je zaméfena na
terapie koktavosti (individudlni i skupinovd). Dané klinice nabidnu vypracovany projekt prace
a domluvim se se zdejSim vedenim na ptipadné spolupraci (spoluprace se specialistou,
doporuceni a kontakt na jejich klienta, ziskani materiala o klientovi apod.)

Skutecnost, ze zkontaktuji specializovanou kliniku povazuji za velkou vyhodu. Je zde
moznost vidét terapii klienta a to nejen individudlni formu terapie, ale pokud klient navstévuje
skupinovou terapii, tak se zic¢astnit i této formy a ziskat tak SirSi poznatky o tomto jedinci.
Dalsi moznosti je ziskani Siroké a komplexni anamnézy a diagnostiky. Vzhledem k tomu, ze
dand soukroma klinika spolupracuje s Masarykovou Univerzitou, mohlo by byt navazani
kontaktu a samotna spoluprace tispésna

Nejdrtive se tedy obratim na vedeni kliniky s projektem mé prace, posléze na logopeda a
pfimo po domluvé s nim navstivim sezeni doporuceného klienta, kde se behem klientovy
terapie pokusim domluvit, na zakladé logopedova doporuceni, s jeho zakonnym zastupcem.

Na zékladé spolupréce s rodinou zkontaktuji Skolu a tfidni ucitelku daného zaka.



5) Uryvek z rozhovoru

Otéazky jsou sestavené tak, abych se nejdiive dozvédéla néco o vztahu nebo postoji tiidni
ucitelky ke koktavosti. Dale se rozhovor zamétuje na ptipadné Gpravy prostiedi ve Skole,
systému vyuky v souvislosti se zkoumanym chlapcem. Déale mé zajima pohled tiidni ucitelky
na vztahy mezi spoluzdky a koktavym chlapcem. Posledni ¢ast se tykd mozné spoluprace ze
strany logopeda a rodicu.

Setkavam se s koktavym Zakem poprvé?

Zajimam se o koktavost? Pokud ano, jak?

Piizpisobila jsem podminky vyuky s ohledem na koktavého Zika, pokud ano jak?

ZkouSim Zaka ustné? Pokud ano jakym zpiisobem?

Jak dité komunikuje béhem hodiny? (Je aktivni? Hlasi se rado? Diskutuje

s ostatnimi?)

Jak se chova v kolektivu ostatnich déti?

Jak se chovaji déti k nému? (berou dité do hry, vyc¢lenuji ho...)

Ma stalé kamarady/nema kamarady?

Jaka je spoluprace s rodici?

Spolupracuji s logopedem? Pokud ano, jak?

6) Problémy pfi vyzkumu

Jako problematickou si uvédomuji skutecnost, Ze vétSina soukromych klinik, mize byt
vaci takovémuto druhu vyzkumu uzaviend a jeji vedeni nemusi chtit na vyzkumu
spolupracovat, popiipadé neposkytne odbornou diagnostiku a anamnézu nebo jakékoliv jiné
udaje o klientovi. Pokud se bude jednat o klienta nezletilého, pfirozené nelze davat ptimo jeho
osobni a kontaktni udaje.

Druhym problémem muize byt moje navstéva ve tfidé chlapce s koktavosti, ktera na n¢j
muze strhnout nepiijemnou pozornost tfidy, nevhodné komentare apod.

Dalsim problémem muze byt spoluprace s rodi¢i. Je mozné, Ze se o postizeni svého syna
nebudou chtit bavit, miize jim byt nepfijemné délit se o intimni zkuSenosti s tieti (cizi)
osobou, je tedy otazkou do jaké miry je vhodné ptat se na detaily. V ptipad¢ chlapce by se
tato oblast tykala posméchu ve §kole, neptijemnych situaci, které zaziva atd.

7) Piepis rozhovoru s tfidni ucitelkou

Setkavam se s koktavym zZakem poprvé?
Ne, jiz jsem se setkala u zakl v predchozich ro¢nicich.

Zajimam se o koktavost? Pokud ano, jak?



Ano, snazim se hledat alespoii na internetu, jak se da takovym zakiim pomoci, na koho se lze
obratit, jak s nimi pracovat. Zatim jsem nenarazila na zadny zajimavy seminat, kde by se
rozebirala tato tématika. Védéla jsem pouze o logopedické konferenci, ale ti€ast na ni vSak
byla pro $kolu finan¢né nedostupna.

Piizpusobila jsem podminky vyuky s ohledem na koktavého Zika, pokud ano jak?
Ne, nebylo tieba. VétSinou Slo o velmi nadané zaky. Neméli ani problémy v tfidnim
kolektivu. I ptes sviij handicap byli uznavani.

Zkousim Zaka ustné? Pokud ano jakym zpiisobem?
Ano. VSichni z4ci, které jsem s timto problémem ucila, méli zajem o pfedmét a sami chtéli
byt neustale Gstn¢ zkouseni (viz. chlapec, neustale mu musim vysvétlovat, Ze nemize byt pfi
ustnim zkouSeni v déjepisu zkouseny pouze on!)
Vzhledem k tomu, ze jsem u téchto zakii nenarazila na zadny problém z jejich strany, jsou
zkouSeni bézné jako ostatni zaci (rozhovor, vyklad...).

Jak dité komunikuje béhem hodiny? (Je aktivni? Hlasi se rado? Diskutuje
s ostatnimi?)
Chlapec je velmi aktivni, diskutuje bez problémti, neustale se hlasi, nevadi mu mluvit pted
spoluzéky. Ptiklad, ktery mluvi za vSe: Z vlastniho z4jmu zastupuje tfidu ve Skolnim
parlamentu, kde tlumoc¢i nézory ttidy a pak zpétné tiidé pirenasi nazory a stanoviska vedeni a
ostatnich tfid.

Jak se chova v kolektivu ostatnich déti?
Ve tfidé nema problémy, vyjde s kazdym. Je velmi oblibeny a uznavany.

Jak se chovaji déti k nému? (berou dité do hry, vy¢€lenuji ho...)
Je oblibeny, spoluzaci ho maji radi. Vi, ze se na néj mohou kdykoli obratit a on jim pomiiZze.
Nezkazi legraci. Obdivuji ho, protoZze mu jde ,,na co sdhne®. Pfipadny problém by spise
souvisel s tim, Ze je ve viem vyborny neZ s jeho koktavosti. Zaci jsou v puberté a hife nez
jindy nesou, Ze je n€kdo lepsi nez oni.

Ma stalé kamarady/nema kamarady?
Ma mnoho kamarada. Myslim, Ze ve Skole nema Zadného vylozeného odptirce.

Jaka je spoluprace s rodici?
Vyborna. Maminka velmi dobfe komunikuje se Skolou, reaguje na ptipadna doporuceni.

Spolupracuji s logopedem? Pokud ano, jak?
Spojila jsem se s panem doktorem, abych ho pozadala o pomoc. V ptipadé problému ve skole
(kdyz sleduji zhorSeni fec¢i, vim o n¢jakych problémech ve Skole i mimo) ho informuji

mailem. K dalsi spolupraci zatim nedoslo.



Pani ucitelka se aktivné zajima o problematiku koktavosti. Velmi dobie pfistupuje béhem
hodiny k jednotlivym zaktim a zkoumaného chlapce zbytecné neprotézuje, pokud neni
potieba neptiznava mu specidlni podminky vyuky. Dokaze vhodné zachovat pfimétené
pozadavky na vyuku. Chlapec nema velké tlevy, ale také na néj nejsou kladené piehnané

naroky, které¢ by mu vzhledem k jeho deficitu ubliZily.

8) Modifikace vvyzkumného navrhu

Na zékladé rozhovoru s tfidni ucitelkou mé napadla varianta vyzkumu tykajiciho se
postaveni chlapce v jeho socidlni skupiné spoluzakii, naptiklad pomoci sociometrického
meéfeni. V rdmci sociometrie 1ze ziskat zpétnou vazbu od vSech zaku ve tiid¢ (nejen od
koktavého chlapce).

Pouzila bych dva typy sociometrie. Vysledky obou typt bych po té mohla porovnat a
zhodnotit. (Sociometrie je metoda, kterd zkouma neformalni socidlné-emocionélni vztahy ve
skuping€. [Nakonecny, 1999])

Prvni typ je zaméten na Ciselné ohodnoceni kazdého ¢lena skupiny. Hodnoti se obliba a
vliv podle ptilozené Skaly (OBLIBA 1 - velmi sympaticky; 2 — sympaticky; 3 - ani
sympaticky ani nesympaticky; 4 - spiSe nesympaticky; 5 — nesympaticky. VLIV 1 —
nejvlivnéjsi; 2 - patii mezi n€kolik nejvlivnéjSich; 3 - ma primérny vliv, jako vétSina; 4 - ma
slaby vliv; 5 - nema zadny, nebo témét zadny vliv). Jak u obliby tak vlivu mé kazdy moznost
volby ¢isla od jedné do péti. Pro uplnost informaci je zde vymezen prostor, kde se kazdy
muze vyjadfit slovné ke své volbé ¢isla u obliby.

Druhy typ sociometrického méfeni je typem, u kterého lze pro lepSi orientaci
v socidlnich vztazich vyuzit sociogramu, tedy grafu do kterého se vysledky zpracuji. Samotny
vyzkum se pak provadi poloZzenim dvou otazek cilové skupiné (zde tfid¢). Prvni je pozitivné
ladénd, v tomto ptipadé tomu bude napt. véta: ,, Napis Cislo nebo ¢isla téch spoluzaki, které
bys pozval na oslavu svych narozenin.*, druhd otdzka je potom stejnd, ale negativné ladéna:
,»Napis ¢islo nebo Cisla téch spoluzaki, které bys nepozval na oslavu svych narozenin.*.
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Mate zajimavé téma, ale doporucila bych udé€lat spisSe nekolik ptipadovych studii. Pokud se
zamétujete na vliv socidlnich prostfedi na koktatovost, zkoumdni jednoho ptfipadu vam
nezprostiedkuje Sirokou skalu socidlnich prostiedi. Libi se mi modifikace — sociometrie.
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