h skupin uzitkovych

bylinky
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Déjiny pestovani lécivych rostlin a lécitelstvi —zajimavosti:

m  Nejstarsi zpravy o péstovani rostlin pochazeji z starovékého Egypta — znali jiZ
65 druht 1éCivych rostlin. Dochovala se fada kreseb na sténach v chramech a
pyramidach.

"+



Klicové pojmy
LécCiva rostlina
- bylina, ktera bud’ pfimo nebo po urcité uprave, a to cela
nebo jeji ¢asti jsou uzivany jako droga s biologicky aktivnimi
ucinky na nas organismus.

- rostlina rostouci volné v pfirodé nebo z ni vyslechtény
kultivar, jez obsahuje terapeutické latky pouzivané k 1éceni.

Léciva rostlina je 1éCiva pouze tehdy uZivame-li
j1 v dobé kdy jsme nemocni !

Droga — za rostlinnou drogu povazujeme susenou rostlinu
nebo jeji ¢ast (listy, kofen, plody, kvéty.
Cerstva rostlina drogou neni.

Konzervace — zachovani obsahu a slozeni ucinnych latek v
ususené rostline.
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Lécive rostliny jako zaklad lidového

IIV-

ecitelstvi | | | |
* Zakladem lidového lécitelstvi je rostlina.Celkem je

znamo pres 4000 druht 1écivych rostlin.
°+V dnesni dobé¢ se u nas vyuziva ast 250 druht.

* Rada rostlin ma protichtidné vlastnosti a proto je nelze
bez znalosti vzajemné kombinovat.

* Pfi nespravném pouZiti nékteré 1€Civé rostliny se
muzZe nejenom zhorsit zdravotni stav, miZe dojit i
k vaznému poskozeni organismu, otravé, Ci umrti.

* Nutna je dobra znalost:

- rostlin samotnych
- 1jejich ucinka
- davkovani.
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Tridéni lécivych rostlin

Podle délky vegetace: Podle ucinku:
Jednoleté Bylinky
Dvouleté Lécive rostliny
Vicelete Jedovaté rostliny
Valeologicka stupnice Lécivé rostliny muzeme také délit
1. zelenina Y na
2. ovoce — 1. jedovaté (blin, durman, octin
3. polni plodiny ad.) obsahuji prudce ucinne latky —
4. bylinky alkaloidy
5 koren | 2. nejedovaté (febricek, hermanek
6. I&Civé rostliny 1! Vo ad)
7. jedovate rostliny!!! ;%
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Pestovani lecivych rostlin

Péstuji se ve specialnich osevnich postupech, kde se stiidajf jen 1é¢ivé
rostliny.

Péstovani - pfimym vysevem na stanoviste (jitrocel)

- pfedpéstovanou sadbou (medurika)

Podle narokd na hnojeni muzeme rozlisit velmi narocné, stredné

narocné, méne narocné lécivé rostliny.
Hnojenim se ovliviiuje obsah ucinnych latek.

Podle délky vegetace:

jednoleté — hefmanek pravy

dvouleté — divizna velkokvéeta

vytrvalé — medunka lékafska
Péstovani lé¢ivych rostlin ZS na specidlni ¢asti $kolntho pozemku s
vhodnymi ukazkami zastupcd, nesmi se péstovat alergenni a jedovaté
rostliny (naprstnik, rulik ad.)



Sbér 1éCivych rostlin

Nejlepsi 1écivé ucinky maji 1é¢ivé rostliny Cerstve nasbirané.

Pfitsbéru l1€Civych rostlin dbame nékolika pokynu

1. Lécivé rostliny sbirame v dobe¢, kdy obsahuji nejveétsi mnozstvi
ucinnych latek:

KVETY - na zacatku vykvétani

LISTY - nejlépe pfed, ale 1 po odkveteni
KORENY - ¢asné z jara nebo na podzim

PLODY - v jejich zralosti


http://www.biolib.cz/cz/image/id3747
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Plant_taproot.jpg
http://www.biolib.cz/cz/image/id14134

Dalsi zasady sberu

2. Sbirame za suchého slunného pocasi.

3. Sbirame jen zdravé a ¢isté rostliny bez jakychkoliv
primesi.

4. Pokud sbirame ve volné pfirodé, nevysbiravame
vsechno.

5. Nesbirame na chemicky hnojenych polich a loukach,
na zeleznicnich naspech a v blizkosti dopravnich cest,
primyslovych podnikd.

P11 sbéru nestlacujeme listy a kvety, nepouzivame sacky
a tasky z plastickych hmot - muaze dojit k zapateni a
naslednému zcernani pfi suseni.
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SusSeni — proces odnimani vody pft vhodné teplote, za ucelem

znemozneni cinnosti nezadoucich mikroorganism, které
zpusobuji poskozeni a zkazu sklizené¢ho rostlinného materialu.

P11 suseni by se meéla zachovat puvodni barva, vine a chut’.
Nesusime na pfimém slunci, ale v kilnach, ptdach,

v mistnostech, které 1ze dobfe proveétravat.

Nasbirané rostliny mizeme voln¢ rozlozit

na plachtu nebo na nepotistény bily papir.

Teplota by neméla pfekrocit 35°C.

Nové zpusoby konzervace — zmrazovani, silazovani atd.



Vyuziti 16&ivych rostlin
* Idealni zplsob piipravy rostlinnych léciv je z Cerstvych
rostlin. To neni ve vetsine pripadti mozné — proto se

tostliny konzetvuji (susi) a dale pouzivaji riznymi
zpusoby:
1. NejuZivanéjsi 1é&ebny prostiedek — CAJ
Caj pfipravujeme 3 zptisoby:
macerat (studeny vyluh)

nalev (vyluh za tepla)

odvar (vyluh za varu)
2. Prasky
3. SPavy — ze surového rostlinného materidlu
4. Tinktury — vytazky z rostlinnych materialu
5. Sirupy — koncentrované roztoky cukru ve vode

6. Masti, likéry, obklady, naplasti, koupele ad.




Homeopatie

* Zakladatelem je némecky lékar
—€h.F.S. Hahnemann

* Pojem homeopatie vznikl z
feckych slov ,,homios*“= podobny

CC—

a ,,pathein“= citit, trpet.

* Homeopatie - 1éCeni
podavanim nepatrnych davek
leki vychazejici ze zasady Ch.F.S. Hahnemann
lé€eni podobného podobnym.

* Homeopatické 1éky se pfipravuji z pavodni substance
rostlinného ¢i zivocisného ptivodu, ktera se
predepsanym zptisobem fedi a promichava.



Jednoleté 1éCivé rostliny
Hefmanek pravy  Sbirana &ast:
(Matricaria recutita)

Péstovani:

8 veskeré pudy, vyslunné

= Tk \ ! NN
\L B L stanoviste
: vyséva se kazdy rok
f i VyuZiti:

o dct.
B Napomaha poceni, mirni kfece,
g pusobi protizanétlive,
' dobry vliv na nervovy systém
regeneracni ucinky
Vyznamné je uplatnéni v
kosmetice.



Dvouleté 1éCivé rostliny

Divizna velkokvéta
(Verbascum densiflorum)

Sbirana Cast:

kvet

Péstovani:

V jednom roce vytvofti listovou

rizici v druhém roce vyroste
lodyha s kvétem (az 3 m)
VyuZiti:

pfi zanctlivych chorobach
pradusek, astmatu
potopudny prostfedek pifi
nachlazeni




Vytrvalé bylinky a 1€Civé rostliny

Medunka lékafska
(Melissa officinalis)

Sbirana Cast:

list a nat’

Péstovani:

narocna ne teplo.
mnoz{ se délenim trsa

VyuZziti:

Snizuje nadymani
Snizuje krevni tlak

Uvolnuje kfece zaludku



Mata peprna
(Mentha piperita

Sbirana Cast:

list a nat’

~§ Péstovani:

vyzaduje teplo, odstatecné
vlhké a stinéné prostredi
mnozi se vegetativne z fizk

VyuZziti:

Pf1 1écbé zaludecnich potizi

inhalace pfi chorobach
dychacich cest

Uc¢innou latkou maty je silice s
obsahem asi 50% mentolu




Sbirana Cast:

list a nat’

Péstovani:

nenarocna, slunné teplé

Salvéj 1ékafska

Salvia officin

- -
e Z 4 .

stanoviste

mnozi se délenim trsu
VyuZiti:

Puasobi antibakterialné a
protizanctlive.

U¢inné kloktadlo pri
zaneétech mandli.

Caj se pije proti poceni
Pro obsah jedovatého
thujonu se nesmi uzivat

dlouhodobé.




Kostival 1ékafsky
(S ympb ytum off czna]e )

| 4

Sbirana
kofen
Péstovani:

cast:

nenarocna

vlhké pady

mnozi se kofenovymi fizky
Vyuziti:

Vnitfné¢ se uziva jen v malych
davkach - pf1 zanétlivych
procesech v zaludku

Vnéjsi pouziti - na Spatne se
hojici rany, pohmozdéniny

a zlomeniny.
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