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%ﬁelemna je jednou z hlavnich soucasti vyzivy cloveka

\\

= Ma velkou biologickou hodnotu - dodava organismu
latky nezbytné ke zdravému zivotu (hlavné¢ vitaminy a
mineralni latky).

je obor aplikované biologie, ktety se
zabyva popisem, vyuzitim a pestovamm zeleniny.

Do “ patfi nekolik
desitek druht rostlin, pouzivanych vyhradné jako
zelenina, ale také dalsi rostliny, fazené napft. mezi:
1écivé rostliny (libecek), plevele (smetanka lékafska),
ovoce (meloun) aj.

Uzitkovou casti mohou byt plody, semena, listy,
kofen, rapiky, kvétenstvi atd.



Zelenina ma nizsi energetickou hodnotu, ale ma

(vyssi nez ovoce).
Pri - ptiznive ovliviiuje
sttevni mikrofléru a zabranuje okyselovani organismu.
Hlavni soucasti zeleniny je voda (75 - 95 %), v ni jsou
rozpusteny organické a anorganické latky:
= (pi'edevéim C, provitamin A, komplex vitaminu B, E a K)

. (Ca, P, Mg, S, Fe, Na, K,)

- (enzymy, org. kys. atd.)
bilkoviny, cukry, (tuky minimaln¢)

- chut’ové, vonné a aromaticke latky



Hlavni skupiny zeleniny — pfiklady:

I. Podle konzumnich a pro skupinu charaktetistickych Casti:

kost’alova, kofenova, cibulova, plodova, luskova, listova, kofeninova
zelenina

I1. Podle botanické délky vegetace (nikoliv péstitelské!!):

jednoleté — (hrach, salat, redkvicky okurky...)
dvouleté — (mrkev, petrzel...)
vytrvalé — (kfen, reven...)

I11. Podle naroki na vodu:

zelenina, kterou je nutno zavlazovat — (okurky, kost’aloviny...)
zelenina, ktera se bézn¢ nezaléva — (mrkev, cibule...)

IV. Podle naroku na teplotu:

chladnomilné — (cibule, redkev, mrkev, hrach...)
méne odolné proti chladu — (kvetak, salat, cekanka...)

teplomilné — (rajCe, paprika, tykve...)



Podle toho jak moc rostliny potfebuji vyhnojenou ptdu je rozdélujeme

!—l

zelenina, ktera vyZaduje nebo snese organické hnojent (statkove,
kompost)

patii sem velka zelenina — plodova - rajce, paprlka lilky, kost’alova —

kapusta, zeli..., kofenova — celer, cibulova - por

I1.

nesnasi pfimo hnojeni organickymi hnojivy a proto je péstovana na
zahonech jako druha rostlina po vyhnojeni (nikoliv druhy rok po
hnojeni!) (kofenova zelenina — mrkev, petrzel, fedkev, cibulova zelenina-
cibule, cesnek, pazitka, listova zelenina — salat, Spenat...

I11.
nesnasi pfimé hnojeni statkovymi hnojivy.
Rostliny nenarocné: kofeninova zelenina — kopr, ad.
V posledni dobé jsou z této skupiny vyclenovany bobovité rostliny jako

Druhy obohacujici piidu o dusik (symbiotické, nitrogenni, hlizkovité bakterie)
luskova zelenina — hrach, fazol...



RozmnozZovani kulturnich rostlin - zeleniny

K rozmnozovani se pouziva osivo a sadba.

a vyhovujici svymi vlastnostmi CSN
(Ceska statni norma).

= Vzm’kaji pohlavm’m rozmnozovanim.

" Semena a plody je veétsinou mozné rozlisit makroskopicky

podle tvaru, barvy, povrch atd.



Péstovani zeleniny - terminologie

Biologické hospodareni
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= Kost’alovou zeleninu pfedstavuyi druhy a

variety rodu brukev s modifikovanymi
nadzemnimi castmi.

" Vyzaduje pudy humozni a bohaté na ziviny
(vydatné hnojeni statkovymi hnojivy).
= S vyjimkou rané kedlubny

= Pestovani —



Brokolice
(Brassica oleracea)

UZivana Cast:

RuZice poupat




Cinské zeli
(Brassica chinensis)

,::, o } UZivana &ast:
T listy




Uzitkovou casti plodové zeleniny jsou

Jsou velmi narocné na hnojeni a ziviny.
Narocna na teplo — mraz ji nici a teploty pod
15 °C zpomaluji nebo zastavuji rast.

Péstovani — na
zahony v kvétnu az pomine nebezpeci mrazu.









ZN

Nazev je odvozen od konzumovanych casti, jimiz
jsou predevsim zduznatelé

Vyzaduje hloubéji prokyprenou pudu.
Neni narocna na teplo, nevyzaduje pravidelnou
zavlahu.
V osevnim planu jde o
Péstovani: vysev pfimo na stanovisté
, pfedpéstovava se, potfebuje

teplo).



Slunecnice topinambur
(Helianthus tuberosus)

UzZivana Cast:
Kofenova hliza




Pastinak sety
(Pastinaca sativa)

“- UzZivana Cast:
kofen




Celer bulvovy
(Apium graveolens)
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Vsechny druhy cibulové zeleniny patfi do celedi
liliovité a k rodu cesnek.

Obsahuji specifické aromaticko-chut’ové latky.
Vyzaduji humozni puady.

Konzumni castt je

Péstovani — vyséva se pfimo na stanoviste nebo se
predpéstovava.








http://www.flogaus-faust.de/liliceae.htm

U listovné zeleniny jsou uzitkovou casti

Rist listové hmoty vyzaduje v padé¢ dostatek
zivin, optimalni mnozstvi dusiku a dostatek
vlahy.

Je stredné naro€na na teplo.

Kratka vegetacni doba =V osevnim postupu —
predplodina, meziplodina, nasledna plodina.

Péstovani — z pfedpéstované sadby na zahon.






Uzivana Cast:
listy




oRve

e
it 3

o~ 7 R
f - L ]
- Ve )

honky

€ vy

Mlad



Vétsinou ztstava nekolik let na stepném miste.

Musi se pfihnojovat a odplevelovat.

Nenarocna na puadu a vyzivu
Potfebuje slunnou polohu pro aromatickou chut’.

Vétsinou se predpéstovava.

Uzitkovou casti je









Uzivana Cast:
Nat’




Uzitkovou casti je nedozraly nebo nedozralé

Je nenarocna na hnojeni —

Vétsinou citlivé na nizkeé teploty (kromeé hrachu).

Péstovani — pfimy vysev na stanoviste.
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