Prakticka cviceni €. 5 Jméno:

SOUSTAVA KOZNI A JEJi DERIVATY

uvoD

KizZe (mnohovrstevny dlazdicovy epitel, Skara a podkoZi) tvori sty¢nou plochu mezi
vlastnimi tkanémi téla ¢lovéka a zevnim prostiredim. Je anatomicky i funk¢né slozitym
systémem. Je organem hmatu, vnimani tepla, bolesti a svédéni. Funkce potnich zlaz je
regulatorem celkové télesné teploty. Svou tukovou vrstvou je mechanickym a tepelnym
,polstarem"“ stejné jako energetickym rezervoarem. Je vyznamnym organem imunitniho
systému a filtrem UV zareni.

Nasledujici jednoduché testy davaji obraz o zakladnich fyziologickych charakteristikach
kiiZe.

1) TEST KYSELOSTI KUZE - BURGKHARDTOVA ZKOUSKA
ALKALIREZISTENCE

Fyziologicka hranice povrchového kozniho filmu se pohybuji v rozmezi 4,5-5,5 pH. Tyto
hodnoty jsou béZné u dospélé populace; u déti je charakteristicky posun na alkalickou
stranu (pH nad 6,0), ktery se miiZe projevit sniZenou odolnosti vii¢i bakterialnim,
virovym a houbovym onemocnénim.

Pomticky:
Roztok 0,5% NaOH, podlozni sklicko.
Postup:

1) Na palmarni stranu predlokti kApneme 0,5% NaOH a prekryjeme podloZnim
sklickem.

2) Po 10 min. odecitame.

3) Pokud nenastala reakce (zCervenani, tvorba pupink, nepiijemny pocit napéti, paleni
Ci svédéni) odsajeme zbyvajici roztok a na stejném misté cely postup jesté dvakrat
opakujeme.

4) vznik vySe popsanych projevii podrazdéni v kterékoli fazi vySetreni povazujeme za
pozitivni vysledek zkousky a koZni povrch hodnotime jako nedostatecné kysely (pfii
posuzovani pracovniho zatfazeni témto jedinclim nedoporucujeme zaméstnani

v provozech s vyraznou expozici teplu, sladkosti ¢i alkaliim).

Zhodnoceni:

Zhodnot'te vysledky zkousky - pozitivni ¢i negativni - v zavislosti na irita¢ni reakci:
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2) OBRAZ REAKTIVITY KOZNICH CEV - DERMOGRAFISMUS
Pomticky: tupy predmét (tuzka, pero, 1ékai'ska Spachtle).

Postup:
1) Tupym hrotem piejedeme mirnym tlakem 2-3krat po kiizi zad
2) 2 minuty pockeijte.
Zhodnoceni:
e Pri Cerveném (dilatacnim) dermografismu, ktery je fyziologickou odpovédi, po

mirném okamzitém zbéleni nastava dlouhodobé zc¢ervenani, které pretrvava
nékolik minut az hodin.

o L stupen: lehké z¢ervenani se objevi pomalu, aZ za nékolik minut a je jen
tam, kde se tyCinka dotyka klize. Mizi pomérné rychle.

o IL stupeii: z¢ervenani se objevi brzy po podrazdéni, cerveii je vyrazna a
déle se udrzi. Cary jsou Sirsi, nez bylo misto dotyku.

o IIL stupeni: stejné priznaky jako u II. stupné, ale ¢ervené cary jesté
ponékud vystoupi nad kozni povrch. Je to zplisobeno mocnym prokrvenim
koZnich vlasecnic.

o JeSté vyssi, vzacné stupné dermografie se vyznacuji velmi Sirokymi
Cervenymi liniemi, jejichZ osové pasmo je bledsi nez okraje, jako by se linie
rozdvojovala.

e Pribilém (konstrikénim) dermografismu, typickém pro onemocnéni
nazyvame konstitucni ekzém, se prvni lehce bélavy prouzek zptisobeny odérem
stratum corneum disjunctum méni v trvalejsi problednuti, které se jen pozvolna
dostava do ptivodni barvy kize.

e Tretim typem dermografismu je dermografismus plasticky, pravidelné se
vyskytujici u kontaktni koptivky. Vzhledem k charakteru reaktivity koznich cév
se také nazyva transsudacni. V misté komprese kiize se zahy objevuje mirné

vyvysSeni.

Popiste, o ktery typ dermografismu se jedna u Vami vysSetirované osoby:
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3) ZKOUSKA REAKTIVITY POTNICH ZLAZ — MINOROVA ZKOUSKA
Uvod

Potni Zlazy obecné délime na dvé skupiny: termoregulacni, které jsou difuzné rozloZené
po koznim povrchu a ovlivnitelné zvySenim télesné teploty a potni Zlazy reagujici na
emocni podnéty. Ty jsou rozloZeny na urcitych mistech: na flexorovych stranach rukou -
zvlasté na dlanich, na ploskach nohou a v podpazi. Nékdy jsou za treti skupinu potnich
714z uvadény jesté tzv. gustatorni potni Zlazy, rozloZené v oblasti ¢ela a zvySujici svou
¢innost v zavislosti na poziti silné kotrenénych jidel a napojt.

Pomiicky: jodova tinktura, Skrob
Postup:

Klasticka Minorova zkouska je provadéna celotélové. Pro orientacni vySetieni reaktivity
potnich Zlaz staci vySetieni na dlanich rukou.

1) na kazi nejprve aplikujeme jodovou tinkturu v rozsahu cca 4x4 cm
2) po uschnuti zaprasSime misto Skrobem (amylum tritici).

3) poté vyvolame zvySené poceni vypitim 250 ml horkého caje.
Zhodnoceni:

Jako odpovéd’ potnich Zlaz hodnotime zmodrani aZ z¢ernani mista na zakladé chemické
reakce mezi sekretem potnich Zlaz, jodem a Skrobem (komponenty potu usnadiujici
reakci jod-Skrob). Obecné hodnotime stupen a rozsah barevnych zmén.

(Zkouska ma vyznam u nemoci s moznym poskozenim nebo jen sniZenou funkci potnich
714z, jako je napft. vySe uvedeny konstitu¢ni ekzém, traumatické poSkozeni sympatické
inervace nebo celkova zavazna onemocnéni (mucoviscidosa).

V pracovni skupiné studentli miizeme najit jedince s vegetativni labilitou a velmi silnou
reakci ve stupni i rozsahu poceni a jedince s reakci mirnou, okrskovitou,
koncentrovanou v ryhach dlani.

Zakreslete tvar a rozsah loZiska; barevné se pokuste odlisit jednotlivé plosky,
které jsou obrazem aktivity a ¢etnosti potnich zlaz.
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4) ZKOUSKA VYLUCOVACI FUNKCE KUZE

V kiizZi jsou asi 2 miliony potnich Zlaz. Potem se vylucuje chlorid sodny (NaCl), kyselina
octovd, propionova, mravenci, maselna atd. Odparovani vody potem se sniZuje napli
koZnich cév a sniZuje se teplota. Nejvétsi hustota potnich Z1az je na dlanich, na
chodidlech a na cele. Nejmensi na zadech, ve tvari, na bércich a na hrbetni strané pazi.

Vyusténi potnich Zlaz je moZno dobie pozorovat.

Pomticky: lupa, filtra¢ni papir, ntizky, 0,25% roztok dusi¢nanu stiibrného.
Postup:

1) lupou vidime na kiizi vyasténi potnich zlaz jako jemné tecky.

2) Kousky filtra¢niho papiru (cca 2x3 cm) namacime v dusi¢nanu stiibrném a
prikladame na rizna mista kozniho povrchu.

3) Po 10 az 20 vterinach (zaleZi na intenzité vylucovani potu) papirek sejmeme a
vystavime na plné slunecni svétlo. Cely zCernda, kromé mist, kam potni zlazy vymésovaly
pot.

4) potom prikryjeme papirek obycejnym papirem, v némz je vystriZeno okénko 1x1 cm.
V tomto okénku spocitdme pocet potnich Zlazek.

5) sestavime tabulku rozlozZeni potnich zZlazek na rtiznych mistech téla.

Tabulka:

KoZNi CIDLA

Citlivost kiize, jednoho z péti smysli clovéka, neni vSude stejna, nybrz je soustiedéna do
drobnych, husté seskupenych bodti, mezi nimiz jsou oblasti necitlivé. Pro zakladni
modality koZniho smyslu - dotekovou, bolestivou, chladovou a tepelnou citlivost - 1ze
najit pii bodovém drazdéni kozniho povrchu zvlastni citliva mista, o nichz se drive
soudilo, Ze odpovidaji urcitym histologickym utvarim (téliska Meissnerova, volna
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nervova zakonceni, téliska Krauseova, Ruffiniho aj.). 0 bodovém rozloZeni koZzni
citlivosti se lze snadno presvédcit nasledujicimi pokusy.

1) BODY TEPELNE A CHLADOVE

Pomiicky: pero, chladovy estesiometr, ohiraty estesiometr
Postup:
1) Na hrbetu ruky zakreslete perem c¢tvereCek 10x10 mm.

2) chladovym estesiometrem (vychlazenym perem), testujte pravidelné vyznacenou
plochu, abyste nevynechali Zadné misto.

3) MiiZete pozorovat, Ze pocit chladu vnimate jen v urcitych bodech kiliZze a Ze mimo tyto
body je kiiZe pro chlad necitliva. Oznacte tyto body na kizi.

4) Podobné stanovte tepelné body, s ohiatym estesiometrem (perem), tepelné body
vyznacte jinou barvou.

Body tepelné a snadnéji chladové lze podrazdit i inadekvatnimi podnéty. Dotknete-li se
hrotem jehly nékterého zakresleného chladového bodu - vyvola se nikoliv pocit dotyku,
nybrz chladu. Nékdy se ndm podafti vyvolat pocit chladu podrazdénim chladového bodu
ohrratym estesiometrem - ,paradoxni vnimani teploty“.

Pirekreslete zobrazené pole do protokolu ve zvétseném méritku. Kolik bodu
tepelnych a chladovych pripada v dané oblasti na 1cm2. Porovnejte
s fyziologickymi hodnotami:
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2) BODY TLAKOVE A BOLESTIVE
Postup:

1) na jiném misté& hfbetu ruky vyznaé¢ime opét ¢tverecek 10x10mm. Stétinovym
estesiometrem se dotykame pravidelné jednoho bodu za druhym, abychom z celé plochy
Zadny bod nevynechali.

2) zjistime, Ze pocit dotyku vnimame jen v nékterych bodech koZniho povrchu, ostatni
plocha je na dotyk nevnimava. Tyto body jsou umistény zejména v blizkosti koZnich
chloupkd.

3) na jinych mistech mame pii dotyku Stétickou pocit bodavy - tedy bolestivy.
K vyhledani bolestivych bodt je 1épe pouzit obycejné jehly, jejimz hrotem velmi jemné
bodame do kiiZe.

Vnimani bolesti je také soustiedéno do urcitych bodii, mezi nimiz je oblast klize
analgeticka.

Prekreslete pole s vyznacenim bodii tlakového a bolestivého vnimani do
protokolu:

3) SIMULTANNI (SOUCASNY) PROSTOROVY PRAH

Pomticky: kruZitkovy estesiometr s milimetrovou stupnici, udavajici vzdalenost
koncovych bodi, kterymi se dotykdme kiize (v naSem piipadé dvé odpichovatka a
pravitko).

Postup:

1) Pokus provadéji dvé osoby, zkousejici se dotyka estesiometrem kiize vySetirované
osoby, ktera ma zaviené oci.

2) zmensSuje postupné vzdalenost mezi obéma body a dotyka se stridavé jedim nebo
obéma body.

3) vySetiovana osoba pii kazdém dotyku hlasi, zda vnimala dotyk jednim ¢i dvéma body.
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Hodnoceni: Se sniZujici se vzdalenosti obou bodtli pozorujeme, Ze od urcité hranice
vySetiovana osoba nedovede rozlisit dotyk jednoho od dotyku dvou bodii. Nejménsi
vzdalenost, ve které takto dovedeme rozlisit dva soucasné se dotykajici body, je tzv.
prosotorovy simultdnni (tj. souc¢asny) prdh. Je v riznych oblastech kiiZe riizny, nejmensi
na jazyku, nejvétsi na Siji.

4) Urcete prostorovy simultdnni bod v téchto oblastech koZzniho povrchu: hibet ruky,
dlan, brisko prstu, horni hrana predlokti, sije.

5) Zapiste do tabulky vysledky méreni:

Tabulka:

DERMATOGLYFIKA

Pri pohledu na ruku Clovéka z dlanové strany jsou vidét dvoji Utvary. Je to jemny a
slozity reliéf drobnych car, oznacovanych jako papildrni linie, a vyzna¢na kresba
dlariovych ryh.

Zkoumanim papilarnich linii se zabyva dermatoglyfika (zvana téz daktyloskopie). Tento
obor se uplatnil ve forenzni antropologii pti feseni sport o otcovstvi (paternitni
zkou$ky) a v kriminalistice pti identifikaci osob.

Dlanové ryhy mély vyznam v kdysi oblibené chiromantii (predvidani budoucnosti).
V anatomii jsou diilezité pro sviij vztah k cévnim oblastem. Vzhledem k jejich funkci pti
ohybani ruky se nazyvaji téz ryhy flekcni.

Dlan (vola manus, palma) ma na okrajich dva svalové valy: na strané palcové thenar a na
strané malikové antithenar (hypothenar). Mezi nimi je vklesla vlastni dlari. Kiize nad ni je
tlusta a neposunliva, bez mazovych zZlazek. Jsou zde vyvinuty jen potni Zlazky.

Napadna je kresba dlaniovych ryh. Je to linea vitalis seu Veneris (linea oppositionis
pollicis), ktera obkruZuje thenar. Linea cephalica seu naturalis (linea manus clausae) jde
sttedem dlané naptic. Linea mensalis (linea occlusionis digitorum trium) je v podstaté
soubéznd s predchozi. Ctvrta ryha je nekonstantni a probih4 ve sti‘edni ¢asti od linea
mensalis k linea cephalica. Tim vznikne z hlavnich €ar na dlani pismeno M. Tvrdi se,Ze
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s prostiedkem linea cephalica se zhruba shoduje tepenny oblouk, probihajici pod
povrchem dlané.

Papildrni linie na prstech (palmdrni na dlanich a plantdrni na ploskach) se odvozuji od
hmatovych papil ve Skare. Tvori obrazce zvané dermatoglyfy. Tyto obrazce jsou pro
jedince charakteristické a dédi¢né. Tyto pokozkové listy souvisi s hmatovou funkci.

V druhém meésici embryondalniho Zivota se tvoii na briskach prstl a na dlanich
méchyrkovité vyvySeniny se ztlustélou pokoZzkou. Nejdilezitéjsi vyvysSeniny jsou na
poslednich ¢lancich prsti a na dlanich nad klouby prvnich ¢lanki a zaprstnich kosti. Pak
se svrchni vrstva pokoZky ziasni, a tim se po¢nou vytvaret listy. Na poslednich ¢lancich
prsti se skladaji liSty Sikmo k posledni ohybové ryze a pokracuji smérem ke Spicce
prstu. Dalsi zfasnéni postupuje ve sméru od nehtu k vrcholku méchytkd, tireti se Siii
soustiedné nebo oblouckovité od vrcholu dold.

Plivod rozmanitych vzort na prstech se vysvétluje riiznym pomérem sil mezi tremi
uvedenymi systémy zrasovani. Prvni dva systémy postupujici od krajt prstl tvori vzory
oblouckové, zatimco tieti, ktery jde od stiedu, vytvari zavit nebo smycku. Dvojsmycka
vznika tehdy, kdyz se zrasovani $iii ze dvou stredi. V té dobé jiz vriistaji povrchové
nervy do kiize a misto, kde se nervové zakonceni poprvé setka se svrchnimi koznimi
vrstvami, byva povazovano za stred vzorce. Dal$im Cinitelem ovliviiujicim formovani
vzorce je serozni tekutina, ktera je v té dobé pod povrchem pokoZzky a nékde méné,
jinde vice ji napina. To zavisi na tlaku a mnoZstvi tekutiny, a hlavné na rizné tloustce
pokoZky. Cim je ten&i, tim vice se vnitinim tlakem nadouva a p¥i zfasovani pak vytvori
vice list.

1) OTISKY PRSTU

Pomiicky: tiskatska Cern, pryzovy valecek, sklenéné desky, bily papir
Postup:

1) na stied sklenéné desky naneseme trochu tiskarské cerni a pryZovym valeckem
rozvalcujeme po celé desce.

2) na druhé sklo polozte list bilého papiru oznaceny jménem vySetiovaného a pismenem
L nebo P (leva nebo prava ruka).

3) sklenéné desky poloZte vedle sebe na kraj stolu

4) nejdiive se snima otisk palce, pak ukazovaku a dalsich prsti az k maliku. VySetfovany
sevie ruku volné v pést. VySetiujici jednou rukou vede otiskovany prst, druhou pomaha
vySetrovanému udrZet ostatni prsty ve flexi, zejména pri otiskovani ¢tvrtého prstu. Tlak
prstu na zacernénou desku i na papir urcuje vysSetrujici. VySetrovany nema sam aktivné
pritlacovat. Silnym tlakem se otisky rozmazavaiji.
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5) vySetrujici vede prst pti oCerniovani a i pti otiskovani zcela stejnym zptisobem: celou
konvexitu prstového briSka prevali po podloZce zleva doprava, nikdy ne zpatky! Pokud
je prvni otisk necitelny, otiskneme prst jesté jednou.

6) vySetiujici oznaci otisky prsti Cisly a ihned se lupou piresvédci, jsou-li dost ziretelné
nebo je-li nutno néktery prst otisknout znovu. Ve sméru proximalnim musi otisk sahat
az na flek¢ni ryhu posledni falangy.

Prsty se Cisluji takto: 1 - palec, 2 - ukazovak, 3 - prostiednik, 4 - prstenik, 5 - malik.

Obr. 62. Otisky prstii pravé ruky — kvalitativni charakreristiky

1 léh}arm smycCka, 2 obloucek, 3 zivit, 4 smycka radidlni, 5 dvojsmycka, 6 spiralni zivit
neboli vir
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Obr. 63. Rozdéleni dermatoglyfi podle J. E. Purkyné

1 striae transversae, 2 stria centralis, 3 stria obliqua, 4 sinus
obliquus, 5 amygdala, 6 spirula, 7 elipsis, 8 circulus, 9 vortex
duplicatus

Soucasné Seské ndzvoslovi: I plochy oblouéek, 2 stanovy
obloucek, 3—4 smycky, 5 smycka s jadrem, 6—7—8 zavity,
9 dvojsmycka

Hodnoceni otiskii:

Kazdy otisk prstu ma svou kvalitativni i
kvantitativni charakteristku. Kvalitativni
charakteristika je dana tvarem hlavniho vzoru,
ktery papilarni linie tvori na stiedu otisku.
Kvantitativni charakteristiku urcuje pocet linif
protinajicich spojnici stiedu hlavniho vzoru se
vzorem vedlejsim, ktery leZi proximalnéji.

Nejvyznamnéjsi hlavni vzory jsou: smycka,
obloucek, zdvit neboli vir. VedlejSim vzorem je
triradius (rozbéhnuti tff linii z jednoho mista.
Smycka oteviena ve sméru radiadlnim se
nazyva smycka radidlni a ma vedlejsi vzor na
strané ulnarni. Obloucek je bud’ plochy,
strechovity, nebo stromovity. Jeho
kvantitativni charakteristika se rovna nule,
protoZe nema vedlejsi vzor nebo vedlejsi vzor
lezi na vzoru hlavnim. Zavit a dvojsmycka maji
vedlejsi vzory dva. Maji tedy také dvé
kvantitativni charakteristiky: ulnarni a
radialni.

Pro kriminalistickou identifikaci maji nejvétsi
vyznam drobné detaily neboli minucie, jako je
prerusovani linii, ostrivkovitost, splyvani a
rozdvojovani. Pravé tyto detaily jsou pro
kazdého charakteristické a v tom smyslu plati,
Ze neexistuji dva zcela stejné otisky. Naproti

tomu kvalitativni a kvantitativni charakteristiky se dédi¢né prenaseji.
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Obr. 34. Kostra nohy

2) PLANTOGRAM, OTISK PLOSKY NOHY

vrvs

Nejcastéjsi poruchou vyvoje nohy u mladeze je plocha
noha, zplisobena ochablosti bércového svalstva, kratkych
svali a vazii nohy. Nejvice se plocha noha vyskytuje u
Skolnich déti v 7 letech. Béhem dalSich let vyskyt kles3, az
opét na zacatku puberty se procento ploché nohy zvysi. S
pribyvajicim vékem mladeZe mnoZstvi plochych nohou
opét klesa.

Pomticky: tiskarska Cern, sklenéna deska, bily papir, tuzka
Postup:

1) na stied sklenéné desky naneseme trochu tiskarské
¢erni a pryzovym valeCkem rozvalcujeme po celé desce.

2) na druhé sklo polozZte list bilého papiru oznaceny
jménem vySetiovaného a pismenem L nebo P (leva nebo
prava noha).

3) sklenéné desky polozte vedle sebe na zem.
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4) vySetiovana osoba se bosou nohou opatrné postavi nejdrive na natienou desku a
potom ji poloZi na papir a prenese na ni vahu.

5) vySettujici osoba obkresli kolmo postavenou tuzkou vnitfni okraj nohy a vyznaci
stied okraje lod’kovité kosti (os naviculare pedis).

Obr. 35. Podélna klenba nohy
(silné je vyznacena klenba pa-
prsku palcového, slabé nizki
klenba paprsku malikového)

Metody hodnoceni plantogramu
Podle Mayerovy metody je na nejSirsi ¢asti otisku paty urcen stied, ktery je pfimkou spojen s

vnitinim okrajem otisku ¢tvrtého prstu. Takto ziskand "Mayerova linie" slouzi k hodnoceni
plochonozi. Pokud Sife otisku stiedni ¢asti nohy tuto linii pfekryva na vnitini strané, jde o
sniZzenou podélnou klenbu nohy.

V metodé Chippauxe a Smifaka se zji§tuje pomér mezi nej§ir$im a nejuz$im mistem
plantogramu (viz obréazek). Tato mista se méfi na kolmicich k lateralni (vnéjsi) tecné
plantogramu. Je-li vzijemny pomér do 45 %, jde o normaln¢ klenutou nohu, nad 45 % o nohu
plochou. Tuto metodu vyuzil ve své studii Klementa a stanovil normy pro jednotlivé stupné
ploché nohy. Od 45,1 % do 50 % jde o mirn¢ plochou nohu, od 50,1 % do 60 % stfedné
plochou nohu a od 60,1 % do 100 % siln¢ plochou nohu. Klementa dopliiuje klasifikaci

o vizualni Skalu, ve které figuruji i jednotlivé stupné "vysoké nohy" definované v zavislosti na

rowr

distanci otisku ptedni ¢asti nohy a paty (délka preruseni otisku).

Noha normalné klenuta: 0,1 — 45,0 %
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Noha plocha:

45,1 — 50,0 % mirn¢ plocha

50,1 — 60,0 % stfedn¢ plocha

60,1 — 100,0 % siln€ plocha

Nohy vysoka: méiime délku preruSeni otisku
0,1 — 1,5 cm mirn¢ vysoka

1,6 — 3,0 cm stfedné€ vysoka

vice jak 3,0 cm velmi vysoka
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Index pravé: (| / )*100=
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Index levé: (| / )*100=
Zavér: index pravé nohy= , index levé nohy=

NapisSte Vase hodnOCENI:.............ccccooiiiiiiii et e e e e e

‘Obr. 36. Otisky normalnich a rizné deformovanych chodidel
(normalm noha; $irokd, pfiéné plochd noha; noha s vysokou klenbou; lukovitd noha; plochi

noha; té%ce ploch4 noha)
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Obr. 39. Vlevo plantogram se spojnicemi zevniho
Obr. 38. Plantogram S¢ za- \ a vnitiniho okraje plosky s tthlem nohy (tj. ihel mezi
kreslenym vnitfnim okrajem \ vnitfnim a vnéjdim paprskem nohy), vpravo planto-
plosky s vyznacenim polohy gram se zakreslenou nejmensi a nejvérdi Sifkou otisku
stfedu Kkosti lodkovité

Pouzita literatura:

Zaklady antropologie 2 Mgr. Martina Jancova, Ph.D



Prakticka cviceni €. 5 Jméno:

Novakovd, Z., Roman, R. a kol. (2009): Prakticka cviceni z fyziologie. LF MU Brno.

Suchy, J., Machova ]. (1966): Prakticka cvic¢eni ze somatologie a antropologie pro
pedagogické fakulty. SPN Praha.

Jelinek J., Zichacek V. (2007): Biologie pro gymnazia. Nakl. Olomouc.
Obrazky jsou pievzaty z knihy:

Suchy, J., Machova |. (1966): Prakticka cvic¢eni ze somatologie a antropologie pro
pedagogické fakulty. SPN Praha, str. 42, 43, 45, 46, 95 a 96.

Zaklady antropologie 2 Mgr. Martina Jancova, Ph.D



