Ontogeneze Cloveka

Faze vyvoje jedince
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Nitrodélozni obdobi

» Od oplozeni do porodu — priblizné okolo 280
dni

» Behem nitrodélozniho vyvoje se ryhuje
vajicko a zakladaji se jednotlivé organy

» 1.) ryhovani vajicka

» 2.) vyvoj zarodku

» 3.) vyvoj plodu




Novorozeneckeé obdobi

» Trva do 4 tydnl po porodu
» Adaptace organismu na nové podminky
» Ukonceni vyvoje obehoveé soustavy

» Novorozenec je vybaven dulezitymi reflexy:
reflex saci mu umoznuje zivit se ihned
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Kojenecke obdobi

» Trva do jednoho roku

» Dite je stale plné odkazano na péci
dospéleho

» Vzrlst az o 50%, hmotnost se az 4nasobné
ZVYSi

» Zlepsuje se motoricka Cinnost

» Vznik citového pouta mezi ditetem a matkou



Obdobi batolete

» Trva do 3 let veku
» Intenzivni motoricky a neuropsychicky vyvoj
» Rozvoj smysloveho vnimani a reci

B g W\ -
?r-ﬁf-*,-r'n- Mg
JoAs h .\'-1



Predskolni vek

» Obdobi mezi 3. — 6. rokem ditéte
» Sili svalova hmota — snese uz i zatéz

» Formuji se nekteré dulezité vzorce chovani
» Zacina nahrada mlécného chrupu
» Vytvoreni pohlavni identity

» Znacna motoricka aktivita




Skolni vék

Ny

Mladsi skolni vek:

Po desatém roce zivota dochazi ke
zpomaleni vyvoje mozku — mozek je jiz plné
vyvinut, nadale se zdokonaluji pouze
nervova zakonceni v mozku

Rozvoj logiky a reci (cca 5000 slov)
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Starsi skolni veék - Puberta

» Pohlavni zrani — probihaji vyrazn€, mnohdy i
rychlé a bourlivé zmény morfologicke,
fyziologické a psychicke

» Zmena v sebepoijeti, potreba kontaktu s
vrstevniky n 5




Adolescence

» 15 — cca 21 let

» Je ukoncen rUst téla i vyvoj nervovée
soustavy

» PInou fyzickou i psychosexualni zralost
ziskava Clovek kolem 21.roku zivota




Dospeélost

» Obdobi dospélosti byva obvykle clenéno na
obdobi ranné dospélosti (21 - 30 let),
obdobi zralosti (30 — 45 let), obdobi
stredniho veku (45 - 60 let)

» Obdobi nejvétéi psych_igké | fyzickeé aktivity




Stari

» Nastupuje cca po 60.tém roku zivota
cloveka

» Omezovani a zeslabovani vykonnosti
jednotlivych télnich systémdi

» ZvysSena zranitelnost organismu — slabne
kiize, bolesti kloubd, ridnuti kosti ...
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