
Potravinové alergie a dietní 

režimy



Celiakie

• poškození sliznice tenkého střeva, které je 

důsledkem reakce imunitního systém 

pacienta na lepek, respektive bílkovinu 

(gliadin).

• Narušená střevní sliznice postupně 

přestává plnit své funkce, vyhlazuje se a 

začínají se objevovat příznaky.

• http://www.klubceliakie.cz/ 



Fenylketonurie
•Fenylketonurie (PKU) je vrozená 
metabolická porucha, jejíž podstatou je 
narušení metabolismu aminokyseliny 
fenylalaninu, která je součástí všech druhů 
bílkovin. 
•Vzhledem k tomu, že nedochází k 
celkovému rozštěpení, vznikají zplodiny, 
které se hromadí v organismu, a způsobují 
těžké postižení mozku s celkovým 
narušením vývoje dítěte. 
•Velmi nízká funkčnost nebo absence 
enzymu fenylalaninhydroxylázy, který štěpí 
Fenylalanin, je způsobena mutacemi 
(poškozením) genu pro tento enzym. 
•Fenylalanin je aminokyselina, která je 
obsažena v molekulách rostlinných i 
živočišných bílkovin. 



Celiakie

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/202327274210023-diagnoza/

Fenylketonurie

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/205562241500014-diagnoza/

Společnost pro výživu 
http://www.spolvyziva.cz

Anorexie a bulimie: www. anabell.cz, www.idealni.cz

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/208572241500004-diagnoza/
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