Z.akladni vychodiska pro
specialnépedagogickou

intervenci poruch chovani
Int2 1

- navozuje uspésnou socializaci a edukaci
déti v riziku PCH a s PCH

- podporuje nebo udrzuje dané chovani




Intervence jako prilezitost rozvoje

Pozornost na pro zivot vyznamne kompetence -
umoznuji v nejruzn€jSich zivotnich situacich
zaujmout aktivni postoj k zalezitostem v Zivote.

budovat vztah k jinym osobam,
stat se aktivni soucasti predmétného okoli:

vytvaret s1 vazby na prostorove a Casoveé usporadani
okolniho prostredi a Zivota,

vybudovat si sebepojeti,
ukotvit se v prostiedi kulturniho dédictvi
moc1/umeét zauymout postoj k sobé samemu



Kroky procesu intervence pri zmeéné

chovani zaka

1. Diagnostika chovani

2. Vytvoreni interven¢niho
planu zmény

3.  Realizace intervence

4. Prehodnoceni intervence

5. Vyhodnoceni efektivity
intervence

2 faze — popis, poznani -
evidence

Projednani s Gcastniky
intervence

Evidence prubéhu

Zmena planu

Podklady pro dalsi
intervenci



Vyuzivané metody

e Systematicke monitorovani
e Pozitivni zpeviiovani
e Negativni zpeviiovani
o Trest
e Socialni uceni
Model chovani ucitele

Model chovani
Usudek vrstevniki




Vyuzivané techniky

e Cilevédoma volba podnétu

predchdzeni situacim, kter¢ podnécuji nebo usnadnuji
nezadouci chovani

e Sebekontrola

zaznamy o projevech nezadouciho chovani
e Sebeodménovani

zvySena motivace a upevinovani
e Sebetrestani

snizeni nezadouciho chovani.



Vychodiska Behavioralnich teorii

« Poruchy chovani rtizného typu jsou naucené
reakce, kter¢ 1ze preucit!

« Neni nutn¢ hledat pti¢iny vzniku PCH
« Je nutn¢ hledat cesty k nauceni novych
zadoucich zpusobu chovani

« Veskera opatfeni vychazi z pozorovatelnych
a registrovatelnych faktech a jejich popisu!



Teorie socialni validity

e definuje socialni dovednosti jako socialné vyznamne
chovani déti v konkrétnich situacich, které vede k
duleZitym socidlnim vystuptm.

e Walker, Irvin, Noell & Singer, 1992, Gresham &
Elliott, 1990)



Vyznam socialnich kompetenci
pro rizeni chovani

VVVVVV

je dité schopné se uspesné zapojovat do interakce s
vrstevniky, uciteli a rodici.
e /da se dokazi primérené a dlouhodobé, psychologicky 1
socialné prizpusobit vypovida a predurcuje:
schopnost udrzovat uspokojivé mezilidské vztahy
mira akceptace mezi vrstevniky,
navazovani a udrzeni smysluplného pratelstvi;

ukonCovani negativni nebo destruktivni socialni interakce.



Socialni dovednosti

Socidlni dovednosti
e jsou specifické zpusoby
chovani, které jedinci umozni

kompetentné reagovat na
socialni ukol.

Socialni kompetence

Socidlni kompetence
e vychazi z ndzorti a hodnoceni

vyznamnych lidi (napft. ucitel,
rodiCe, vrstevnici),

porovnani s explicitnimi
kritéri1 (napt. poCet ispésSné
zvladnutych socialnich ukoll)
a/nebo s normativnim vzorem.
zpusoby chovani, které museji
byt uCeny, nauceny a
pouzivany, zatimco socialni
kompetence predstavuyi
posouzeni a hodnoceni téchto
zpusobu chovani druhymi
lidmi.



Pét Sirokych oblasti socialnich
dovednosti

1. dovednosti ve vztazich se spoluzaky,
2. dovednosti sebe-ovladani,

3. akademické dovednosti,

4. dovednost dodrzovat pravidla

5. asertivni dovednosti
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Klicova rizika v socialnich dovednostech
déti s problémy v chovani

e neschopnost navazat nebo udrzovat uspokojive
mezilidské vztahy s vrstevniky a uciteli

e nepiimeéiene projevy chovani nebo emoci za
normalnich okolnosti.
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Socialne vyznamné chovani HE
socialné duleZité vystupy o5

e Socidlné vyznamné chovani je e Socidlné diilezité vystupy jsou
chovani, kter¢ ti, jichz se dotyka vystupy, které ti, jichZ se dotykayi,
(napf. ucitelé, rodice a spoluzaci) povazup za dilleZité a/nebo které
povazuji za Zadouci, a které umoznuji adaptaci nebo jsou
piredurcCuje socialn¢ dulezite funk¢ni v ur€itém prostredi.
vystupy. e v socialné dulezitych vystupech se

odrazi fungovani jedince nebo

jeho adaptace na pozadavky

prostiedi a oCekavani spolecnosti.

e Socialné dulezite vystupy mohou

zahrnovat:

e akceptaci spoluzaki a
kamaradstvi

e kladné hodnoceni ze strany
rodicl a ucitelt

e Skolni prizpliisobivost
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Cilevédoma volba podnétu
piredchazeni situacim, které podnécuji nebo usnadnuji
nezadouci chovani
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Sebekontrola
zaznamy o projevech nezadouciho chovani
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Sebeodmeénovani

zvysSena motivace a upeviovani
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Sebetrestani
snizeni nezadouciho chovani.
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