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Sylaby k okruhiim ¢. 1, 3, 4, 10, 11

Vyznam sluchu pro ¢lovéka:

moznost ziskavani informaci o vécech a déjich v okoli

orientace v prostoru — nositel varovnych signal

dilezity pro komunikaci a rozvoj socialnich vztahQ, vytvafi se citova vazba na okoli
sluchem pfijimame nejvyznamné;jsi podil informaci o svété

Zakladni informace:

- sluchové postizeni je v populaci jedno z nejrozsitenéjSich somaticko — funkénich postizeni
(Neubert, in Leonhardt, 2001)

- nasvéteé je vice nez 500 miliond lidi s poruchou sluchu

- vroce 2015 je odhadovano, Ze tento pocet dosahne 700 milion(i (www.widex.cz)

- v CR zije dle statistik aZ 500 tisic osob se sluchovym postizenim, vét$inu z nich tvofi lidé se

stafeckou nedoslychavosti. Asi 15 000 osob je zcela neslysicich.

KAZDOROCNE:

se v CR narodi pfiblizné 80 - 100 déti se sluchovym postizenim
ohluchne zhruba 6 - 10 déti
pfiblizné 10 -15 dospélych nahle nebo postupné ztrati sluch

Osoby se sluchovym postiZzenim tvofi nehomogenni skupinu!!!

Starecka

nedoslychavost - lehka 20-40 dB, stfedni 40-70 dB, tézka 70 - 90 dB
hluchota (ztrata vice nez 90 dB)

ohluchlost

starecka nedoslychavost - presbyakusis

usni Selest — tinnitus

nedoslychavost - presbyakusis - oslabeni sluchu zplsobené vékem - sluchova ostrost

obvykle klesa po 55. roce Zivota - jedna se o normalni fyziologicky projev starnuti. Jedna pétina vsech

dospélych a vice nezZ polovina starSich osob 60 let ma horsi sluch. Jedinec lidskou rec slysi, ale Spatné

ji rozumi.

Mozné priciny nedoslychavosti ve stafi:

s pfibyvajicim vékem pocet sluchovych bunék ve vnitfnim uchu ubyva - degenerativni
zmény v Cortiho organu

sniZuje se pruznost bubinku a fetézu sluchovych klstek
poruchy mikrocirkulace v cévach vnitiniho ucha v dlisledku aterosklerézy
degenerativni zmény v centrdlnim nervovém systému

poruchy krevniho obéhu, pfidruzené cévni choroby
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poruchy metabolismu (cukrovka), metabolické a cévni skodliviny
ototoxické zmény ve sluchovém analyzatoru

profesni nedoslychavost

akustické trauma — Spatné prokrveni sluchového orgdnu

hluk, stres

Usni Selest - tinnitus (z lat. tinnire, tzn. znit nebo zvonit) - ¢lovék slysi zvuk (Selest, Sum) bez vnéjsiho

zdroje tohoto zvuku. Tinnitus je fenomén, za urcitych okolnosti jej maji ,vSichni“ lidé.

90% p¥ipadii subjektivniho tinnitu vznikad z otologickych p¥icin:

chronické zanéty stfedniho ucha s cholesteatomem

porucha vnitfniho ucha a smyslovych bunék, pfip. nddory VIIl. hlavového nervu
presbyakusis

profesionalni nedoslychavost (rizikova pracovisté, nadmérny hluk a vibrace)

Meniérova nemoc — porucha rovnovahy tekutin ve vnitfnim uchu, pretlak (hydrops)
labyrintu » zachvaty zavraté s nevolnosti, usni Selest, pozdéji trvald porucha sluchu

otoskleréza — prestavba kostnich ¢asti stfedniho ucha — fixace a nehybnost tfminku v
ovalném okénku, zpo¢atku mozny chirurgicky zakrok

problémy s kréni patefi, endokrinni potize, otfesy a zlomeniny lebni spodiny, poranéni
mozku

kardiovaskuldrni nemoci — vyskyt aterosklerézy (az 25% nemocnych tinnitem trpi
vysokym krevnim tlakem)

dlouhodobé uzivani nékterych latek, napf. aspirin, chinin, tézké kovy, antirevmatika

psychiatrickd onemocnéni — psychogenni choroby — somatické pfiznaky bez organické
priciny, stres, deprese,...

Objektivni tinnitus:

je méritelny

vznika napt. kiedi sttedousnich svall nebo mékkého patra

turbulenci krve ve zdZzenych tepnach nebo v cévnatych nadorech v oblasti hlavy
oteviena Eustachova trubice

nezhoubné nadory kréni patere a hlavy
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e chronicky dekompenzovany tinnitus - trva vice nez 3 mésice a Zivot ¢lovéka je viceméné
negativné poznamenan

e chronicky kompenzovany tinnitus - trva sice delsi dobu, ale ¢lovéku nevadi, ¢asto na sv(j
stav ,,zapomina“

Moznosti lécby tinnitu:
e pficinna (kauzalni)

e podplrna (symptomaticka) lécba — podavani 1€kl tlumicich vnimani tinnitu, , maskery”
tinnitu, psychoterapie, aj.

e konzervativni terapie X operacni lé¢ba

e informacni skupiny o tinnitu, individudlni a skupinové terapie za ucelem zvladnuti
doprovodnych psychosomatickych potizi

e tinnitus retraining terapie (TRT) — prvky psychoterapeutickych metod v kombinaci s
hlukovou terapii (Sumové generatory), délka terapie 3-18 mésicu

asociacni trénink — vyhodnoceni jakéhokoliv smyslového viemu sehrdva pfi vyhodnoceni
tinnitu rozhodujici roli — akceptace tinnitu » habituace (Thora, C., Goebel, G., 2006)

SURDOPEDIE - obor specialni pedagogiky zabyvajici se vychovou a vzdélavanim sluchové postiZzenych.
Nazev je vytvoren z lat. surdus — hluchy, fec. paidagogikos — tykajici se vychovy.

Vymezeni zakladnich cili oboru surdopedie:

- komplexni péce o SP
- vychova a vzdélavani SP, profesni uplatnéni
- socialni zafazeni (integrace — inkluze)

Metody v surdopedii: oralni metody a vizualné motorické metody (znakovy jazyk neslySicich)
Komplexni péce o sluchové postizené:

- zdravotnickd péce -depistaz (screening sluchu u déti), diagnostika
- specidlné pedagogicka péce — SPC, SRP

- socidlné prdvni péce - socidlni davky a prispévky

- rodinnd péce - Uzka spoluprace rodiny s odborniky

Dalsi dlleZité pojmy:

- Prelingvdlné sluchové postiZeni - sluchové postiZzeni vrozené, pfip. ziskané v raném véku.
Postlingvdlné sluchové postizeni - sluchové postizeni ziskané ve Skolnim véku, v
produktivnim a v postproduktivnim véku.

- Neslysici podle kulturni definice hluchoty (viz niZe kultura Neslysicich)

- neslysici podle audiologické definice hluchoty
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Klasifikace sluchovych vad dle rtiznych hledisek: z hlediska kvantity slySeného zvuku se mlzeme

setkdvat s riznymi hodnotami, které vymezuji jednotlivé stupné sluchovych poruch. Stav sluchu je

mozné posuzovat podle ztraty v decibelech, které jsou méreny pomoci audiometrie:

normalni stav sluchu 0dB-20dB

lehka nedoslychavost 20 dB-40dB

stfedné tézka nedoslychavost 40 dB-60dB

tézka nedoslychavost 60 dB — 80 dB

velmi tézka nedoslychavost 80 dB—-90dB

hluchota komunikacni (prakticka) 90 dB a vice

hluchota uplna (totalni) bez audiometrické odpovédi

Tab. é&. 1 Posouzeni vysledki audiometrie podle ztraty v decibelech pro vzdusné vedeni v oblasti fe€ovych frekvenci
(Lejska, 2003, s. 36)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila v roce 1980 mezinarodni $kalu stupfili sluchovych

poruch takto (viz tab. €. 2):

Velikost ztraty sluchu Nazvy sluchovych ztrat Kategorie dle vyhlasky
podle WHO MPSV ¢. 284/1995 Sh.
0-25dB Normalni sluch

26 —40dB Lehka ztrata sluchu Lehka nedoslychavost

41 -55dB Stredni ztrata sluchu Stredné tézka nedoslychavost
56 — 70 dB Stredné tézka ztrata sluchu | Tézka nedoslychavost
71-90dB Tézka ztrata sluchu Prakticka hluchota

91 dB a vice (body v audiogramu | Velmi tézka sluchovd ztrata | Hluchota

nad 1 kHz)

91 dB a vice (v audiogramu zadné | Velmi té7kd sluchovd ztrata | Uplnd hluchota

body nad 1 kHz)

Tab. €. 2 Klasifikace sluchovych vad - jednotlivé kategorie ztraty sluchu (Hruby, 1996, s. 13

(V originalni verzi dostupné na http://www.who.int/pbd/deafness/hearing_impairment_grades/en/index.html)

Dalsi klasifikace sluchovych vad podle BIAP (The International Bureau for Audiophonology) dostupné
na http://www.biap.org/biapanglais/rec021eng.htm
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Typy sluchovych vad

Periferni nedoslychavost

- Prevodni vada (conductiva) - zpUsobena rlznymi prekazkami znemoznujici mechanicky
pfevod zvukovych vin od zvukovodu do vnitiniho ucha.

- Percepcni vada (perceptiva) - zahrnuje vsechny typy nedoslychavosti, pfi kterych je porusena
funkce vnitfniho ucha, sluchového nervu nebo mozkové kiry.

- Smisend vada (mixta)

Centralni nedoslychavost - zahrnuje komplikované defekty zplsobené rliznymi procesy, které
postihuji podkorovy a korovy systém sluchovych drah. Pfiznaky jsou velmi rozmanité a mohou byt
zpUsobeny jednak organickou zménou ¢i funkéni zménou

Etiologie sluchového postiZzeni

Endogenni pficiny - geneticky podminéné (asi 60%), autosomalné dominantni X autosomalné
recesivni — syndromové, nesyndromové (pf. nejcastéji objevujici se autosom. recesiv. nesyndrom.
vada je mutace genu GJB2 kddujiciho connexin 26 — asi kazdy 30. ¢lovék je pfenase¢em této mutace,
moznost prenatdlni diagnostiky)

Exogenni pFiciny (asi 40%)

- Prenatdlni obdobi - nemoc matky v prlbéhu téhotenstvi — virové onemocnéni, chfipka,
zardénky, spalnicky, CMV, herpes, ptiusnice, toxoplazméza, RTG zareni,...

- Perinatdlni obdobi - déti nedonosené, nezralé — nizkd porodni hmotnost — méné nez 1500g,
Spatna fce plic, asfyxie, nedokysliceni krve — Spatna vyziva bunék (odumfeni vlaskovych
bunék vnitiniho ucha), krvaceni do mozku i vnitfniho ucha /labyrintu/ - porod protrahovany,
klestovy porod, novorozenecka sepse — |é¢ba antibiotiky s ototoxickym ucinkem,...

- Postnatdini obdobi
- biologické podminky — infekéni onemocnéni, klistovd encefalitida, meningitida,
opakované zanéty stfedousi (dlouhodobé), otoskleréza, cholesteatom - vétSinou z
nelécené chronické otitidy, |écba zanétu léky s ototoxickym ucinkem, nadorové
onemocnéni sluchového nervu
- fyzikdlni podminky — hlu¢né prostredi, stres
- mechanické podminky — Urazy hlavy a ucha, perforace bubinku

Diagnostika sluchového postiZeni - Lejska (2003) vymezuje tyto zdkladni vySetfovaci metody:

Klasicka zkouska sluchu - posouzeni stavu sluchu i rozuméni na zakladé opakovani slov, ktera
vySetfujici predrikava. Hodnoti se vzdalenost, ze které vysetfovany slova opakoval (orientacné mira
sluchové vady), rozdil mezi opakovanim hlubokofrekvencnich a vysokofrekvencnich slov a rozdil mezi
hlasitou feci a Sepotem.
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Audiometrie - audiometrické vysSetfeni, jehoz pisemny zdznam stavu sluchu oznacdujeme jako
audiogram.

a.)Ténova audiometrie

e vySetfovany sam signalizuje okamZik, kdy zaslechne ténovy podnét
e zaznam ténové audiometrie se zpracovava do audiogramu
b.)Slovni audiometrie

e slovni sestavy o 10 slovech, sestavy informacné rovnocenné (Castost vyskytu, pocet slabik,
vysSka frekvence atd.)

Tympanometrie - vySetfuje stfedousni funkce, méFfi mnoiZstvi akustické energie ve vnéjsim
zvukovodu, kterd se odrazi od blanky bubinku.

Otoakustické emise (OAE) - vychazi z toho, Ze ucho (vlaskové bunky vnitfniho ucha) jsou zdrojem
jistého zvuku. Tento typ vySetfeni by mél v budoucnu fungovat v rdmci celoploSného screeningového
vysetteni sluchu u véech novorozenct v CR.

VRA (Visual Reinforcement Audiometry) - vyuZzivd se vytvoreni podminéné reakce na soucasné
produkovany zvuk a vyrazny svételny podnét.

BERA (ABR) - méreni vyvolanych potencialli v mozkovém kmeni, méreni bioelektrickych signalG na
zakladé akustické stimulace.

SSEP — vysetieni ustdlenych evokovanych potenciall, neni potfeba spoluprace ditéte, provadi se
predevsim u kandidatd na kochledrni implantat.

Doporucena literatura k tématu:

HORAKOVA, R. Uvedeni do surdopedie. In PIPEKOVA, J. et al. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3.,
pfepr. a rozsit. vyd. Brno: Paido, 2010

LEJSKA, M. Poruchy verbdlni komunikace a foniatrie. Brno: Paido, 2003.

SLAPAK, 1., FLORIANOVA, P. Kapitoly z otorhinolaryngologie a foniatrie. Brno: Paido, 1999.

Sluchova protetika

Sluchadlo

e elektroakusticky pristroj, ktery zesiluje a moduluje zvuky podle typu a stupné sluchové vady

e musi byt dokonale pfizplsobeno vadeé sluchu

e typ a nastaveni sluchadla doporucuje foniatr nebo odborny Iékaf — oddéleni usni, nosni, kréni
(ORL)

e na zakoupeni sluchadla ¢astecné prispiva pojistovna (Zakon ¢&. 48/1997 Sh. — o vefejném
zdravotni pojisténi)
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Déleni sluchadel
- podle zplsobu zpracovadni signdlu

e analogova
o digitalni

- podle tvaru (konstrukcniho provedeni)

krabickové — kapesni
zavésné - zajistuji stereofonni slySeni, umoznuji priblizné uréit smér, ze kterého zvuk pfichazi
do zvukovodu, do boltce

o brylové - sluchadlo je ulozeno ve stranic¢ce od bryli
e BAHA sluchadlo — kostni sluchadlo u vyraznych pfevodnich vad sluchu pfi zachovaném kostnim
vedeni

Problémy, které mohou nastat pfi uZivani sluchadel:

e vybita baterie

e tvarovka ucpand usnim mazem

e Spatné tésnici tvarovka Ci praskla zvukovodova hadicka — piskani sluchadla = akusticky zpétna
vazba - pokud z ucha ven unika zvuk zesileny sluchadlem — SP mUze tento zvuk zaslechnout
mikrofonem sluchadla — sluchadlo ho okamZzité opét zesili (jeSté jednou zesileny zvuk unikne
opét z ucha) — mikrofon ho zaslechne — zesili a zapiskd. Jedinym akusticky spravnym reSenim
je dokonale sedici usni tvarovka.

o okluze — jestlize mluvi sdm SP, rozechviva svym hlasem chrupavdité stény zvukovodu, vibrace
sméruji na bubinek, SP popisuji zvuk svého hlasu jako nepfirozeny a jako dunéni v sudu

Kochlearni implantat
e smyslovd neuroprotéza, které drazdi elektrickymi impulzy nervova zakonceni sluchového

nervu (VIII. hlavovy nerv - vestibulokochlearni)
e toto elektronické zafizeni umozni do urcité miry obejit nefunkéni vnitfni ucho.
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Sklada se ze 2 casti:

a) vnéjsi ¢ast — mikrofon umistény za uchem zachycuje zvuky, ty vedou do redového procesoru, zde

se zachycené zvuky kéduji a zpracovavaji, ty pak odchazi do vysilace (upevnén na hlavé za uchem)

b) implantabilni ¢ast (vnitfni) - pfijimac se voperovava pod klzi do kosti skalni za uchem, do hlemyzdé
se zasunou mikroelektrody (celkovy pocet 22)

Kritéria vybéru kandidatd na KI:
o dité

e rodina
e rehabilitacni péce

Implantace se v CR provadi v Praze (Motole) - doc. MUDr. Z. Kabelka. K prosinci 2010 bylo v CR
implantovano 400 déti a 150 dospélych.
Kmenovy implantat

e sluchovy implantat Nucleus®ABI je urcen k obnoveni sluchovych vjem( prostfednictvim

elektrické stimulace kochlearnich jader, elektrody maji tvar tercéikll na plochém nosiéi, aby se
mohly "poloZit" na sluchova jddra v mozkovém kmeni

Dalsi kompenzacni pomiicky pro SP:

Osoby se SP maji mozZnost pozadat o jednorazovy prispévek na opatifeni zvlastni pomucky. Ten lze
Cerpat ze zakona €. 182/1991 Sb., § 33 — vyfizuje socialni odbor MU v misté bydli§té osoby s SP.

Napft.: Signalizace bytového a domovniho zvonku véetné instalace, svételny nebo vibra¢ni budik,
telefonni pfristroj se zesilenim zvuku pro nedoslychavé véetné svételné indikace zvonéni, televizor
s teletextem...
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