Dramaticka vychova jako forma
metoda intervence
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Proces dramatické vychovy (Mackova. 1995,.18)

e ,, je to tvorivy proces proverovani tematu, hledani
a vytvareni viastnich postoju k nemu a objevovani
postojiu druhych. Déje se tak pri jednani a
poznani, ke kteréemu dospivame, je zaloZzeno na
prime zkusenosti a proZitku. *

* Nejedna se tedy pouze o proces pripravy a
realizace jedne lekce, ale o proces, ktery muze byt
rozprostien do n€kolika hodin.



T¥i roviny procesu DV
(Valenta 1997, Pavlovska, 2004)

1. Rovina simulace (situace)

e Zaci v navozené situaci jednaji bud’ sami za sebe nebo v
roli nékoho jiného - situace ze zivota, cilem je najit vhodné
feSeni, umét korigovat chybna rozhodnuti a zbavit se
strachu z nasledku.

2. Rovina alterace

e ZAci piebiraji uréitou socialni roli. Vytvateji
typické chovani postavy, moznost vyzkousSet si roli svého
spoluhrace.

3. Rovina charakterizace

» Podstatou je vciténi se do osoby s urCitymi charakterovymi
rysy, nazory, a porozuméni vnitinimu ,,ja“.



Téma — symboly - role

Téma propojuje cely proces dramaticke vychovy;
formuluje se od sirsiho k uzsimu tak, aby
odpovidalo potfebam a zajmum déti;

princip DV — jednani jako — navozeni
symbolickych situaci — prozitek v roli;

predstava urCitého prostredi, do kter¢ho maji déti

vstoupit, postavy, do které se maji vzit a za ni
jednat a vstoupit tak do déje pribéhu



Lidské vztahy a symboly

* kazda situace a vztah obsahuje zdkladni model
projevujicl se v zivoté v neciselnych konkrétnich
podobach. Smyslem dramatu je pochopit tyto
univerzalni modely do hloubky a umoznit detem
prendset je do zZivota jak viastnim jedndanim, tak
chapanim druhych [idi seancoovs (invacov, 1995.539) .

e Hranim role ma dité moZnost dostat se dovnitf
déni a vidé€t situaci objektivné — uci se vyjadiovat
pozitivni city, spolupraci, fungovat ve vztahu,
prozivat interakci, ovladat jednani.



Cile dramatické vychovy (Way, 1996 )

A — objeveni vnittnich zdroju
B — uvolnéni a ovladnuti osobnich zdroju

C — cithivost k druhym a objevovani
zivotniho prostredi

D — obohacovani ostatnimi vlivy uvnitt 1
vné Zivotniho prostiedi



A objeveni vnitinich zdroju C citlivost k lidem, prostredi
B uvolnéni, ovladnuti vnitinich zdroji D pfijimani vlivu z okoli

rec

fyzické ja

intelekt obrazotvornost

pozornost



Kvalitativni rust

t]. vSechny oblasti obsahuji svou vlastni formu

pokroku
Oblasti se navzajem ovliviujici a projevuji se v
jednotlivych liniich.
Oblast1 A a B pritom muzeme chapat jako rovinu
osobnostni v uceni socialni kompetenci.

Oblasti C a D jako rovinu interak¢ni.

Jednotlivé socidlni schopnosti, které dité s
poruchou chovani nutné potfebuje rozvijet, jsou
totoZné s naznaCenymi liniemi. ,,Rozdily jsou v
detailech kazdého bodu na kruznici u kazdého
jedince, protoze osobnost je jedinecnd. *



Vv dramatickeé vychovy na socialni uceni

v 0osobnostni a interak¢ni roviné

sebepojeti

sebeovladani
osobnost ﬁ sebekriti¢nost

“ vztahy ve skupiné

samostatnost
emocionalni stabilita

komunikace
vztahy k systému

interakce “ empatie :
feSeni problému, konfliktu spolecnost, prostiedi,

spoluprace perspektiva




Zdroje DV pro motivaci

A) existuje vychozi motiv

- z vlastniho Zivota, zkuSenosti, pozorovani, vyslechnuti
- 7 tisku, televize, rozhlasu

- z uméni, z paméti na zédklad€ voln€ho pievypravéni

B) neexistuje vychozi motiv

- problém v obecné podob¢

- souhrn poznatkt, zkuSenosti, nazorti Zakt a vedouciho
C) podle umélecké literatury

- mal¢ formy: basnicky, fikadla, bajky...

- postava, situace vybrana z literatury, Cast textu

- cely pribéh

- postava nebo situace z kresby, fotografie, malby

D) podle odborné a popularné naucné literatury

- naméty z ucebnic, osnov, ucebni latky

- naméty z popularné naucné a dalsi odborné¢ literatury.



Z4sady pro praci ucitele

. Atmosféra: partnerstvi a bezpeci

2. Pravidla: komunikace, stop signaly, reflexe

(S)

O 0 3 O »n bH

. Pfedstavivost: systematicky rozvijet smyslového vnimani

zaku

. Témata: aktudlnost, pfiméfenost a zajem skupiny

. Motivace: uvodni 1 prubézna

. Instrukce: jednoduché, konkrétni a srozumitelne

. Cinnosti: pestré, odpovidajici potfebam a zajmim déti
. Neuspéch: nenechat se odradit

. Zpétna vazba: sebereflexe — vSech aktéru



Na ktere¢ otazky by s1 m¢€l ucitel pi1 planovani lekce
odpoveédet?

* Co bude lekce tesit?

- Jaka bude jeji struktura?

- Jaky dramaticky prvek (konflikt, rozpor) bude obsahovat?

- Jake techniky a metody zvolime?

- Jaky zpiisob expozice (zacatek, rozehtati) bude nejvhodné;si?

- Cim vznikne dramatické napéti?

- Jake role détem nabidne?

- Co bude udrzovat jejich zajem?

- Jakou techniku vedeni zvolime?

- Jaky prostor budeme potirebovat?

- Jaké pomucky, rekvizity nebo audiovizualni techniku budeme potrebovat?
- Jaky zptisob reflexe vedle volné diskuse zvolime (otazky ucitele, literarni
zpracovani, vytvarne sdéleni apod.)?

- Jaky Casovy rozsah bude lekce vCetné reflexe potiebovat?

- Co by mohlo lekci ohrozit?



Struktura dramatické hry vychazi z klasicke stavby
dramatu




Expozice - uvedeni déje

Je dulezité, aby expozice obsahovala takové informace a podnéty, ktere
vytvofti zéklad dramatického déje.

Musime zvazovat, ¢im a jak improvizaci otevieme, jake vstupni informace
détem poskytneme, kolik namétu pro praci ma obsahovat..., aby byla
prace pro déti zajimava a poutava.

Priklady zpusobii expozice:

- vypraveéni piibéhu nebo jeho Casti, prozaicky text (nebo jeho tryvek)

- uryvek z dopisu, uryvek z deniku, vysttizek z novin

- nahravka rozhovoru

- fotografie, ilustrace, kresba, mapa, plan ¢i1 jeho utrzek, Sifra

- predméty vztahujici se k pribéhu (osobni véci, odév, klice, batoh apod.)

- rozehrani ucitelem v roli apod.



Kolize — zarazeni dramatickeho prvku, ktery vyvola
napéti a potiebu jej fesit.

e Zarazeni tohoto prvku neni vzdy podminkou. Déti mohou
hledat, objevovat

 ,,Co se as1 mohlo stat?*. Spolecn¢ vytvareji kontext,
doplnuji dulezité informace. Ucitel je pomaha tridit,
hodnotit.

« Uvadim nékolik ptikladi:

- domysleni postav ptibéhu (kresba hlavni postavy, rodiny,
kamaradu...);

- rozhovor s imaginarni postavou;

- znazornéni okamziku ze zivota hlavni postavy;

- dotvareni nebo vymysSleni prostiedi pribchu.

Ucitel udrzuje kontinuitu hry, nabizi vhodne¢ techniky.



Krize — vyvrcholeni dramatu

« Tak jako na divadle, 1 zde by méla mit dramaticka
hra svuj vrchol, misto, ve kterém neni mozn¢ ji1z7
d¢j dale rozvijet, prodluzovat, ale je nutne zacit
hledat moznosti jeho feSeni (nelze planovat, ucitel
musi tento okamzik ,,vycitit®).

e Pravé nyni je vhodne¢ cely pribéh prevypravet,
kazdy z hracu s1 predstavi sama sebe v pribéhu,
sefadi s1 mySlenky, které bude moci pozdéji
vyslovit nahlas.



Peripetie — obrat a moznosti reSeni

Tato faze je velmi slozita. Ucitel si musi uvédomit, Ze
feSeni, rozvijeni zazitkl,, objevovani variant hledaji déti
samy.

Jejich tkolem je naucit se formulovat svoje postoje a
nazory.

Ucitel spolecné s détmi vybere nejzajimaveé)si namety.
Musi byt ovSem pfipraven 1 na moznost, Ze se jim tato cast
ne vzdy zcela vydari nebo ze s ni budou mit obtize.

Zde muZeme vyuzit napriklad tyto techniky:

- vnitini hlasy

- ¢ara nazoru.



Katastrofa — rozuzleni a ocista

« Jde o zavéreCnou fazi, v niz dojdeme s détmi k
vyreSeni a ukonceni prace.

* Uvolni se napéti, zklidni se emoce. Zde je ten
nejlepsi prostor pro vyjadieni pocitu, vjemu,
novych poznatku a zkuSenosti — reflexi.

* Reflexe a hodnoceni 1ze provadét 1 v prubéhu
samotné hry (motivace).



V prubéhu lekce je nezbytn€ nutne, aby ucitel nadale
sledoval tyto problémy:

- zajem
- vytiZzenost vSech déti
- srozumitelnost zadani ukolu, kladeni otazek

- respektovani prani déti.



Sebereflexe uclitele
Naucil jsem zaky vSemu, co jsem chtél?

Musel jsem néjakym zplisobem zasahnout
do navrzené¢ struktury a proC?

Co v lekci fungovalo a co ne?
Zaujal jsem vSechny zaky?

Byla lekce pfinosem pro vSechny nebo jen
pro nékoho?

Muzu s nimi pokraCovat v takovychto
c¢innostech?



Signaly sebereflexe

Tojsity, kdyz se citis dobre;

Tojsity, kdyz se citiS nic moc; Tojsity, kdyz se citis Spatné;

Barvou vyjadfi city




Reflexe — moznost vyjadrit se k tomu, co prob&hlo

€moce;
empatie; vyvoj v prubéhu aktivit
postoje;

navrhy — nova feSeni;

otevienost - naslouchani.



Postup pi1 realizaci projektu

vystup projektu — jaka bude zavérecna podoba projektu, jeho
zaveérecny produkt;

casove rozvrzeni projektu — v jaké dob¢ se projekt uskutecni, jak
dlouho, zda bude probihat neptetrzité €1 postupné s Casovymi
prodlevami pi1 jeho realizovani;

prostiedi projektu — kde se projekt uskutecni;

ucastniky projektu — kdo vSechno se projektu uc€astni, at’ jiz aktivné Ci
pasivng;

organizaci projektu — jakym zpusobem bude projekt realizovan, jaky
bude jeho prubéh;

podminky pro projekt — zajisténi vhodnych pomiicek, materidlu a
vSeho, co souvisi s uspeésnou realizaci projektu;

hodnoceni — jakym zptisobem bude provedeno hodnoceni v ramci
projektu a kdo se na ném bude podilet.
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