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Anotace:

Piedstavujeme mozZnosti vyuziti pohybovych aktivit pro intervenci v procesu preruseni
neZzadoucich trendu v chovani déti a k hledani novych modeli socidlni interakce.
Intervence pohybovymi aktivitami vytvari pro jedince v Krizi prilezitost k ziskani
zkuSenosti s pozitivnim prozitkem sebe sama v prostorovém i socialnim vztahu.
Anotation:

The article presents possible use of physical activities in an intervention aiming at elimination
of negative behaviour patterns in children and search for new models of social interaction.
An intervention in the form of physical activities offers a possibility to acquire experience

with positive feeling about one-self in given social relationships and physical environment.

Ceska republika se stala teréem kritiky Evropské komise i Organizace pro ekonomickou
spolupréaci a rozvoj (OECD). Pfedmétem kritiky je pocet déti v instituciondlni péci, jde o déti
v riziku poruch chovéani a s poruchami chovani (Vojtova, 2008). Jejich pocet se zvysuje,
v prepoctu na 100 000 obyvatel je to 80 déti. V roce 2007 bylo ve 225 zatizenich umisténo
7600 deti. Pritom pouze 35% déti byla pred umisténim do institucionalni péce poskytnuta

jakakoli intervence (MVCR, 2007).

Dovednost cilené intervenovat ve smyslu zamezeni nezddoucich strategii chovani déti se

stava nezbytnou souéasti béznych strategii vyuky a prdce pedagoga. Uéelem je: a) pieruseni,
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b) zastaveni, ¢) zména neZadouciho trendu v chovani téchto zakt (Vojtova, 2004).
Intervencéni proces je zalozeny na dialogicko-kooperativnim vztahu (srov. Petermann,
Petermann, 2003, Stormer, Vojtova, 2006, Lane, Gresham, O’Shaugnessy, 2002). Pedagog
nabizi prostfednictvim intervence ditéti aktivity, které mu pomohou vybudovat si nové
stereotypy v chovani, cilem je tedy zména chovani (Stérmer, Vojtova, 2006). Model
intervence v inkluzivni pedagogice vychazi z humanistické a systemické teorie (srov. Rost,
2001, Pokornd, 2006). Je postaven na bio-psycho-socidlnim pfistupu k ditéti v kontextu jeho
zivotniho prostfedi, se kterym je v kontaktu a které aktivné ovliviiuje (srov. WHO, 2001,
Vojtova, 2006a). Tato perspektiva pohledu se odrdzi v moznych formach intervence. Nejsou
izolovan¢ zaméieny na zaka jako individualni osobu, nybrz na zménu celkového bio-psycho-

socialniho systému jeho byti (Stormer, Vojtova, 2006).

Nasledujicim pfispévkem bychom vas chtéli inspirovat, jak vyuzivat pohyb k cilené
intervenci v obtiznych (krizovych) Zivotnich situacich lidi. Pohybové aktivity jsou jednou
z ptirozenych lidskych ¢innosti. Ovliviiuji zdravi ¢loveka, jeho fyzické 1 psychické fungovani,
zprostfedkovavaji jeho socidlni interakéni komunikaci. Velkou vyhodou pohybovych aktivit
je, ze se daji vyuzit pro intervenci u lidi vSech vékovych kategorii od malych déti az po staré
lidi, Ze je mizeme aplikovat v rozlicnych krizovych situacich, ze jdou velmi dobte ptizpiisobit
moznostem lidi s riznym typem i stupném znevyhodnéni (postizeni). Mizeme je vhodné
aplikovat na déti v riziku poruch chovani a s poruchou chovani, jejich Zivotni situace k t€ém

rizikovym patii (srov. Rost, 2001, Vojtova, 2008).

Jednou z disciplin, kterd se zabyva vyuzitim pohybovych aktivit k interven¢nim podporam, je
psychomotorika. Je zaméfena na rozvoj:

e neuromotoriky - vztahy mezi pohybem a nervovym fizenim;

e senzomotoriky - vztahy mezi pohybem a smyslovym vnimanim;

e psychomotoriky - vztahy mezi pohybem a prozivanim;

e sociomotoriky - vztahy mezi pohybem a socidlni komunikaci a kooperaci (srov.

Szabova, 1999, Opatiilova, 2005).

Uplatiiuje se prevazné pii skupinové praci s détmi. V nasem textu se nechceme omezit pouze
na déti, i kdyz jsou hlavni zdjmovou skupinou. Zabyvame se pohybovymi aktivitami jako
takovymi v jejich kontextu individualnim i socidlnim a to ve vztahu k jedincim rtznych

zivotnich etap. Mame na mysli intervencni vyuziti pohybovych aktivit v béznych ptirozenych
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podminkach a situacich zivota popt. vychovné vzdélavaciho procesu. Neuzivame proto nazev
psychomotorika, aby neomezoval Ctenafovu pozornost na vek détsky, nybrz aby mu umoznil
SirSi pohled na uziti pohybovych aktivit pii intervenci u lidi v krizi bez ohledu na v€k a na

stupen postizeni.

Souvislosti individudlni a socidlni

Vyuziti  pohybovych aktivit pro intervenci navazuje na soucasnd  pozndni
o biopsychosocidalnim modelu zdravi (srov. Atkinson, 2003, Kiivohlavy, 1999, Daniels,
2000), ktery bere v ivahu, Ze na zdravi ¢lovéka maji vliv nejen biologické a psychologické
faktory, ale 1 faktory socidlni. Pohybové aktivity pln¢ odpovidaji tomuto modelu pojimani
¢lovéka, zahrnuji v sob€ individudlni 1 socidlni aspekty. Z praktického hlediska to znamena,
ze pohyb upeviiuje nejen fyzické zdravi Clovéka, ale ptispiva i k rozvoji jeho psychiky, a
zaroven poskytuje prilezitost k rozvoji jeho socidlnich strategii. Pohyb a télesné aktivity patti

k rozhodujicim faktortim udrZeni dobré kvality Zivota a pro zpomaleni starnuti (Stilec, 2004).

Intervenci se ,,potfebnému* jedinci ma poskytnout prostor a ptilezitost pro rozvoj kompetenci
(vnasem kontextu vriziku poruch chovani, sporuchami chovani). Jde o riiznorodé
kompetence, které mu v nejriznéjSich Zivotnich situacich umozni zaujmout aktivni postoj
k jejich uchopeni a zpracovani. V individudlnich a socidlnich souvislostech hleda intervence
cesty a mechanismy k posileni dovednosti konkrétniho jedince ,,zaujmout postoj* sdm k sob&
1 ke svému okoli. Intervencni aktivity jsou proto zaméieny:
e  nabudovani vztahu k jinym osobam;
e  na aktivni zaclenéni do pfedmétného okoli;
e  na vytvafeni vazeb k prostorovému a ¢asovému uspoiadani okolniho
prostiedi a zivota;
e  na vytvareni sebepojeti;
e na stabilizaci ukotveni se v prostfedi socialnim i kulturnim (srov. Stérmer,
Vojtova, 2006, Bowen, Jenson, Clark, 2004).
Pohybové aktivity davaji pedagogovi celou skalu moznosti pro vybér a zaméteni konkrétnich
aktivit, které cilené¢ podporuji stimulaci a aktivizaci biologickych, psychickych i socidlnich
funkcei ¢loveka, které jej nasméruji ven z zivotni krize. Pohybové aktivity jsou pro ¢lovéka
v krizi zdrojem sebeuvédoméni, orientace v prostoru, ve vztazich a v interakci. Individudlni

i socialni charakter pohybovych aktivit se proto da dobfe vyuzivat pro stabilizaci a podporu
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¢loveéka jako osobnosti i pro upraveni jeho socialni interakce. Argumentem pro rozhodnuti
o tomto zpusobu intervence je vzdjemna souvislost a neoddélitelnost biologickych,
psychickych a socialnich aspektli zdravi ¢lovéka. Posilenim jednoho posilujeme i aspekty

druhé a vytvatime podminky pro sebepodporu jedince v obdobi zivotni krize.

Souvislosti komunikativni interakce

Pohyb je zakladnim projevem Zivota. Pfipomenime si b&zné pohybové aktivity od polykani,
spojené s urcitou mirou kvalifikace a odbornych dovednosti. Je ptirozenou lidskou aktivitou
od narozeni az po stafi. Je obrazem psychomotorické kondice i potencialit Cloveéka. Uz
u malych déti si v§imame rychlosti pohybil rucek a nohou, pfemyslime o jejich temperamentu,
pristupu k zivotu apod. Pohyb odréazi pocity ¢lovéka, nalady i fyzicky stav. U starSich déti a
dospélych rozpozndme na drzeni téla, gestech a pohybech celkovou néladu, postoj k urcité
zivotni situaci, odraz nemoci a starosti. Z pohybu miZeme leccos vycist, stejné jako jim
muzeme 1 néco sdelit. Pohybem vysilame signaly svému okoli s vice nebo méné skrytym
obsahem. Pohyb je nastrojem pro interaktivni komunikaci lidi. Clovék jej vyuziva pro

naplnéni svych individualnich i socialnich potfeb a ambici.

V pohybovych aktivitach si ¢lovek v krizi oveéfuje zplsoby interaktivni komunikace. U¢i se
vnimat potfeby a nalady druhého. Ziskava zkuSenost, jak vyjadfit vlastni potieby a nalady.
U¢i se uziti nonverbalni komunikace. Skupinové pohybové aktivity pomahaji cloveéku v krizi

omezit strach a nejistotu z navazani a realizace interakce. Interakce nejsou vazané na verbalni

wewvr

Souvislosti situacni

Vyuziti pohybovych aktivit pro pedagogickou intervenci je vyhodné jak pro pedagoga, tak i
pro potfebného jedince. Pedagog najde jejich uplatnéni jak v prirozenych situacich vychovné
vzdélavaciho procesu, tak 1 v riznych modelovych uméle vytvorenych situacich. Mame na
mysli situaci prostorovou, ¢asovou i socialni. Pro potiebného jedince je aplikace modelovych
situaci snadnd a vstup do intervence pohybovymi aktivitami jej zpravidla neomezuje vétSimi
traumaty, které u lidi v krizi vyvolavaji neznamé situace, ¢innosti a prostiedi Casto provazejici
jiné typy intervenci. Vyuzivaji totiz pfirozenou lidskou ¢innost — pohyb, ktery je cloveku
znamy, se kterym cloveék zachazi automaticky, na ktery nemusi soustiedéné myslet. Stejné tak

neni problém vytvaret modelové situace v piirozeném prostiedi a zlepSit tak vychozi
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podminky pro intervenci. Pfirozené prostiedi a podminky pomdhaji zmenSit nejistoty

potiebného Cloveka, které jsou pro krizové situace typickeé.

Klicové faktory intervence pohybem

Ptipomenime si, ze hlavnim ukolem intervence je omezit a zastavit nezddouci vyvoj krizové
zivotni situace. Probudit zajem clovéka vlastni situaci nahlizet a feSit. Stabilizovat jeho
identitu (individudlni i socialni) a nasledné mobilizovat jeho Zivotni motivaci (Vojtova, 2004).
Vyuzivaji se individudlni i skupinové aktivity. Pro intervenci pohybem jsou typické
skupinové aktivity. Napliluji pozadavek individualni 1 socidlni podpory a vytvareji dobré
podminky pro nastaveni motivace. Zasadn¢ vSak nesmime pfipustit prvek soutéze mezi Cleny
skupiny. Soupefeni se musime vyvarovat. Omezilo by ucinek intervence pouze na nékteré
¢leny skupiny, u jinych by naopak problém prohlubovalo. Co vSak vyuzivame casto jsou
prozitkové orientované aktivity, které pomahaji obnovit komunikaci s druhymi a se sebou
samym. Pohybov¢ aktivity ddvaji moznosti pro prozivani vlastniho téla, pro zazitek vjemu
prostoru, socialnich vztahii. Prozivani rozdilnych hierarchickych i vertikalnich pozic ¢lovéka
samotného je pro vSechny z vySe uvedenych oblastni zakladem pro hledani novych orientaci

potiebného ¢loveka.

Stabilizace a podpora

V krizovych momentech zivota je zédkladnim ukolem intervence stabilizovat Zivotni situaci
ohrozeného cCloveéka. Jeho problémy mu pfipadaji dilezité a ojedinélé, neumi se s nimi
vypoiadat. Casto je provazi chaos, dezorientace a zmatek v mysli. Neznamé véci i ¢innosti
vném vyvolavaji Uzkost a strach, jeho kritickou situaci zhorSuji. NaruSena byva i jeho

komunikace.

Pfi intervenci proto navozujeme pohybové aktivity, které jsou mu zndmé a nepotiebuji
narocné kognitivni zpracovani. Realizujeme je ve znamém prostiedi, v socialni skupiné, jejiz
¢lenové si jsou svym postavenim a zajmy blizci. ProZivanim zndmého pohybu stabilizujeme
a podporujeme identitu jedince ve vztahu k sob¢ i k socidlni skuping. Jedinec si uvédomuje
své télo, své postaveni v prostoru mistnim 1 socialnim, uci se rozliSovat rozdily ve vnimani
sebe 1 prostoru. Vyuzivame k tomu piedevsim nésledujici prostiedky:
e Vnimani vlastniho téla: Vnitini t€lesné prostory jsou pocitovany prostiednictvim
télesnych stén. O existenci Zivotniho prostoru ¢loveéka vypovida, jak se k témto svym

hranicim chova. Roz§ifenim zkuSenosti spojenych s prozivanim vlastniho téla a jeho
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hranic podporujeme identitu jedince. Zamétujeme se proto na velikost téla, jeho
proporce, jednotlivé ¢asti; na svalové napéti a uvolnéni; stabilitu a labilitu rovnovahy
(srov. Griffova, 1999, Opattilova, 2005).

Vnimani prostoru: Ve vztahu k prostoru posilujeme zazitek pohybu v prostoru,
orientaci v ném a jeho kontrolu. Navozujeme ¢innosti pro rozliSovani polohy téla, pro
ziskavani zkuSenosti s rozdily vlastniho postaveni v prostoru, pro vnimani
vzajemného postaveni ¢lent skupiny v misté 1 v socidlni hierarchii skupiny apod.
Vnimani sounaleZitosti: Smeétfovanim skupiny ke spolecnému cili ddvame pftilezitost
k zaZivani socidlniho kontaktu a spolubyti. Vnimani vlastnich roli 1 roli druhych pfi
plnéni aktivit dava prozitek vlastniho vyznamu pro sebe i druhé, zprostfedkovava
uvédoméni si dilezitosti druhych pro napliovani vlastnich cila.

Vnimani viastnich rozhodnuti: Pohyb ve skupiné dava zazivat zkuSenost s hleddnim
shody v rozhodnutich. Spolecné hledani zplsobl realizace pohybovych aktivit je
ptileZitosti k naslouchéni nazorti druhych, ke konfrontaci s vlastnim ndzorem a k
hledani optimalnich popi. kompromisnich feSeni.

Vnimani zpusobiui Fizeni vlastniho chovani a sebekontroly: Smétovani skupiny ke
stejnému cili piinasi zku$enost s koordinaci zaméra jejich ¢lent. Clenové skupiny
maji prileZitost ozkouSet si, jak reaguji v pfipadé, Ze se maji podiidit sméfovani

vétSiny. UCH se vyuzivat i moznosti vlastniho vlivu.

Desenzibilizace a porozumeéni

Zastaveni nezddouciho vyvoje v Zivotni situaci jedince v krizi vyzaduje zménit jeji prozivani.

Intervenci proto vytvatime pfilezitosti pro tuto zménu. Vyjadieni vlastnich strachii a pocitil

pomoci nonverbalni komunikace umoznuje zménit vnitini prozitek na projev smérem ven.

Reakce ostatnich ¢lenti skupiny poméha ¢lovéku v krizi divat se na své strachy a nejistoty

s vn¢j$im odstupem. Vyuzivame k tomu piedevsim nasledujici prostredky:

Kognitivni zpracovani vlastnich vjemui, prozitki: Jedinec zobrazuje své pocity a
zazitky pfi pohybovych aktivitdich, uc¢i se je pojmenovavat a odliSovat. Hleda
vyrazné momenty a sebemensi rozdily.

Pohybové vyjadreni vlastnich pocitii: Zpracovanim vlastnich neptijemnych pociti
prostfednictvim pohybu dostava ¢lovék prostor pro vnéjsi pohled na své problémy.

Na reakci ostatnich ¢lenii skupiny si miize ovéfit, jak jsou jeho strachy a nejistoty
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vnimany ostatnimi. Jejich vétsi nebo mensi spolutcast a prozivani jej podporuje

v hledani novych motivaci.

o Jyuzivani socialnich vztahu: Zazitky ze spole¢nych pohybovych aktivit vedou

k intenzivn€j$imu vnimani pociti druhych. Posiluji schopnost empatie, ktera

zaroven zprostiedkovava porozumeéni vlastnim prozitklim, citiim a strachim.

Aktivizace sebepodpory

Pohybové aktivity davaji ptilezitost pro mobilizaci vlastni aktivity potfebného jedince.

Postupnym probouzenim jeho zajmu o prubeh konkrétnich aktivit a o feSeni riznych (napf.

technickych) obtizi pfi jejich planovani jej vtahujeme do spoluucasti. Pokud se podaii

angazovat jej pii samostatné piipravé konkrétnich aktivit skupiny, mizeme hovofit

o konkrétni vyhte intervence.

Priklad intervencni pohybové aktivity

NASTRAHY PRIRODY

Misto:

Provedeni:

Cil:

Variace:

Dé se realizovat v mistnosti i v pfirod¢, u nové vzniklé skupiny je
mistnost vyhodnéjsi.

Skupina vytvoti skupinky po tfech. Jedna trojice jde stranou, ostatni se
libovolné€ rozmisti po prostoru jako stromy v lese. Jednomu z vybrané
trojice se zavazi o¢i Satkem. Druzi dva jej provddi lesem tak, aby
nenarazil do Zadného stromu.

Po projiti lesem se vybere jind trojice, postup se opakuje az se
vystiidaji vSichni ¢lenové skupiny v roli vedeného.

Zazivat pocit sounalezitosti ve trojici — socialni oblast.

Zazivat pocit prostoru — vlastni t€lo, prostor.

Vnimat hierarchii vztahti — zéavislost a zodpovédnost v zavislosti —
socialni oblast.

Ziskat zkuSenost se zpisobem piekondvani prekazek.

Les miize byt husty nebo fidky, mohou v ném byt piekazky ve formeé
velkych vétvi (roztazené ruce), ve forme padlych stromt (lezici ¢loveék)
atd.

Vodici dvojice provadi lesem tfetiho za ruce, po hlase, dupanim,

luskénim prsty, pouze tim, Ze jde pted a za, Ze jde pouze za atd.
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Zaver:

TRI KROKY

Misto:

Materialy:

Provedeni:

Prekdzka muze byt kombinaci lidskych tél a vystavéné konstrukce
(t€locvicéna naradi apod.).

Pieké4zka mize byt pouze z konstrukce.

Po vystiidani vSech je dulezité prozitky jednotlivych lidi zpracovat.
Poskytnout v§em prostor vyjadfit své pocity a vyslySet pocity druhych.
Podle vyspélosti a intenzity krize zacastnénych lidi volime formy
takového vyjadfeni. Mohou byt prezentovany nonverbalné (ukézka
odpovidajiciho obrazku, kresba, mimické vyjadreni apod.) nebo mohou
byt popsany slovné.

Uvedena aktivita se da vyuzit pfi intervenci déti 1 dospélych, stejné i u

lidi s postizenim.

Skolni t¥ida, d4 se realizovat v pribéhu celého $kolniho roku. MiiZe se
vyuzit i pii mimoskolnich aktivitach v jakémkoli prostiedi.

Vytvorte plakat s ndzvem ,,TTi kroky k potadku ve tfidé“ s témito body:
1) fekni ,,Prestai! Obtézuje mé to,” 2) snaz se je ignorovat nebo odejdi
pry¢ a 3) oznam uciteli, co jsi vyzkousSel, a pozadej o pomoc.

K plakatu zhotovte znacky ke kazdému kroku: material musi byt
odolng&j§i. Zaci si je mohou rozlozit v uréeném prostoru tidy.

Tuto metodu je vhodné zaradit, pokud je vyucCovani pierusovano
stiznostmi, které prameni ze vzajemného provokovani spoluzak,
obtézujiciho a rozcilujiciho chovani, jako je hrani si s predméty,
poklepavani tuzkou, hluéné manipulace, atd.

1. Na zacatku Skolniho roku ucitel zaklim program vysvétli. Odiivodni,
pro¢ program budou pouzivat. Vysvétli zakim, Ze budou pouzivat
sebefidici strategie k feSeni problémovych situaci ve tfid¢ tak, aby
jejich osobni konflikty nenarusovaly vyuku. Zaci se stanou aktivnimi
ucastniky feSeni problému a situact, které je obtézuji.

2. Ucitel zakiim vysvétli, ze pokud je spoluzdk bude obtézovat ¢i
roz¢ilovat, musi pouzit strategii ,tii krok(“ ptfedtim, nez pozadaji
ucitele o pomoc. Strategie ma tii sekven¢ni kroky. V prvnich dvou
krocich zak usiluje o vyfeSeni problému bez pomoci ucitele, coz snizi

pocet preruseni béhem vyuky. Ke tfetimu kroku zak ptistoupi, pokud
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Cil:

Zaveér:

obtézujici chovani pretrvava a vyzaduje zasah ucitele. V této fazi si déti
vyzkousi davat signaly druhym. Postavi se na znacku, kterd vyjadiuje
jeden zkrokli a druhy Zzak musi signal interpretovat — vyslovit jej,
vysvétlit, co znamena.

3. Ucitel ptedstavi zaktim plakat a vysvétli jim postup ,,tii kroka*:
Reknéte (klidnym hlasem) spoluzékovi, ktery vas obtdZuje: ,,Prestan,
obtézuje me to.”“ Pokud jsi doty¢nému fekl/a ,,Piestan, obtéZzuje mé to*
a on t¢ 1 nadale obtézuje, druhy krok spoc¢iva v tom, ze se ho pokusis
ignorovat nebo pokud mtizes, odejdes pryc.

4. Pokud jsi doty¢nému tekl/a ,,Prestan, obtézuje mé to*“ a pokusil/a jsi
se ho ignorovat, ale on t€ i nadale obtézuje, ptijdes za ucitelem a povis
mu ,,Nejprve jsem fekl/a pfestain. Potom jsem se ho snazil/a ignorovat,
ale pfesto me¢ i nadale obtézoval/a, tak vas zddam o pomoc.*

5. Pokud si Zaci Casto stézuji uciteli, ucitel se jich zeptd, zda pouzili
postup tii krokt.

,» 111 kroky* je jednoduchy intervenéni postup urceny pro praci s celou
tiidou ke snizeni frekvence vyrusovani a preruSovani vyuky stiznostmi
na spoluzdky tim, ze zaky nau¢ime samostatn¢ fesit problémy.

Ucitel chvali zaky, ktefi pouzivaji tuto strategii. Muze je vést
k motivaci pouzit systém odmén, pokud Z4ci strategii pouzivaji. Mohou
napiiklad ziskat body a smajliky, pokud béhem hodiny vSichni zaci
sami zvladnou vyfeSit podrazdéni nebo zaci splni prvni dva kroky a
teprve poté pozadaji ucitele o pomoc. Az tiida ziska urcity pocet bodii,
je odménéna n¢jakym privilegiem, oblibenou ¢innosti, hrou, atd.

Pokud néktefi zaci opakované rusi a rozciluji spoluzaky, mulzeme
aplikovat mirny trest (napf. ztrata bodil, zakaz nebo time-out). Rodice

mohou tuto strategii pouzit i doma pfi feSeni probléml mezi sourozenci.

Intervenci pohybem je mozné aplikovat v riiznych prostiedich. U déti je vyhoda, Ze pohyb je

jejich ptirozenou aktivitou a Ze jej mizeme aplikovat ve vyuce i volnocasovych aktivitach.

Daji se vyuzivat pfirozené procesy hry, uceni a komunikace nebo je miize pedagog uméle

modelovat a dotvaret tak, jak situace ditéte potfebuje. Vyznamnym aspektem, ktery nas pfi

volbé intervencnich strategii vede, je aktivni zapojeni jedince, ke kterému intervence smétuje.
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Pfirozené prostifedi a prirozené aktivity jsou t€émi nejvhodnéjsimi prostredky k aktivizaci

jedince.

Shrnuti

Intervence pohybem je postavena na biopsychosocialnim modelu Zivota clovéka, vyuziva
individualni i socialni vyznam pohybu pro Zivot cloveka. Skupina déti v riziku poruch chovani
a s poruchami chovani tvori nejvice potrebnou skupinu podpory intervencnimi aktivitami.
Intervence pohybem pomaha preruseni nezadoucich trendii v jejich chovani a k hledani
novych modelu. Cilené pohybové aktivity mohou napomahat ke zmené postoje k sobé samému,
k vnimani vlastniho téla v prostoru mistnim i socialnim. Intervence pohybovymi aktivitami
dava cloveku v krizi prilezitost pro ziskani zkuSenosti s pozitivnim proZitkem sebe sama
v prostorovem i socialnim vztahu. Intervencni strategii je, vyuZzit tuto pozitivni zkuSenost

k mobilizaci Zivotni motivace ¢loveka v krizi.
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