®  Osobnost clovéka se zrakovym postizenim

Vliv zrakové vady na osobnost
= vliv na celou osobnost
= psychicky a fyzicky vyvoj
®  primarni postizeni
®m  sekundarni zmény — senzoricka deprivace
®  mira vlivu zavisi na:
= diagndze
= zavaznosti— stupni vady

= dobé vzniku a etiologii vady

Vada vrozena nebo ziskana?
®m v jaké mife byly vytvoreny adekvatni vizualni pfedstavy o okolnim svété
= 5-7let —hranice
= zformovani osobnosti

7

B subjektivni zpracovani zatéZze sebou samym a blizkym okolim

Akceptace vady
Definice, pojmy
®  pfijeti, osvojeni vSech Zivotnich moZnosti a omezeni souvisejicich s postizenim
m aktivni pFistup k Zivotnim situacim a motivace je fesit
®m  sebeakceptace — sebepfijeti - sebelcta
Faktory akceptace
®  osobnost ¢lovéka a jeji rysy
®m  aspirace Clovéka

v

®  Zivotni pfibéh



®  bezprostiedni okoli
= Zivotni podminky
®  kompenzacni schopnosti

®  naplnéni kvality Zivota

Nonakceptace/inakceptace ztraty zraku
= muZe byt dil¢i nebo celkova
B stigmatizace, pocity ménécennosti
m D extrémy
= popirani — (napf. prakticky nevidomi) - motivacni hyperkompenzace
= zveli€ovani - podlehnuti —syndrom naucené bezmocnosti (esensky a kol., 2007)

®  ddvodem nedostatecnd informovanost

Rodina ditéte s vrozenym zrakovym postizenim
B parozeni ditéte s postizenim — trauma, zatéz
®m  f3ze pfijeti pozice rodice s postizenim
= Sok a popreni
= postupna akceptace a vyrovnavani se s problémem
= faze realismu
= plna akceptace?

B sourozenci

Oslabeni Ci ztrata zraku v dospélém a seniorském véku
®m  rozdil ve vékovych pdsmech
®  progresivni/pozvolna nebo nahla ztrata
®  trauma, nevratna ztrata kompetenci

®  Seniofi



= postiZzeni jednotlivych zrakovych fci
= odli$nd rychlost zpracovani informaci

= vyrazné riziko rezignace a socialni izolace

Vyvoj osobnosti ditéte s tézkou vrozenou vadou (vsgnerovs, 1995, Mclinden, 1997)
®m  psychicky vyvoj
= stejné faze jako u intaktnich, ale se specifiky
= ovlivnén zavaznosti vady, dédi¢nosti, prostfedim,vychovnym stylem
®  vraném véku mluvime o psychomotorickém vyvoji
® 3 slozky
kognitivni vyvoj
socialni vyvoj

pohybovy vyvoj

Kognitivni vyvoj, mysleni a fec |
®m  senzoricka deprivace — snizeni aktivaéni Urovné
B omezeni pozndvacich schopnosti zrakovou cestou
®  kompenzace hmatem, sluchem, ¢ichem, atd.
®m  koncentrace pozornosti — sniZzend
B trénink paméti
®  nedostatek smyslové zkuSenosti - naruseni diferenciace predstav —>specifika v mysleni
m fel
=  kompenzacni funkce — verbalismy

= kognitivni a komunikaéni funkce

Pohybovy vyvoj



B omezeni aktivity a pohybu

®  opozdény vyvoj a preskoceni nékterych fazi

®  hypotonie, Spatné drzeni téla, rotace chodidel, naklonéna hlava
B automatismy — kyvani

B rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu (POSP), cileny nacvik

Socialni vyvoj
®m  posilovani v rliznych prostredich
B omezeni vizuadlniho kontaktu
B nemozZnost u¢eni napodobou
®  yétsi zavislost na ostatnich

®m  posilovani socidlnich dovednosti — zvladani socialnich situaci



Rana péce pro rodiny
s détmi s téZzkym zrakovym postizenim

Poradenstvi osobam se zrakovym postizenim v CR
m  Stfediska rané péce
= odOdo4letuZP,do7letukP
®m  Specidlné pedagogicka centra pro Zaky se zrakovym postiZzenim
= od 3-4 let do 19-20 let, po ukonceni Skolni dochazky)
m  Tyfloservis a krajska TyfloCentra
= od 15 let vySe

®m  Vysokoskolska strediska pro podporu studia studentti s postizenim

Rana péce

B Rana péce - soustava sluzeb a programi poskytovanych ohroZzenym détem a détem se

zdravotnim postizenim a jejich rodindm

® (il - pfedchdzet postiZzeni, eliminovat nebo zmirnit jeho disledky a poskytnout rodinég, ditéti i

spoleénosti predpoklady socidlni integrace

Rana péce Il
®  preventivni charakter - brani vzniku postizeni druhotného
®  posiluje rodinu
®m  ekonomicky pfinos — rodi¢e se osamostatfuji, Ustavni vychova ne
®  predpoklad uspésné socialni integrace
®  terénni prace

B pezavislé informace

Strediska rané péce



®  Spolecnost pro ranou pédi se sidlem v Praze
m 7 stfedisek — Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Ceské Budé&jovice, Liberec, Plzef
® klienti

= rodiny s détmi se zrakovym postizenim (0-4 roky)

= rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim (0-7 let), tvofi cca. 80%
klientely

®  multidisciplindrni tym

Formy rané péce
B ndvstévy v rodinach
®  ambulantni ndvstévy v SRP
®  tydenni rehabilitacni pobyty

®m  setkdvani rodi¢d/odborné seminare

Programy rané péce

®  osvéta a vzdélavani

®  podpora rodiny
= pU0jéovani pomucek
= provazeni a doprovazeni
= |VP

®  podpora rozvoje ditéte
= zrakova stimulace
= vycvik kompenzacnich mechanism(

= podpora ohrozenych funkci



Zrakova stimulace
®  metodika rozvoje téZce postizeného zraku ditéte v raném véku a vyuZivani zbylého vidéni
B (prava prostredi a nacvik vyuzivani zraku

®m  Faze zrakové stimulace - motivacni, uvédomovaci, lokalizace, fixacni, pfenaseni pozornosti,
sledovani predmétu v pohybu, skenovani, uchopovani (koordinace oko-ruka), symbolicka,
zobecnéni

Zrakova stimulace

® http://www.ranapece.cz/index.php/cs/stimulace-zraku/projekt-posel/video-posel.html

® http://www.ranapece.cz/index.php/cs/stimulace-zraku/nahled-stimulace-1.html

Pomticky

®  pro zrakovou stimulaci
= svételny panel, audiovizudlni panel, ¢erné svétlo
=  zrakové stimulacni desky a hracky
= zvyraznéné kontury

®  pro podporu zbylych funkci
=  hmatové desky, zavésy
=  hmatové knizky

B Pro podporu kombinovaného postizeni
= Little room, dalsi pomcky Lilli Nielsenové

=  soundbox

Dokument CT o stfediscich rané péci

® http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562221700006-klic/
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