DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENiIM PREDSKOLNIHO VEKU

Rany vék

O
Novorozenec

O Erik Erikson — vyvojovy psycholog, zak Freuda
[0 Teorie socidlniho vyvoje

[0 Na kazdém stupni psychosocialni konflikt — podafi se, postupuje dal, jinak vyvoj ohrozen

Predskolni vék

[0 obdobi iniciativy - potfeba aktivity a sebeprosazeni

O regulace chovani/akceptace norem a adekvatni pocity viny
O aktivita = pohyb

O sebeprosazeni —role zaka MS

Pfedskolni vék ditéte se ZP

dominance zrakového vnimani

inteligence — vyvoj mlze byt opozdén

vétsi pasivita a slaba pozornost

mysleni — problém s pochopenim trvalosti objektu

feC — verbalismy, odchylky ve fonetické roviné

vnimani prostoru — méné jisté, pojmy nahore dole, vlevo vpravo

kresba — nutnd podpora

o O o o o o o gd

pottfeba aktivity - automatismy u déti s tézkou ZP

Integrace vs. specialni Skola ???
O stupen postizeni

O osobnost a kompetence ditéte



[0 podpora rodiny a jeji socialni status

O dostupnost specidlni skoly a specialni podpory

Legislativni opatieni pro predskolni vzdélavani déti s ZP

O Vyhlaska MSMT €. 73/2005, Sb. o vzdélavani déti, 74kd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zak( a studentd mimoradné nadanych

O Formy specialniho vzdélavani

a

individualni integrace (bézn4, specialni pro jiny druh postiZeni) - béZzna mateirska
skola

skupinova integrace - specidlni tfida pfi béZzné mateiské skole
specialni skola - mateiska Skola pro zrakové postizené

kombinace vyse uvedenych

O Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vék

Specialné pedagogicka centra pro zrakové postizené zaky

O Vyhlaska MSMT €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich

[0 specidlné pedagogické centrum je Skolské poradenské zafizeni

(]

(]

Zaci v integraci

Zaci ve specidlnich tfidach, Skolach

O od pocatku skolniho vzdélavani az po ukonceni skolniho vzdélavani

Napln cinnosti specialné pedagogickych center pro ZP

O dkoly

O

o o o d

zajisténi pripravenosti na skolni dochazku

odborné podklady pro integraci a navrh IVP (pfedstih)

odbornd péce integrovanym zakim

metodické poradenstvi rodi¢m, ucitellim a Skole (materialni a odborna pomoc)

specidlné pedagogicka diagnostika



O

O

personal

formy cinnosti (ambulantné, navstévy, diagn. pobyty)

Obsah predskolniho vzdélavani déti se zrakovym postiZzenim

(]

(]

(]
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integrované vzdélavani X specialni vzdélavani
rozvoj kompenzaénich mechanismi a podpora vyuZivani zraku
pfiprava na prechod do skoly

rdmcovy vzdélavaci program a specifické dovednosti

Specifika vzdélavani ditéte se ZP v mateiské Skole

(]

o o o o o o

rozvoj zrakovych funkci

rozvoj sluchového vnimani

rozvoj hmatového vnimani

rozvoj ¢ichu a chuti

rozvoj reci

rozvoj estetického vnimani

nacvik orientace a samostatného pohybu

nacvik sebeobsluhy

Pomuticky pro predskolni vzdélavani déti slabozrakych i nevidomych
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O

O
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vyrazné barevné hracky

fixy se silnou stopou a zvétSené obrazky
stavebnice a predméty ke tfidéni
ozvucené hracky

pomucky zrakové stimulace

kolickova kreslenka



O reliéfni kreslenka
O kuratkovy n. figurgovy Sestibod

0 hmatové obrazky a knizky
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Jednoduché binokularni vidéni (JBV)
®  schopnost vidét obéma ocima pozorovany predmét jednoduse
B yyvoj s vyvojem sitnice a makuly
= do1roku

= do 6 let upeviiovani

Vyvoj binokularnich reflexd
® (-2 mésice — monokularni fixacni reflex (fyziologické Silhani)
® 2 mésic — binokularni fixacni reflex (superpozice)

m 3. mésic —reflex konvergence a divergence



® 4. mésic - reflex akomodace
® 6. mésic —reflex fuze (v mozkové kire)
®  od 9. mésice — upevnovani binokularnich reflex(

®m 1. rok —rozvoj prostorového a hloubkového vidéni (stereopse)

Do 6. roku — stabilizace reflext

Patologie binokularniho vidéni
m  Silhani
®  Tupozrakost

B Anomalni retinalni korespondence

Silhani (strabismus)

®m  Stav, kdy pfi fixaci uréitého pfedmétu na blizko nebo do dalky se osy vidéni neprotinaji v
témze bodé

®m  f¢ni porucha, asymetrické postaveni oci

m  dédi¢nost, syndromy

m v predSkolnim véku konkomitujici (5% predsk. déti)
®  Konkomitujici strabismus

® A Konvergentni

B. Divergentni (méné Casty, 25% vsech strabisma)

m  C, D. Sursumvergentni

Tupozrakost (amblyopie)
®  SniZeni zrakové ostrosti rizného stupné pfi normalnim anatomickém nalezu na oku
= kongenitdlni, pfi nystagmu, pti albinismu
=  ex anopsia - zkaleni optickych prostiedi, okluzni
= anizometropicka — rozdil dioptrii na ocich

= ametropicka — pfi vysoké refrak¢ni vadé na jednom i obou ocich



= pfi strabismu - Utlum fovey)

Anomalni retinalni korespondence (ARK)
B misto nejostrejSiho vidéni prevzala jina oblast na sitnici
®  pii dobré zrakové ostrosti a malé uchylce Silhani nebo malé amblyopii jednoho oka

® 60% Silhajicich déti

Reedukace a lécba

®  Vcasna diagnostika (vySetfeni ZO — kazdé oko zvlast, refrakce, fixace, pohyblivost oka, o¢ni
pozadi, zjisténi stavu JBV)

m  Uspésnost lé¢by omezena 6.-7.rokem
®  Lécba strabismu

= Brylova korekce

= Okluze a pleoptika

= Operace

=  Ortoptika

Brylova korekce
®  Po zjisténi refrakéni vady
® U anizometropie — ¢ocky
m  Bifokalni skla

®  Celodenni noseni

Okluze a pleoptika
®m  Pleoptika — |écba tupozrakosti (Uspés. Predsk.)
®  spravna brylova korekce nebo atropinizace
= Okluze

= zakryti vedouciho oka a zmenseni Utlumu nezakrytého



= Niaplastova nebo brylova, ¢ocky

Aktivni pleoptika

®m  tupozraké oko aktivné provadi ukoly na blizko s pomoci hmatu, sluchu a paméti

domdci prostiedi nebo ortopticko-pleoptické cvicebny
®  stavebnice, mozaiky, obkreslovani, vypichovani

®  navlékani koralk(, modelovani, vystfihovani

®m  spolecenské hry — orientace v plose

®m  koordinace oko-ruka (mic¢ové hry), oko-noha

®  pfistroje — lokalizator, korektor,

Lokalizator Korektor

Dité zakryva prstem otvory v desce, které specidlni pedagog nebo ortoptistka rozsvécuje

m  Korektor

Po lokalizatoru muze dité pracovat na korektoru.

m  Kovova tuzka na kovové desce, pfi pretahnuti svételny a zvukovy signal.

Aktivni pleoptické cviceni - vypichovani

Pasivni pleoptika
B prfevainé u déti s excentrickou fixaci
®  pfistroj CAM stimulator
= dité sleduje tupozrakym okem cernobily ter¢ CAM stimulatoru (otacka 1 min.)

= 7 tercl se zmensujicimi se Sachovnicemi

CampbellQv zrakovy stimulator

CampbellQv zrakovy stimulator - CAM

®m  Cvi¢eni amblyopie, sledovani kotouce, udrzeni pozornosti

Operace



Cca u 50% déti se strabismem

Ortoptika

Soubor metod obnovujicich porusené binokularni vidéni

Predpokladem je vyrovnani zrakové ostrosti, centralni fixace obou oci, normalni RK, normalni
pohyblivost o¢i, minimalni dchylka

princip reedukace — odtlumovani a cviceni superpozice, fuze, pohyblivosti, konvergence,
akomodace

pfistroje — troposkop, cheiroskop

Troposkop

Do tubusu se vkladaji obrazky, které dité ocima spojuje.
Synoptofor (troposkop)

Dulezity diagnosticky a terapeuticky ortopticky pfistroj
odtlumovani

cviceni superpozice

cviceni fuze

cviceni Sirky fuze

cviceni stereopse

Cheiroskop

Do svislé predlozky je zasunut obrazek, na vodorovné podloZce dité maluje. Pfes okulary s
¢ockami dité vidi jednim okem predlohu, druhym papir na podloZce.

Cheiroskop
Stereoskop

Cviceni fuze, dité musi spojit dva obrazky v jeden



