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Uvod

V sucasnej dobe sa na integraciu osob s telesnym zdravotnym postihnutim kladie velky
doraz. Pre tento proces je ale dolezité poznat’ skutoné potreby tychto lI'udi, ako aj I'udi ako
takych. Aby sme ako pedagdgovia, psycholdgovia a socidlni pracovnici mohli lepSie
participovat’ na vychove a vzdeldvani 'udi so zdravotnym postihnutim musime poznat’ celého
¢loveka. Tym sa mysli nielen to, ak(i ma kto diagnézu, €ize fyzicky stav danych jedincov ale
hlavne emociondlnu a socializacnu stranku tychto mladych l'udi. Z vypovedi mladych l'udi,
s ktorymi som Studovala v ZdruZenej Specialnej Skole pre telesne postihnutych mnohokrat
vyplynulo, Ze nie je pre nich podstatné to, ¢i po materidlnej stranke je vSetko bezbariérovo
zabezpeCené ale dolezity je najmé postoj spolocnosti a konkrétnych blizkych osdb, ktoré st

s nimi v kazdodennom styku.

Spolo¢nost’ a mladi Pudia s telesne zdravotnym postihnutim

V nasledujucom névrhu vyskumného projektu sa zameriavam na mladez vo veku od 14 do
20 rokov. Myslim si, Zze v tomto veku si uz jedinci s telesnym zdravotnym postihnutim plne
uvedomuju svoje postavenie v spolocnosti i medzi rovesnikmi a a malokedy su s touto
situdciou 1isebou spokojni. Preto je mojim cielom vtomto vyskume zamerat sa na
emociondlnu stranku osobnosti tychto mladych l'udi. Budem sa zaujimat o ich postoje,
nazory, na moznosti ich rozvoja do buducnosti. Myslim si, Ze prave toto poznanie modze
prispiet’ k lepSej integracii osdb so zdravotnym postihnutim. Ak chceme pomdct pri
socializacii defom a mladezi je nutné poznat’ ich potreby. Jedine tak mdézeme participovat’
s nimi na vytvarani spolocnosti, kde su si vSetci rovny. Po realizacii vyskumu by som sa

neskOr zamerala na moznosti intervencie.

Hlavna vyskumna otazka:

Aké je vnimanie SELF u mladych l'udi s telesnym zdravotnym postihnutim?

VedPajsie vyskumné otazky:

1. Ako vplyva telesné postihnutie na SELF mladych Tudi s telesnym zdravotnym

postihnutim?

2. Ako vnimaju oni svoje SELF v porovnani s 'ud'mi bez podobného postihnutia?



3. Aké Existuju rozdiely medzi skupinami l'udi s roznym druhom telesného postihnutia
vo vnimani SELF?

4. Ako sa vyrovnavaju deti so zdravotnym postihnutim v obdobi adolescencie?

Vyskumna stratégia

Ako vyskumnt stratégiu som si zvolila kvalitativny vyskum. Uvedomujem si, Ze v sti€asnosti
uz prevlada nazor, ze je dobré pouzivat’ sucasne oba pristupy. Ako vSak ale uvadza Silverman
(2005) Metody, ktoré pouzivaji kvalitativni vyskumnici vychadzaji z rozSirené¢ho
presvedcenia, ze mozu sprostredkovat’ hlbSie porozumenie spoloc¢enskym fenoménom, nez by
sa ziskalo c¢isto zkvantitativnych dat. Preto povazujem za hodnotnejSie venovat sa
individudlne a s dostatocnym ¢asovym priestorom viacerym 'ndom. Mo6zu sa tak vyjadrovat’
slobodnejsie a Sirokosiahlejsie, ako by to mozno bolo pri pouzivani metodiky kvantitativneho

vyskumu.

Vyskumna vzorka

Potencidlni participanti v tomto navrhovanom vyskume by boli Studenti Specidlnych
strednych $§kol vo veku 14-18 rokov, predbezny navrhovany pocet je cca 30 l'udi. Buda
osloveni mladi l'udia s telesnym zdravotnym postihnutim ré6zneho druhu. Kontaktovanie by
prebiehalo priamym oslovenim na Skolach, kde to bude obsiahnuté ako sucast’ vyucovacieho
procesu. Participanti budt priamo osloveni s ponukou zacastnit’ sa na vyskume. Tato skupinu
som sa rozhodla uprednostnit’ na zdklade toho, ze si myslim, ze st schopnt do istej miery

reflektovat’ svoje vnimanie seba i sveta a hodnotit’ svoje moznosti a uplatnenie v spolo¢nosti.

Vyskumné metody

Pre tento navrhovany vyskum som sa rozhodla pouZzit metddu polo-Strukturovaného
interview. Takto moZem nechat priestor pre explorovanie a ujasnenie si myslienok
participantov a mozny $ir§i rozsah ich odpovedi. Interview by prebiehali na inom mieste ako
v §kolach, podla moZznosti realizdtorov vyskumu. Predpokladana doba trvania jedného

interview by bola okolo 90 mintt.



Uryvok nastroja zberu dat

Nasledujiice otazky uvddzam ako priklad klaca, ktorym by som sa riadila pri polo-

Struktirovanom interview.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Mavate negativne skusenosti s pristupom spolo¢nosti k vaSmu zdravotnému
postihnutiu?

Ak ano, v akych oblastiach?

Ako na vas vplyva iny pristup spolocnosti?

Aké su rozdiely v spravani medzi 'ud’'mi vo vasom blizkom okoli a inymi?
Mate problém byt na verejnych miestach?

Ak ano, preco je tomu tak?

Mate pocit rovnocennosti s inymi ¢lenmi v rodine?

Premyslate o svojej buducnosti?

Stretavate sa so zdravymi rovesnikmi?

Ako vnimate vztahy s nimi?

Ak mate problém, vyhl'adavate pomoc?

Na koho sa v tom pripade najCastejSie obraciate?

Riesite v Skole s u¢itel'mi otazku budiicnosti?

Motivujui Vas l'udia z okolia aby ste na sebe pracovali?

Je pre Vas profesionalny uspech ( dobra préaca, pozicia) dolezity?

Premyslate o zaloZeni si rodiny v budtcnosti? ( vzt'ah, deti)

Pocas interview by sme sa venovali hore-uvedenym témam, ktort su vysSie nacrtnuté vo

forme otdzok. Interview bude so suhlasom respondentov nahrdvané. Pred zaatim interview

budi participanti pouceni o ich anonymite vo vyskume, o priebehu interview, o tom, kde sa

mozu dozvediet’ vystupy z nich, dali by sme im na néas kontakt pre pripadné d’alSie otyzky

suvisiace s vyskumom a



Mozné etické a praktické problémy

Pri praci s mladymi 'ud'mi so zdravotnym postihnutim sa mdze vyskytnat problém rasovej
odli$nosti napr. pri romskom etniku. Prave kvoli moznému vyskytu negramotnosti som
zvolila metddu interview. Tiez mdze nastat’ problém zo strany respondentov a to neochota
spolupracovat, suvisiaca s moznym nezaujmom a nedostato¢nou motivaciou ¢i nevidenim
relevantného dovodu participovat’ na vyskume, ak oni z toho nebudi ni¢ mat. Tomuto je
mozné vyhnut sa tak, Ze eSte budem zvazovat, ¢i im za ich ucast’ vo vyskume neposkytnem
isty druh odmeny. Nie je jednoduché prist’ k mladym l'ud'om s myslienkou, ze sa im snazime
pomdct ale je nutné pristupovat’ k nim ako k rovnocennym partnerom. Pri tomto vyskume je
dolezité uskuto¢nit’ niekol’ko stretnuti, po¢nic predstavenim sa a SirSou diskusiou v Skole,
a kon¢iac pri sukromnom interview, ktoré napriek nahrdvaniu bude reflektovat’ zaujem
vyskumnika o kazdého jedinca individualne.. Je nevyhnutné dat priestor a Sancu mladym
I'udom so zdravotnym postihnutim vyjadrit’ sa. Tento vyskum je ddlezit¢ vykonat’ s reSpektom

voci osobam so zdravotnym postihnutim a ich potrebam.

Terénne poznamky a ukazka zaznamu z prvého realizovaného interview
Prvé interview prebiehalo v aprili 2011, s participantkou som sa stretla unej na private,
poznali sme sa z videnia. V nasledujicej Casti ukazujem vysek z rozhovoru. Kladené otazky

su eSte odlisné od tych, ktoré uvadzame v névrhu.

Ukazka z interview

(V-vyskumnik, P-participantka) ............

V: Aké je to pre Teba, ked napriklad deti na ulici nevedia ako na Teba reagovat? M4s
skusenost’, ze napr. deti reaguju rozne?

P: Samozrejme, ze deti nemaju moznost’ tak Casto vidiet’ postihnutych l'udi vo vSeobecnosti,
malym detom to nie vzdy je vysvetlené a samozrejme, ze sa s tym stretdvam, ze na mna
ukazuju alebo povedia, ze ,,aké mal4 teta, dievéa®... Vzdy sa ale snazim sa s tymi det'mi zacat’
rozpravat’ a vysvetlit' im, Ze niekto je velky, niekto je maly, Ze ma svetlu alebo tmavu farbu
koze a niekedy sa to da. Reakcie st vskutku rozne.

V: Stretla si sa i s negativnymi reakciami?

P: Vicsinou sa s tym stretdvam u romskych deti, ale tie st vi¢Sinou nevychované a myslim si,
ze deti nemusia vsetko chapat’ a nie vzdy je nutné aby niec¢o chapali, proste deti si spontanne,

bezprostredné a reaguju tak, ako to prave citia. A to je vel'mi dobre (lebo nie su falo$né).



V: Naugilo Ta to nie€o o sebe?

P: Minimalne som sa naucila nebrat’ si osobne reakcie tychto deti. Ja si ale beriem osobne
reakcie dospelych, ked’ sa spravaji nadradene alebo ked’ maju pocit, Ze mi musia strasne
pomahat’... Ato mi asi prekdza viac, pretoze kazdého treba brat' rovnako a Casto je to

problém, ktory sa tyka omnoho viac dospelych ako napriklad deti. .........ccccceveennennee.

Navrh modifikacie vyskumného navrhu na zaklade skisenosti z terénu

Skusenosti z terénu zacinam iba zbierat,, ale uvedomujem si, Ze je potrebné byt pri kazdom
jednotlivcovi velmi citlivd na niektoré oblasti. Kazdy ¢lovek ma iny zivot a preto niektoré
oblasti v Zivote vystupuju do popredia viac vistych obdobiach a niektoré mene;.
Predpokladam, Ze bude rozdiel vtom, ako sa vnimaji mladi l'udia slah$im stupfiom
telesného postihnutia ako ti, ktori st imobilni alebo podobne. Rovnako je vyraznym faktorom
1to, ako kazdy c¢lovek znasa svoje okolie, aké to okolie navokol neho je, ¢i ma tento mlady
¢lovek rodinu, ktora ho/ju akceptuje alebo nie, ¢i ma rovesnikov, ktori ho prijimaju aky/aka je
a aky je ten ¢lovek sdm o sebe. Samozrejme, vyraznl ulohu v tomto celom zohrava tiez Skola
a prostredie v nej. Ked’ze je to vyrazné socializané a socidlne prostredie, je dolezité sledovat’,
ako sa formuju nazory apostoje deti amladych ludi scielom viest ich k vacsej

a akceptujucejSej integracii a tolerancii.

Zaver

Faktorov je mnoho, o to viac by malo byt motivujlice spoznavat svety dnesnych mladych
l'udi s telesnym zdravotnym postihnutim. Jednym z dovodov mé6jho navrhovaného vyskumu
je prave to, ze ako buduci pedagog vidim rezervy v tom, ako sme pripraveni pristupovat’
k takymto I'ud’om, Ze mnohokrat sami ucitelia nevedia ako integrovat tieto deti ¢i mladych
I'udi medzi ostatnych, tak, aby to bol prirodzeny proces. Preto by som rada pouzila vysledky
z tohto navrhovaného vyskumu na pripadné navrhy na tvorbu novych metodologickych
koncepcii zameranych na integraciu a pristup k takymto ziakom nielen v ramci Specialnych

skol.
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Vazim si vaseho poctivého pfistupu pii zpracovani projektu. Doporucuji zvazit zuzeni
tématu, myslim Ze jeho obecnost je na tikor zajimavosti, bylo by lepsi zaméfit se na mensi

oblast a zkoumat ji opravdu do hloubky — a snadnéji by se vam takovy vyzkum délal.



