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F 42 Obsedantné
kompulzivni porucha

Film: Lepsi uz to nebude
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Obsedantne kompulzivni

porucha
* Uzkostna, chronicka porucha

» vyskytuje se ve stejném pomeru u
muzu i u zen, vyskyt 2,5 %

» zacCatek choroby byva obvykle v rané
adolescenci, a to mezi 18. az 25. rokem
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» Clovek pocituje nesmirnou uzkost, kdyz se
zabyva neprijemnymi myslenkaml typu
.Zzavrel jsem vodu, vypnul jsem plyn, zamknul
jsem dvere, je to Jablko dostatecCne Cisté

« temto vtiravym neprijemnym myslenkam se
Clovek trpici OCP nedokaze ubranit natolik
jak prevazna vetsina ostatnich lidi
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+ aby clovék zmirnil vsechny ty neprijemné a

vtirave myslenky - obsese, které ho
obtézuji, je .nucen" flm podlehnou’r a jit
domd zkontrolovat plyn, vodu, dvere, nebo
dokonale vycCistit koupelnu, Jablko proToze
jesteé porad nejsou dostatecné Cisté.

- Témto Ukontm pak Fikdame tzv. kompulze
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* Jedinec pod vlivem vtiravych myslenek
(obsesi) ma obavy, ze kdyz je
neuposlechnne stane se neco hrozného

* Aikdyz se Sestkrat vrati rano na ceste do
prace, aby vsechno zkontroloval, myslenky o
nevypnutem plynu Ci vodovodnim kohoutku
se mu vrati a musi se domu vratit posedmeé

4@‘

\




NejCastejsi typy obsedantne
kompulzivni poruchy jsou:

* obsese bez zjevnych kompulzi (10 %)

* nadmerny strach ze sSpiny a infekce
(50 %)

» kontrolovani (strach z opomenuti, ktere
by ohrozilo je nebo jiné lidi) (30 %)

* jiné kompulze (opakovani slov, Cisel,
dotykové kompulze) (10 %)
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Dalsi typy OCD:

* opakovani slov
» pocitani vykladu
* telegrafnich sloupu

* nebo napr. pri vstupu a odchodu do Ci z
mistnosti musi zapnout a vypnout
vypinac presne stanoveny pocetkrat
apod.
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Pouzité zdroje:
- http://www.celosthimedicina.cz/obse

dantne-kompulzivni-
porucha.htm#ixzz1JnLDNHyh

» http://cs.wikipedia.org/wiki/Obsedan
Tno/oC40/098 kOl’f\pUlZlvno/oCBo/oAD por

ucha
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