Mentalni retardace
[0 trvalé zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti
postihuje celou osobnost ¢lovéka — dusevni, télesnou, socialni stranku
odlisny vyvoj nékterych psychickych vlastnosti
poruchy v adaptac¢nim chovani

pfi¢inou — organické poskozeni mozku
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MR X demence X pseudooligofrenie

Etiologie
0 prenatélni

O infekce matky béhem téhotenstvi, Spatna vyZiva, pusobeni zafeni a toxickych latek,
Urazy matky

O perinatalni
O hypoxie plodu, protrahovany porod
O postnatalni
O infekce novorozence, zanéty mozku, Urazy, vyziva

O dédi¢nost, genetické vlivy, rodinné prostredi

Psychopedie
[0 edukace osob s MR, zkoumani vychovnych a vzdélavacich vlivii na tyto osoby

O cil — dosaZzeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti s mentalnim postizenim a jeho
integrace do spolecnosti

Klasifikace mentalni retardace
10. revize MKN (WHO) — 1992:
O 69-50 lehkd MR
O 49-35 stredné tézka MR

O 34-20 tézkd MR



O 19améné hlubokd MR

O jina MR
O nespecifikovand MR
Lehka MR

[0 schopnost uzivat fe€ Gcelné v kazdodennim Zivoté, udrzovat konverzaci

O

opozdény vyvoj feci

O

Uplna nezavislost v osobni péci (jidlo, myti, oblékani, hygiena) X vyvoj pomalejsi nez norma

O

potize pfi teoretické praci ve Skole, manualni prace snadnéjsi

O

moznost pridruzeni autismu, epilepsie, poruch chovani, télesnych postizeni
Stfedné tézka MR
[ vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci, schopnosti sebeobsluhy, zruénosti
mozZnost osvojeni trivia
v dospélosti schopnost vykonavat jednoduchou manualni praci pfi odborném dohledu

O

O

[0 zfidka moZny samostatny Zivot

0 Jdroven rozvoje feci variabilni (jednoducha konverzace X nikdy se nerozvine fec)
O

moznost pfidruzeni autismu, télesnych postizeni, neurologickych onemocnéni (hl. epilepsie),
psychiatrickych onemocnéni

Tézka MR
[0 rozumové schopnosti podstatné snizeny
[0 vétSinou znacny stupen poruchy motoriky / jiné pfidruzené vady
[0 poznava blizké osoby
[0 potreba celozivotni péce
[0 fec se nemusi rozvinout
Hluboka MR
[0 obtizné stanovit pfesné 1Q
[0 neschopnost porozuméni feci, zvuky

0 nepoznava okoli



vétSinou imobilni

inkontinence

stereotypni automatické pohyby
nutna stald pomoc a dohled

velmi omezené moznosti vychovy a vzdélavani
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neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie, postizeni zrak. a
sluch. vnimani

Downlv syndrom
[ trisomie 21. chromosomu
0 ptic¢inou nizky / vysoky vék matky

O typické rysy: mala hlava, Uzka vic¢ka, vyrazna kozni Fasa ve vnitfnim koutku, mala Usta, jazyk
casto ven z Ust, Sirsi krk, 40% -vrozend srdecni vada, koncetiny malé a silné, 50% - 1 ryha pres
dlan, slaby svalovy tonus, nizsi vzrist, smyslové vady

Systém vychovy a vzdélavani déti s MR
[0 materska skola specialni
[0 zakladni skola prakticka
O 9 let > zakladni vzdélani
[0 zakladni $kola specialni
O pripravny stupen + rehabilitacni vzd. program
O 10 let - zaklady vzdélani
odborné utilisté
prakticka skola

individualni integrace
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skupinova integrace



