Oftalmopedie

osoby se zrakovym postizenim

charakteristika, etiologie, klasifikace,
kompenzace, moznosti vzdélavani



Oftalmopedie

osoba se zrakovym postizenim

JJjedinec, ktery i po optimalni korekci
(medikamentozni, chirurgické, brylove,
apod.) ma problémy v bézném zivoté se
ziskavanim a zpracovanim informaci
cestou zrakovou (cCteni Cernotisku,
zrakova orientace v prostoru, atd.)."

(Ludikova , 2002, s. 49)



Klasifikace zrakovych vad

o Ztrata zrakové ostrosti
(refrakcni vady: myopie/kratkozrakost,
hypermetropie/dalekozrakost, astigmatismus

o Postizeni Sire zorného pole
(trubicoveé videni)

o Okulomotorické poruchy
(Silhavost/strabismus, tupozrakost/amblyopie)

o Problémy se zpracovanim zrakovych
podnéti

o Poruchy barvocitu (barvoslepost)



Klasifikace vad

o dle vzniku:
vrozené (dédi¢nost, teratogeny)

ziskané (revmatickd onemocnéni, anginy,
tuberkuloza, diabetus, urazy)

o dle stupné:
slabozrakost (lehka, tézka)
zbytky zraku
nevidomost (prakticka, totalni)

poruchy binokularniho vidéni (Silhavost,
tupozrakost)



Klasifikace zrakového postizeni
podle WHO

o 1.
o 2.
o 3.
o 4.
o 5.

Stredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10,
Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,
Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50,
b) koncentrické zuzeni zorneho pole obou oci pod 20 stupnd, nebo
jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnu

Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupniu kolem centralni
fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena,

UplIna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci.

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problém{ - desata revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR



Slabozrakost — charakteristika

se projevuje snizenou Ci zkreslenou
cinnosti zrakového analyzatoru obou
oCi + omezenim a deformaci zrakovych

predstav.
= nevratny pokles zrakové ostrosti.

Ucebnice a texty se zvetSenym pismem.

Racionalni rezim vyuziti zraku
= vySsi svételna intenzita
[ V4 A4 ’ O
+ opticke kompenzacni pomucky.



Tézce slaby zrak — charakteristika

driv: zbytky zraku, jedinci CastecCné vidici.

Vizus snizeny na stupen tézkeé
slabozrakosti tak, ze i s korekci jedinec
rozpoznava prsty tésné pred oCima.

Zvetseny cernotisk a soucasné Braillovo
pismo.



Nevidomost — charakteristika

= pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60
az po svetlocit.

o Prakticka pokles zrakové ostrosti v
rozmezi 3/60 - 1/60. Sveétlocit zachovan.

o Totalni (amaurosa) pokles zrakove
ostrosti pod 1/60.

Rozvoj zbylych smyslU.
Braillovo pismo - ¢&teni, psani (Pichtuv
psaci stroj).



Poradenska zarizeni

o Strediska rané péce
o Tyfloservis (socialni rehabilitace)
o Tyflocentrum (uZiti pomucek)

o SONS (Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR)
o Dedina (Pobytoveé rehabilitacni a

rekvalifikacni stredisko)



Edukace

o Skoly pro zrakove postizené

o integrace v béznych skolach



Typy specialnich skol
pro zrakove postizene

o Materska skola pro zrakové postizené
o Zakladni skola pro zrakove postizené

o Stredni skola pro zrakove postizené
G, SOU, OU, PS, SOS, OA a 0S

Calounik, keramik, knihar, maser,
socialnéspravni cinnost,...)

Konzervator a ladicska skola Jana
Deyla pro ZP v Praze.



SPC pro zaky

se zrakovym postizenim
o vycvik specifickych €innosti, nacvik pouzivani
kompenzacnlch pomucek

® K slova vychova, rozvoj zrakovych funkci,
zra ova stimulace

o propedeutika ¢teni a psani bodového pisma,
zvetseného cernotisku

o tyflografika, nacvik podpisu

o nacvik prostorové orientace a samostatného
pohybu zrakové postizeného zaka, nacvik
sebeobsluhy

o prace se specidlnimi pomuUckami
o socialné rehabilitacni program

o koordinace setkani rodi¢u a pedagogickych
pracovniku

o metodické vedeni asistentd pedagogl



