Poruchy autistického spektra

Autismus = Pervazivni vyvojova porucha (pervazivni = vSepronikajici) vyjadiuje fakt, ze vyvoj

ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech (projevi se ve vsech slozkach osobnosti, ve vSech

vvvvvv

Recky piivod slova ,,autos“ ve smyslu ,,sam*“, pojem autismus pouzil poprve Eugen Bleuler v roce
1911. 1943 popsal pedopsychiatr Leo Kanner 11 ptipada déti, které na sebe upozornily svym bizarnim

chovanim — ,,Casny détsky autismus*.

Hovotime- li o autismu, mame na mysli celou skalu poruch a syndromd, které jsou souhrnn€ nazyvany

terminem poruchy autistického spektra = poruchy autistického spektra (PAS).

Autismus je ,,vyvojova porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty
s okolim. PostiZeny obtiZné vyjadiuje sva prani a potieby, nechape, pro¢ mu ostatni nerozuméji.

Uzavira se do vlastniho svéta a projevuje se jako extrémné osaméla bytost.*

»Autismus je celozivotni ¢asto velmi devastujici postizeni, které zavaznym zptisobem ovlivni kazdou

oblast zivota postizeného.*

Déleni dle MKN-10

® F84.0 Détsky autismus,

® F84.1 Atypicky autismus,

® F[84.2 Rettliv syndrom,

® F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi,

® F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,

® [84.5 Aspergertiv syndrom,

® F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

® F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Jiné déleni

® Nizkofunkeni

® Stiednéfunkcni

® Vysokofunkcni (HFA)



Autisticka triada (Triada symptomi je pro vSechny PAS spole¢na.)
Triadou rozumime stycné problémové oblasti

1. komunikace,

2. socialnich vtahi a

3. predstavivosti (diive se uvadéla omezené, opakujici se stereotypni zpisoby chovani, zajmy a
aktivity).

Objevuji se projevy od takika uplné absence nékterych dovednosti az po lehci, spise kvalitativni
odchylky.

Problémy v komunikaci

Mohou se riizné projevit, od totalniho mutismu, az po stav, kdy dit€¢ mluvi téméf bez preruseni, ma
bohatou slovni z&sobu, ale fe¢ neni smysluplna.

Témér vzdy se u téchto déti vyskytuje vlastni zargon.

Re¢ méa omezeny obsah, obvykle chybi i schopnost vyuZivat a rozumét gestiim, mimice, postojim téla.
50 % postizenych autismem pouziva fe€ a z toho 75 % pouziva smysluplnou echolalii, zatimco u
zbyvajicich 25 % to neni tak jednoznacné.

U zbyvajicich 50 % je nutné piejit ke komunikaci, ktera neni tak abstraktni a pomijiva (AAK — napf.
VOKS, PECS, ...).

Vyskytuje se: echolalie (opakovani slov a vét); monotonni fe¢ bez intonace; nedostatky

V napodobovani, spontannosti a variacich v pouziti jazyka; chybné pouzivani zajmen;

rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce.

Jakykoliv nedostatek v schopnosti komunikace vyvolava frustraci a velké problémy v chovani.

V soucasné dobé je jiZ zastaraly nazor, Ze autistické déti nemaji o komunikaci zajem, nybrz
opak je pravdou, chtéji komunikovat, ale maji k tomu omezené moZnosti.

Problémy v socialni interakci

Problémy jsou dtsledkem vrozenych nedostatka - lidé s autismem si vytvaieji socialni chovani a
socialni porozumeéni, ale jinymi prostiedky, které jsou velmi omezené a odli$né od nasich.

Socialni chovani si zada znacnou flexibilitu a abstraktni pohled, se kterym se nepruzny kognitivni styl
u déti s autismem nemtiZe vyrovnat.

Mohlo by se zdat, Zze osoby s PAS neberou ostatni na védomi, ale neni to otazka emocniho egoismu
(,,socialni slepota“), nybrz problém kognitivni inflexibility.

Projevy v chovani (se mohou navenek projevit riznym zpisobem — extrémy):

e mohou se vyhybat ocnimu kontaktu;

neschopnost porozumét a spravné€ reagovat na vyrazy obliceje, gesta, emoce;

pouzivaji ruku jiné osoby, chtéji-li dosahnout na né€jakou véc;

déavaji pfednost samot¢;

projevuji minimalni iniciativu.

Potize v téchto oblastech Casto ptetrvavaji dokonce i u vysocefunkénich autistl az do dospélosti.

Problémy s imaginaci
Postizeni v této oblasti vede k rigidité v mysleni i chovani, cozZ se projevuje stereotypy, ritualy,
repetitivnim chovanim a nechuti ke zménam.



Stereotypni chovani miva rizné formy, které se méni s vyvojem ditéte.

Neschopnost pfijimat zmény a pfirozené na né reagovat, vyvolava pocit tizkosti a dité se ocita ve

stresové situaci (stereotypni chovani ma jasnou funkci = vyvolavani pocitu bezpeci a jistoty).

Projevy v chovani:

e stereotypni a repetitivni vzorce chovani (placani rukama, tleskdni, pozorovani ttepetajicich rukou,
kolébani a otaceni téla, grimasovani, verbalni stereotypy)

e abnormalni zaméfeni na urcity vzorec chovani ¢i rutinni ¢innost a snahou o jeho neménnost;

e neobvyklé zachazeni s hrackami, predméty, zaméfenim se na jejich ¢asti.

o U vysocefunkénich autistl se objevuji stereotypy v oblasti zajmu, které pietrvavaji az do
dosp¢élosti.

Nespecifické variabilni rysy
symptomy a zvlastni projevy osob s PAS, které se netykaji diagnostické triady, ale velmi Casto se u
nich vyskytuji (az u 2/3 lidi s PAS).
Muzeme sem zatadit
e percepéni poruchy (odlisnost ve vnimani) jako zvlastni zptisob vnimani, hypersenzitivita
nebo hyposenzitivita na nekteré¢ smyslové podnéty, fascinace a vyrazny zdjem o urcité
senzorické vjemy,
odchylka citlivosti smysli (piiblizné 40% déti s autismem),
odliSnosti v motorice,
problémové chovani,
problémy se spankem, jidlem, hygienou,
problémy v sexualnim chovani (dtlezita je prevence — sexualni vychova).

Vzdélavani Zakii s PAS

Strukturované uceni

B nejefektivnéjsi prostiedek pomoci détem s autismem,

B dulezité mit neustale na zfeteli fakt, ze jedinec s PAS potiebuje ve svém Zzivote urcitou

miru piedvidatelnosti, dodrzuje urcity rad,

B Klade duraz na vyuziti individualnich schopnosti, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy,
vyuziva metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace s rodinou,
systém napomahd détem porozumét tomu, co se od nich ocekéava,
dité¢ musi mit jasnou piedstavu o mnozstvi prace a o jejim ukoncent,
musime upravit prostiedi tak, aby détem dodavalo jistotu a poskytovalo jiZ
zminovanou vysokou miru predvidatelnosti.

TEACCH program
Upravené prostiedi, strukturovany prostor, vlastni pracovni mista s u¢ebnicovymi boxy,
dilezita 1 Casova struktura. K tomu je nezbytné kvalifikace personélu, didakticko-metodicky
koncept, odpovidajici organizacni podminky, které umoziiuji jednotlivou podporu.
Zakladni principy:

¢ individudlni pfistup

o strukturalizace

e vizualizace

Pedagogicka podpora a zasady:
® Uznavat dité v jeho jiném byti
® Pochopit, ze zdanlivé nesmysIné jednani ma pro dité¢ vyznam



Vstoupit s ditétem do kontaktu, pfijmout odmitani kontaktu z o¢i do o¢i

Podporovat vystavbu ja identity

V socialni oblasti dbat na to, aby se dité¢ nefixovalo na jednu doprovodnou osobu a

zajistit pocit bezpeci, nezanedbat jeho emocionalni potieby

® V oblasti vnimani se pokusit k obraceni pozornosti na nové objekty, obménovat znamé
situace a dé&je, udrzovat prostorové uspotradani piehledné, aby dit€¢ nemélo strach a
nebylo nejisté

® V/ oblasti motoriky a praktickych dovednosti podporovat pohybové dovednosti,
sebeobsluhu, kresleni, malovani, psani

® V/ oblasti rozumovych schopnosti umoznit vytvofeni si obrazu svéta a pomoci

k orientaci, zaclenéni a schopnosti jednani

Dale pro zajemce = nepovinné.



Diagnosticka Kkritéria pro autistickou poruchu (autistic disorder, 299.0)
dle DSM - IV *

Kategorie |

k diagnoze je zapotiebi minimalné Sest nize uvedenych symptomi z kategorie I, a to nejméné dva
symptomy z odstavce A, nejméné jeden symptom z odstavce B a nejméné jeden symptom z odstavce
C.

A. Kvalitativni naruSeni socialni interakce (nejméné dva symptomy)
Vyrazné naruSend schopnost pfimétené uzivat neverbalni chovéani (o¢ni kontakt, vyraz
obliCeje, postoj téla a gesta) v riznych socialnich situacich.
Neschopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosazenou vyvojovou Groven.
Mala schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zjmy, mit potéSeni ze spole¢né ¢innosti
(naptiklad dit€ neukazuje véci, které ho zajimaji; nepiinasi ostatnim véci, aby se podivali apod.).
Nedostate¢na schopnost socidlni a emocionalni empatie (neucastni se jednoduchych socialnich
hticek, preferuje ¢innost o samot€, ostatni lidi miize vyuZzivat jako pomocniky nebo "mechanické"

pomtcky).

B. Kvalitativni narusSeni komunikace (nejméné jeden symptom)
Opozdény vyvoj feci nebo se fe¢ viibec nevyvine (dité se nesnazi nedostatek kompenzovat
jinym alternativnim zptisobem komunikace jako jsou napiiklad mimika a gesta).
U déti, které maji vyvinutou fe¢, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo udrzet
konverzaci s ostatnimi.
Stereotypni a opakujici se pouzivani fe¢i nebo idiosynkraticky jazyk.
Chybi riznoroda, spontanni, symbolicka a socialné napodobiva hra odpovidajici vyvojové

arovni.

C. Omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chovani, zajmi nebo aktivit (nejméné jeden
symptom)
Napadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti, které je abnormalni bud’ intenzitou
nebo predmétem zajmu (napt. meteorologie, statistika).
Zjevné ulpivani na specifickych, nefunkénich ritualech a rutinni ¢innosti, odpor ke zménam
(mladsi déti mohou mit katastrofalni reakce na drobné zmény jako je zména zaclon, nebo zména
polohy jidelniho stolu, vyzadovani stejné cesty).
Stereotypni a opakujici se motorické manyrovani (tfepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty
nebo komplexni specifické pohyby celym télem).
Neptimetene dlouho trvajici zaujeti castmi predmétti (knofliky, Casti téla)
Kategorie 11

! American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-1V).
Fourth edition, Washington DC, American Psychiatric Association, 1994



Opozdény vyvoj ¢i abnormdlni chovani alespoil v jedné z nésledujicich kategorii se projevi pred tretim
rokem veku ditéte.

socialni interakce

jazyk ve vztahu k socialni komunikaci

symbolicka a fantazijni hra

Kategorie 11

Diagnosticka kritéria détské dezintegracni poruchy, Rettova syndromu ¢i Aspergerova syndromu lépe

nevyhovuji
Nespecifické rysy

nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti (napt. hyperlexie)

problémy s uzivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou, uzivani 3. osoby singularu
namisto 1. osoby ("ja"), mnoho déti s vysocefunkénim autismem ma urovei receptivniho jazyka na
niz§i tirovni nez expresivniho.

upiednostiiovani periferniho zrakového vnimani (koutkem oka) pied pfimym pohledem

snizena schopnost imitace pohybt, nachylena chlize ¢i chlize po $pic¢kach, tleskani, luskani
prsty

fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dvefi, fén ¢i jiné otacejici se
predméty)

neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo doteky,
nepiimeéfena reakce na ving a pachy

nepiiméfené emocionalni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stiidani nalad, afekty, tizkost,
absence strachu v nebezpec¢nych situacich)

problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezraiovani, impulzivita, zachvaty
vzteku)

problémy se spankem, jidle



Prvni nejbéznéjsi postiehy v oblasti celkové komunikace, Fe¢ového vyvoje a v oblasti socialniho
chovani:

Postrehy v komunikaci

. Nereaguje na své jméno

. Nerika, co chce

. Opozdény vyvoj jazyka

. Nereaguje na pokyny

. Nékdy plisobi dojmem, Ze je neslySici

. Zda se, Ze slysi, ale nikoli ostatni osoby

. Neukazuje a nemava na rozloucenou

. Rikal/a nékolik slov, ale nyni prestal/a

Postrehy v socialnim chovani

. Chybi socialni usmév

. Radgji si hraje o samoté

. Dava ptrednost sebeobsluze

. Je velmi samostatny

. Nékteré véci déla velmi "brzy"

. Spatny oéni kontakt

. Piisobi, Ze zije ve vlastnim svété

. Nezajima se o ostatni déti

. Ostatni lidi dokaze ignorovat

Postrehy v chovani

. Zachvaty vzteku

. Hyperaktivita/neschopnost spolupracovat/ negativismus
. Nevi, jak si hrat s hrackami

. Zabyva se urcitymi vécmi stale dokolecka

. Chodi po spickach

. Neobvykla fixace na urcité hracky (neustale s sebou nosi néjaky predmét)
. Radi véci do fad

. Reaguje pfehnan¢ na urcité materily ¢i zvuky

. Zvlastni pohyby

Absolutni indikace pro dalsi vySetreni

. do 12 mésict nezvatla

. do 12 mésicu negestikuluje (neukazuje, nemava na rozloucenou)
. do 16 mésicti neuziva slova

. do 24 mésici spontanné neuziva véty

. ztrata jakychkoli jazykovych nebo socialnich schopnosti v jakémkoli véku



Jedinym obecnym a prokazatelné spéSnym zplisobem pomoci détem s autismem je specialni
pedagogicka péce s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni terapie. Pokud ditéti svym
specialnim pristupem umoznime porozumét svétu, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky obklopuje,
je stoprocentni Sance, Ze u ditéte dojde ke zlepSeni. Specialn¢ vyskoleni pedagogové uzivaji
nejcastéji metodiku strukturovaného uceni, kterd za prioritu povazuje nacvik funkéni komunikace a
individualni pfistup v psychoedukaci. Vizualizace a strukturalizace jsou zakladnimi metodickymi pilifi

pristupu k lidem s autismem.

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji obdobné problémy jako déti s autismem. Intelektove jsou
dobie vybavené, nekteré jsou i vyrazné nadané (nauci se samy Cist, rozeznavaji brzy Cislice ¢i
pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji Sachy, ovladaji pocita¢, maji vynikajici mechanickou

pamet).

V péti letech odpovida slovni zasoba a schopnost vyjadiovani véku. Re¢ nékterych déti je piilis
formalni a pfipomina mluvu dospélych. Déti s Aspergerovym syndromem mivaji problémy v chapani

socialnich situaci, obtizné€ se vzivaji do mysleni a pociti druhych lidi.

V komunikaci jsou jednostrann¢é zamétené, maji potize chapat humor, ironii, metafory, nadsazku. Do
kolektivu vrstevnikil se zapojuji s obtizemi, patFi mezi samotare nebo se chovaji natolik odlisné, ze
nejsou ostatnimi détmi ptijimany. Casto byvaji velmi neobratné, mivaji potiZe s psanim a t&locvikem.
Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem je velmi obtizna, frekventovang se vyskytuji vyvojové
poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti a nedostate¢na kontrola emoci. V dospivani

mohou trpét depresemi, maji sklony k sebepodhodnocovani.

(Katerina Thorova, Poruchy autistického spektra, 2006)



