ADD, ADHD, LMD

ADD = attention deficit disorder (porucha pozornosti);
ADHD = attention deficit hyperactivity disorder (porucha pozornosti s hyperaktivitou).

V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 se pouziva oznaceni Hyperkinetické poruchy, pod
nimz je zarazena Porucha aktivity a pozornosti (F90.0) a Hyperkineticka porucha chovani
(F90.1).

Nejmodernéjsi oznaceni je v soucasné dobé ADD+ a ADD-, v zavislosti na pritomnost
hyperaktivity ¢i hypoaktivity.

Ve skolském zakoné (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16) jsou tyto poruchy oznaceny jako vyvojové
poruchy chovani.

Porucha se projevuje v prubéhu vyvoje ditéte v podobé nedostatkd v oblasti kognitivnich a
percepcné-motorickych funkci, v oblasti regulace afektt a emotivity a také v socialnim
piizpusobeni.

Zakladnimi znaky ADHD:

nepiiméieny stupen pozornosti (porucha pozornosti),
hyperaktivita

impulzivita.

Diagnostika ADHD: zda se uvedené ptiznaky vyskytovaly a) jiz pied vstupem do skoly, b)
soustavné po dobu delsi nez 6 mésict, ¢) vyrazné ¢astéji nez u jinych déti stejného veku.

Dalsi obtize: neschopnost dodrzovat pravidla chovani a neschopnost provddét opakované
po delsi dobu urité pracovni vykony. Casto se proto také rozviji obtize v ugeni, ¢astéjsi
vyskyt ptiznakia deprese, tzkosti, emocnich problému nebo problémi v oblasti socialnich
dovednosti. Jde také o rizikovou skupinu ve vztahu k porucham chovani (neptimeéiené
vychovné vedeni, dysfunkéni rodina). Obtize mohou pretrvavat i v obdobi dospivani a
dospélosti.

U ditéte s ADD nedominuje impulzivita a hyperaktivita, vice problémi je v oblasti pozornosti
a v percepéné-motorickych schopnostech, typickou je porucha efektivni distribuce
pozornosti pii mentdlni ¢innosti, celkové pak pomalé osobni pracovni tempo. Pro okoli jsou
tyto déti mén¢ napadné, vétsinou ve vyuce nevyrusuji a ,,nezlobi®.

Charakteristické projevy déti s poruchou pozornosti:

e problémy se samostatnou praci a ma nevyrovnany vykon v praci ve skole,

e neudrzi pozornost pii ukolu nebo hie,

e nesoustiedi se na okrajové detaily, pracuje ledabyle, s chybami, zabyva se pii jednom
ukolu jeste jinymi aktivitami,

e neposloucha instrukce, déla zbrklé, chybné zavery,

e neumi si usporadat skolni praci a svoje pracovni misto, neni schopno udrzet poradek,



e zda se byt duchem neptitomné, kdyz mluvime pifimo k nému,

e neumi si naplanovat ukoly, pracovni, sportovni i hravé aktivity,

e odmita a vyhyba se angazovat v aktivitach, které vyzaduji mentalni Gsili a trpélivost,

o Casto ztraci nebo nemuze véas najit potiebné skolni pomtcky, sesity, hracky,
sportovni potieby aj.,

o okamzité reaguje na zevni podnéty, necha se jimi rozptylovat,

e zapomina na denni aktivity ¢i povinnosti, které ma plnit.

Hyperaktivni a impulzivni dité:

e Ma vysokou miru neusporadané aktivity: vypada, ze je v neustalém pohybu; nenecha v
klidu ruce, nohy, vrti se na zidli; vyhledava blizké predméty, s nimiz si hraje, vklada
do ust apod.; opousti své misto, prochazi se po ttidé ve chvili, kdy se ocekava, ze bude
sedét — nedokaze setrvat na svém misté, ma velky pocti neklidu.

e Jeimpulzivni s malym sebeovladanim — ¢asto néco nevhodné vyhrkne; nemaze se
dockat, az na ngj piijde fada; ¢asto skace do feci ostatnim nebo je rusi; ¢asto nadmérné
mluvi; dostava se do nesnazi tim, ze si véci nedokaze predem promyslet (jeho slova a
chovani predchazi myslenku); neztidka se zapojuje do fyzicky nebezpeé¢nych ¢innosti,
aniz by predem zvazil mozné nasledky (skoky z vysky, vjizdéni na kole na silnici bez
rozhlédnuti apod.), ma problémy s ¢innostmi, které vyzaduji klid a ticho.

e Ma potize s prechodem k jiné ¢innosti.

e Ma nepiimeiené silné emocni reakce i na drobné podnéty.

e Je casto socialn¢ nevyzralé, ma komunikac¢ni obtize.

Pri¢iny ADHD/ADD nejsou v soucasnosti zcela znamé a nelze proto vzdy urcit
jednoznacnou pricinu. Nejvétsi vliv se prisuzuje dédi¢nosti nebo biologickym faktoram. Mezi
mozné priciny se tadi: dédicnost; biologické/fyziologické ptic¢iny — neurologicka porucha
zpracovani nervovych impulst; zdravotni komplikace v téhotenstvi nebo pii porodu;
znecisténé zivotni prostiedi a strava; uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi.

Diagnostika:

klinické sledovani projevu ditéte, anamnéza a psychologické vysetieni ditéte (kognitivni a
percepcné-motorické funkce, pracovné-volni a emoc¢né-socialni tiroven ditété), obcas
neurologické vysetiovaci metody jako je elektroencefalografické vysetreni (EEG) a dalsi
zobrazovaci metody vysetieni mozku.

Napravné postupy

Vychazeji z ptiznaki poruchy. Moznosti l1é¢by, rehabilitace, ué¢eni a cviceni (nelze mluvit o
jediném zpasobu napravy). V Iékarsky odivodnénych pripadech je vyuzivana
farmakoterapie (podpora pro lepsi aktivaci nervovych bunék), EEG-biofeedback (trénink
funkci nervové soustavy piimo na urovni aktivace pozornosti a soustredéni, posileni vile,
sebeovladani aj.) nebo pohybova rehabilitace (aktivace ochablého svalstva a zlepseni
motorické koordinace). Mezi napravné postupy patii také logopedicka naprava a metody
poradenské psychologie (feseni vychovnych nesnazi, adaptacnich obtizi ditéte, nacvik
relaxace aj.) a metody specialné pedagogické (rozvoj percepéné-motorickych funkei,
napravné postupy u specifickych poruch uc¢eni — dyslexie apod.).

Stézejni je vsak predevsim odpovidajici vychovny piistup v rodiné a v dobé plnéni skolni
dochazky nabyva silné na vyznamu také pedagogicky piistup ve skole.



Doporuceni pro uplatnovani vychovné zasady ze strany rodiny a skoly (Kebza, 2001):

1. Vuci ditéti vystupujeme s laskavosti a predevsim ze strany rodic¢a s laskou, spojenou s
klidem, optimismem a velkou trpélivosti.

2. Posilujeme sebevédomi ditéte, piedevsim tim, ze ocenime kazdy jeho uspéch, ale i kazdou
projevenou snahu. Snazime se ditéti vychazet vstiic vytvorenim vhodnych podminek k tomu,
abychom mohli pochvalu a ocenéni co nejcastéji projevit. Snazime se také predchazet tomu,
aby se dit¢ né¢emu naucilo spatné. Zabranénim netaspéchu predchazime vzniku a rozvoji
pocitu ménécennosti.

3. Vedeni ditéte k praci by se mélo odehravat spise formou nasi aktivni spoluaéasti na
spole¢né ¢innosti (praci i hie) nez formou zadavani tkolu. Pti praci dité vedeme,
povzbuzujeme a uklidiiujeme slovné i ob¢asnym pratelskym dotykem. Snazime se predejit
chybam a nevhodnému chovani.

4. Aktivitu ditéte zalozime na jeho spontannosti a zajmu. Praci i hrani délime na pomeérné
kratké intervaly (cca po 10-15 minutach) a tyto useky cinnosti prokladame dostate¢nym
odpocinkem.

5. Ditéti umoznime dostatek spontanni hry a pohybu viibec, a to i v prabéhu pobytu ve
skole, u mladsich $kolnich déti i v prab&hu samotného vyu¢ovani. Resenim vétsinou nejsou
aktivity v ramci sportovnich krouzku a oddili, nebot fizena pohybova ¢innost témto détem
vzdy radost a uvolnéni nemusi prinést. Ditéti bychom méli umoznit volit si pii hie i praci
(napf. pti domaci pripravé na vyucovani) polohu podle jeho spontanni potieby — tedy napt.
vklece, vestoje nebo i v pohybu.

6. Vsestrannou podporu by dité mélo nachazet piedevsim v roding, a to u vsech jejich ¢lend.
Rodinna atmosféra by méla byt prostoupena duchem podpory ditéte a spoluprace s nim pfi
hie i pInéni povinnosti. Predevsim my sami musim dbat na posilovani piesvédéeni ditéte o
jeho postaveni jako rovnopravného c¢lena rodiny.

7. Snazime se piedchazet nedorozuménim v komunikaci mezi rodinou a skolou a co nejvice
podnécujeme vzajemnou komunikaci a spolupraci. Je tieba poéitat zejména zpoéatku skolni
dochazky s nizsi samostatnosti ditéte a s nutnosti vyssi miry jeho vedeni a podpory. Ve
skolnich podminkach bychom méli podle konkrétnich moznosti tridy upfednostiovat, aby
hyperaktivni dit¢ sedélo v lavici v blizkém dosahu pedagoga a pokud mozno samo (s ohledem
na minimalizaci rusivych podnéta).

8. Dbame na dobry celkovy zdravotni stav ditéte, usilujeme o tizkou spolupraci s osetiujicim
Iékarem, ktery by mél byt o stavu ditéte a jeho vyvoji podrobné informovan.

9. Sledujme bedlivé vyvoj ditéte, jeho uspéchy, ale piedevsim jeho reakce na netaspéchy. Na
nepriznive prozivané neuspéchy (zvlaste ve skole) podle situace aktualné reagujeme
ocenénim i malych uspécht doma ¢i pripomenutim pozitivnich vlastnosti ditéte.
Neponechavejme dité prozivat jeho neaspéchy o samoté, setrn¢ je s nim probirejme a
vytvaiejme véas jejich hodnotné protiklady. Nevzdavejme se ani tehdy, jsou-li obtize ditéte
velmi vyrazné, nezapominejme na moznost konzultovat nesnaze s odborniky.

10. Zvazujme vc¢as strizlive a vécné nejvhodnéjsi perspektivu ditéte z hlediska studia nebo
jiné pripravy na povolani. Pro déti se syndromem ADHD nemusi byt problém absolvovani
stredni nebo dokonce vysoké skoly. Jejich intelektova kapacita je srovnatelna s béznou
détskou populaci, hyperaktivni déti vsak presto byvaji uspésnéjsi spise v praktickém povolani.
Dulezita je pritom predevsim mira spokojenosti a seberealizace ditéte v té které ¢innosti.

Dalsi podnéty pro pedagogické vedeni déti s ADD/ADHD:

Obecné plati: pracuje-li dité pod kontrolou, jsou jeho vysledky mnohem lepsi. Dospély za dité
musi drzet hranice, strukturovat pracovni proces, eliminovat rusivé vlivy z okoli aj. Dalsi
doporuceni vyplynou ze zavéra odborného vysetieni ditéte.




Ukolem pedagoga neni odstraiiovani nezadoucich projevi ditéte ale upravovat podminky
vyuky tak, aby se minimalizoval vliv negativnich projevi ditéte na vysledky jeho skolni
prace, praci celé tiidy a vztahy v kolektivu déti. Pohled ditéte mtze byt ¢asto odlisny od
vnimani situace ze strany ucitele. Détem by proto mély byt ze strany pedagogu vytvareny
prilezitosti ke sdéleni svych pocita a prozivanych obtizi ve vyuce nebo mezi spoluzaky.

o WW

Zakladem je vztah zaloZzeny na divéie a respektovani ptirozené autority pedagoga.

Uzite¢nou pedagogickou strategii je ¢asta zpétna vazba o kvalité vykonu a chovani
(Zelinkova, 2003). Pochvala a pozitivni hodnoceni pisobi jako zpevnéni zadouciho
chovani. Pozitivni posilovani musi nasledovat ihned po splnéni tkolu, vztahuje se pfitom i na
ukoly, jejichz plnéni ocekavame u jinych déti jako samoziejmé. Zpétné vazby by nemély dite
rusit v pravé provadénych ¢innostech. Je-li zpétnou vazbou upozornéni na chybu, musi
nasledovat konkrétni doporuceni, jak se chyby vyvarovat. Ptipadné upozornovani na chyby by
melo byt konkrétni, kratké a jasné. V jednani s ditétem zachovavame klid, mluvime klidnym
hlasem, upiednostiujeme kontakt z o¢i do oéi. K posilovani zadouciho chovani je vhodné
vyuzivat také ¢innosti, které ma dité rado. Podavané instrukce by mély obsahovat jen
nekolik malo kroku. K ovéreni pochopeni a zapamatovani je vhodné dité nechat instrukce
zopakovat. Naro¢nost a rozsah zadavanych ukolt by mély vychazet z konkrétnich pracovnich
vysledka daného ditéte.

Jako velmi uzitec¢ny zdroj praktickych informaci pro praci dop. pedagogim zejména knihu:
Riefova, S.: Nesoustredené a neklidné dité ve skole. Praktické postupy pro vyucovani a



