TERAPIE VE SPECIALNI PEDAGOGICE

Kurativni X paliativni
kurativni = odstranuje pfi¢iny obtizi
paliativni neodstrafiuje pti¢inu, ale pouze nasledek (symptomy, bolest, apod.)

Fyzioterapie
= cilem zachovani a obnova funkéni zdatnosti, sobésta¢nosti
Vojtova metoda (reflexni terapie)
Bobath koncept
mickova facilitace
fyzikalni terapie
balneoterapie
orofacialni stimulace

viz http://www.piafa.cz/jum/index.php/fyzioterapie

Kognitivni rehabilitace
» obnovovani ¢i udrzovani porusenych kognitivnich funkei, posilovani zachovanych
funkci
* po mozkovych urazech, operacich, CMP, pti demenci
» skladacky, puzzle, kiiZovky, hlavolamy, bludisté, popis obrazkd, slovni fady, pc
programy, poznavani zvuku, viini, atd.
* mozkovy jogging

EEG Biofeedback
= sebe-u¢eni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby
* mozkové viny predavany pc - analyzuje signal a zajistuje "feedback" (informace o
tom, jak funguji mozkové viny v konkrétnim okamziku)
* video hra hrana pouze silou myslenky
= piedev§im u poruch pozornosti, soustiedéni, uceni atd.

Arteterapie
= lécebny postup, vyuzivad uméleckého, predevsim vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky
» cilova skupina: téméf vSichni bez omezeni:
* zdravi lidé — poznani sama sebe, pochopeni motivii svého chovani
» nemocni lidé — zbavovani problémul v komunikaci ¢i pocitl strachu a nejistoty
* neni dilezity vysledek, hodnoceni vysledku, ale proces tvorby
= volné ¢marani tuzkou, malba prsty, tvorba koldze, prace s hlinou...

Dramaterapie
» socidlni interakce
* uvolnéni se
» kontrola emoci
= zmeéna nekonstruktivniho chovani
» rozSifeni repertoaru roli pro Zivot
» spontanni chovani
* rozvoj pfedstavivosti a koncentrace
= posileni sebedvéry, sebeucty
= schopnost poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti
* improvizace, pantomima, slovni fikankys, ...



Ergote

rapie

terapie praci

¢innostni terapie

cilem obnova postizenych funkci, zabranéni progrese a vzniku sekundarniho
poskozeni, dosazeni samostatnosti v osobnim, socialnim a pracovnim Zzivotg,
(znovu)zaclenéni do spolecnosti, zvyseni ¢i udrzeni kvality zivota

Muzikoterapie

1é¢ebna role hudby (tanec, rytmus, navozeni libych pocitl)
zmirnuje strach a bolest
prevence pred psychickymi nemocemi

o receptivni (poslech) X aktivni (hra na nastroj, zpév)

Tanecni terapie

Zooterapie / animoterapie

Hipote

terapie pomoci zvifat: péce o n¢, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi, komunikace "ptes
zvite"

rapie

terapie hybnych postizeni

na koni ztraceji dolni koncetiny aktivni roli, osvobozeni od vlivu patologické motoriky
pozitivni G€inky kmitajiciho koniského hibetu

chiize kon¢€ — analogické pohyby jako pfi vlastni chlizi

prizptisobovani koni, balancovani

rozvoj socialniho citéni, poznavani a citové slozky

Canisterapie

e vodici pes
e pes partner
e ferapeuticky pes

rozvoj hrubé a jemné motoriky

podnét ke komunikaci

rozvoj socialniho citéni, poznavani a citové slozky
podnét ke hie a k pohybu

vliv na psychiku

psi prispivaji k duSevni rovnovaze a motivaci

Felinoterapie

terapeutické ptisobeni kocek

zmirnéni napéti a stresu

upraveni hodnot krevniho tlaku a srde¢ni frekvence

prohtivani rukou

dotyk se srsti pfinasi hmatové stimuly, pfijemné prozitky, uvolnéni i zklidnéni
stimulace pamét'ovych funkci



Snoezelen (multismyslova mistnost)

daraz na smyslové vnimani

prozitek pomoci svétla, zvuku, doteku, chuti a ¢ichu
podnétné, klidné, pfijemné prostredi

relaxace, klid, masaze, uvédomovani si smyslového vnimani

Bazalni stimulace (nejen terapie, ale cely koncept podporujici vnimani, komunikaci a
pohybové schopnosti ¢lovéka)

komunikacni, interakéni, stimula¢ni koncept

prizpusobuje se veéku klienta

hlavni myslenkou = holisticky vnimat jedince

podpora rozvoje osoby omezené v komunikaci, vniméni, pohybu

stimulace vnimani organismu, zprostfedkovani cloveku vjemy jeho téla

Zakladni stimulace:

Somaticka stimulace
Vestibularni stimulace
Vibraéni stimulace

Nastavbova stimulace:

Optickéa stimulace
Auditivni stimulace
Taktilné-hapticka stimulace
Olfaktoricka stimulace
Oralni stimulace

viz http://www.bazalni-stimulace.cz/bazalni_stimulace.php



