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DESATERO PRO STYK S NEVIDOMYMI

Pii styku s nevidomymi &hcany zdravi lidé stale ]CStC upada31 do rozpaku K od—

stranéni zbytednych bariér pii t&chto setkanich vypracovala Ceska ume nevidomych
a slabozrakych nasledujlm desatero :
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MeJte na pameéti; Ze neV1dom1 Jjsou zcela normalm ]1de kten maji rizné prednosu
i nedostatky jako kaZdy jiny. I mezi nimi jsou }idé vyjunecm mtehcrem:m i mene
nadani. - oeeelip fes

Pii setkdni s nevidomym se chovejte pfirozené a nenucens. Pomozte tam, kde j je
to nutné, a to zpisobem taktnim a nenapadnym

Vyvarujte se projevit soucitu - o ten dnesni nevidomi uaprosto nestop S velkym
povdékem ale vZidy uvitaji i sebemen§i pomoc, ktera jim pfijde vhod ve ztlzenych .
podminkich. Nepnpustte ani podceiiujici nebo sniZujici vyroky vzdyt nevidom .
maji pravo na dctu a uzndni ijako vidorni.

Nev1domeho kterého znite, pozdravte vzdy sami Jako prvaod, i kdyz jemlad$inez
VY, a k svému pozdravu pfipojte i jeho jméno, aby v&d&l, %e pozdrav patii jemu.

Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachdzi nevidomy, dejte se zieteln€ poznat.
KdyZ vas nevidomy nepoznd podie hlasu, povézte svoje JIDCHO ’Iichy pohyb ne-
znamé osoby v jeho okoli plisobi na néj pochop1telne nepifjemné. Kdy? pak
opoustite mistnost, feknéte mu to.

~Velmi nepn_]emne na nevidomeého plisobi, projednavite-li jeho v&ci's pritvodcem,

nikoli pfimo s nim. Privodce nevidomého doprovdzi, nezastupuie.

- KdyZ se nevidomy octne na ulici, na nadram apod. v orientadnich t&¥kostech, ze-

ptejte se ho, zda mu miZete néjak pomoci. Velky hluk prudky dést i snih zhorduji -
nevidomému orientaci v prostoru Pii této pemoci stadi, kdyz nevidomému nabid-
nete, aby se lehce zavésil do va¥i paZe, protozc takto miiZe snadno sledovat smér
vaSich pohybi. :

Pri néstupu do.dopravnich prostfedkil netlate nikdy nevidomého pfed sebou, ale
jd€te sami prvni. Nevtlalujte nevidomého na sedadlo, staéi, kdyz poloZite _]eho ru-
ku na opéradio. Pii vstupu do auta polozte Jjeho rukit na horni ram dvefi.

- Vstoupi-li nevidomy do restaurace bez pritvodce; uréits. prmta pomoc pii vyhle-

davani v&3dku a volného mista-u stolu. S jidlem si poradi sam, staci, kdyZ mu po-
vite, Jak je jidlo na talf¥i usporadano Povezte mu take kde Jje sklemce 8 napojem,
aby ji pfi hledani nepfevrhl. - ' : =

KdyZ budete nevidomého doprovazet de131 dobu, _popisté mu hlavm rysy okoh
vybaveni mistnosti a osoby, které se v jeho okoh nachazegl P popisovini se ne-
musite vyhybat optickym do;mum a ba:rvam R



