Rodiny s hyperaktivnimi a neklidnymi détmi:

Vychova ditéte patii k zdkladnim tikoltim, které jsou pied ¢lovéka stavény v obdobi dospélosti. Nékdy je tento kol
napliiovan zcela ptirozené a rodi¢e se ani nepocit'uji, ze by snad délali néco vyluéného, naroéného ¢i snad problematického,
jindy vSak pfinasi vychova ditéte fadu otaznikti, pochybnosti a nejistot. Byva obecné spojena s velkou investici Casu a
energie, ale v urcitych pfipadech také se zna¢nou unavou a vycerpanim rodici. Jednim z takovych specifickych pfipadi, kdy
se vychova ditéte stava zatézovym faktorem, ktery pii del$im ¢asovém plsobeni mize vyustit ve vznik krizové situace
ohrozujici fungovani rodiny, je vychova a péce o dité, jez vykazuje vyrazné projevy hyperaktivniho chovani nebo mu byl
diagnostikovan syndrom ADHD.

Cilem programi pro rodi¢e neklidnych déti je posileni jejich rodi¢ovskych kompetenci, poskytnuti dostatku informaci
pro zajisténi komplexni pomoci jejich détem a podpora déti v jejich vyvoji.

Programy projektu Cestou necestou zaméiené na problematiku rodin s hyperaktivnimi détmi:

1. Rodicovska skupina pro rodice déti s hyperaktivnim chovanim

2. Rodic¢ovska skupina pro rodic¢e déti a poruchou autistického spektra

V chranéném prostiedi uzaviené skupiny moderované odbornikem dochazi ke sdileni nejistot, inavy, stresu, ale také
pozitivnich udalosti z naro¢ného zivota s obtizné vychovatelnym ditétem. Moderator skupiny se zamétuje na podporu a
posileni u€astnikl v jejich rodicovské roli pii zachovani principu bezpodmine¢né lasky a ucty k ditéti.

Soucasti déni ve skupiné jsou ukazky relaxacnich technik, piehravky problémovych situaci vSedniho dne, rodi¢ovské
kompetence, problematika syndromu ADHD a neklidu v rodiné v $ir$ich souvislostech nebo problematika poruch
autistického spektra, zvladani hnévu, komunikace v konfliktech a témata, s nimiz do skupiny ptichdzeji sami rodice.
Blizsi informace o obou skupinach podaji klicovi pracovnici sluzby (kontakty vyse).

3. Cviteni TOBOGAN - Cviéeni pro déti s vivojem k LMD

Je urceno détem od 5 let za doprovodu rodict. Cviceni je zaloZeno na principu pozitivniho ovliviiovani psychomotorického
vyvoje ditéte. Je zaméfeno na podporu motorického vyvoje rehabilitaci koordinacnich potizi souvisejicich s problematikou
LMD (cvi€eni na posilovani hrubé i jemné motoriky, stabilitu, praci se svalovym napétim, t€lesnym neklidem a podporu
rytmicity). Probiha hravou formou.

4. TREAK - Trénink socialnich a emoc¢nich dovednosti

Skupinova préace urcena détem od 9 do 13 let s hyperaktivitou a adaptacnimi problémy, jejichz rodice navstévuji paralelni
rodi¢ovskou skupinu.

Prace skupin déti a jejich rodict vede ke zlepSeni jejich vzajemného vztahu, ale také k rozsifeni dovednosti déti i rodicu.
Skupina je uzavfena a pracuje celorocné.

5. Terénni socialni sluZba v rodiné

Sluzba je poskytovana formou asistence ditéti a jeho rodici v jejich pfirozeném prostiedi — predevsim v rodiné a pfi
¢innostech, které konkrétni dit¢ potfebuje. Sluzba obsahuje ¢innosti, jakymi jsou napiiklad pomoc pii vzédjemném kontaktu v
roding, pomoc a podpora pii za€lefiovani ditéte v rodin€, pomoc s nacvikem a upeviiovanim psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti, pomoc pii navstévach lékate nebo pii kontaktu s ucitelem..

Souvisejici programy
(tyto programy jsou poskytovany za finan¢ni uhradu a nespadaji do socialné aktiviza¢nich programi pro rodiny s
détmi)

Psychologické poradenstvi:

Poradenstvi pro rodice déti s problémy je urceno predevsim rodi¢tim (déti cca do 12 let), ktefi se ptaji, co mohou udélat pro
to, aby se jim s jejich détem lépe vedlo a vyrostl z néj ,,dobry ¢lovek*.

Typy problémtl, s nimiZ je mozné se na poradnu obratit:

- potize spojené se syndromem ADHD ( s potvrzenou diagnézou i bez ni) ¢i poruchami autistického spektra

- problémy spojené s vychovnym zvladanim a porozuménim vzdoru ¢i negativismu u ditéte

- zvykéni ditéte na novou zivotni situaci (naptiklad rozchod nebo rozvod rodict).

Do poradenstvi nespada diagnostika ditéte, poskytovani podkladi pro soudni fizeni, vyjadfeni pro Skolu a dalsi instituce,
specialné pedagogické poradenstvi

Poradenstvi zabezpecuje Mgr.Zuzana Masopustova, kterda s CRSP extern¢ spolupracuje od roku 2006 a od roku 2007 je
zaméstnana jako odborny pracovnik v Institutu déti, mladdeze a rodiny pti FSS MU v Brmné.



Poplatek — 250 K¢ za hodinovou konzultaci. Diky zkuSenostem rodi¢l, ktefi navstévovali Klub rodi¢t a pratel
hyperaktivnich a neklidnych déti v CRSP (nynéjsi programy pro rodice hyperaktivnich déti) vznikly publikace, které se
dotykaji tématu hyperaktivity a neklidu u déti:

Dost dobfi rodi¢e aneb drobné chyby ve vychové dovoleny
Lenka Lacinova, Petra Skrdlikova
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Knizka z edice Rédci pro rodice nakladatelstvi Portal odpovida na otazku: Co se sebou jako rodi¢ mohu udélat, abych Iépe
vychovaval své dite¢? Kniha vychazi ze zkuSenosti dospélych, ktefi vyhledali pomoc v CRSP kvili potizim s vychovou déti, a
prinasi poznatky z psychologickych vyzkumu. Autorky (vedouci rodi¢ovskych skupin) si kladly za cil pomoci rodi¢tim 1épe
pochopit problémy s chovanim ditéte nebo s vlastnim prozivanim a reakcemi a povzbudit rodice ve svém snazeni vychovavat
svoje dit¢ pro budoucnost.

Rodic¢ovstvi o¢ima matek neklidného ditéte
Irena Ko¢arkova, Lenka Lacinova
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Odborna publikace Rodi¢ovstvi o¢ima matek neklidného ditéte nabizi shrnuti védeckych poznatkd o problematice neklidu a
hyperaktivity u déti a sondu do prozivani rodicl, ktefi déti s témito symptomy vychovavaji. Kniha je vhodnym zdrojem
informaci jak pro zainteresované rodice tak predev$im odbornou vefejnost, ktera se na podpote rodin s hyperaktivnimi détmi
podileji.

V pripadé zajmu o kterykoli program z nabidky naSich sluZeb nebo poti‘eby blizSich informaci lze kontaktovat
kteréhokoli z pracovniki sluzby, jimiZ jsou:

Mgr. Markéta Kukanova - tel. 542 217 464 kl. 31 marketa.kukanova@crsp.cz
Bce.Ludmila Mar¢isova - tel. 542 217 464 kl. 31, ludmila.marcisova@crsp.cz
Mgr.Zdenka Rohrerova — tel. 542 217 464 kl. 31, zdenka.rohrerova@crsp.cz
Petra Skrdlikova — tel. 542 213 551, petra.skrdlikova@crsp.cz

Blizsi informace — www.crsp.cz
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