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1. NAPLN PRACE VOLNOCASOVEHO PEDAGOGA — PRACOVNIKA V DPS,
STANDARDY PECE

Praci vSech zaméstnancti v Domovech pro seniory ovlivituji Standardy kvality socialnich
sluzeb. Ty také urcuji povinnost zafizeni zajistovat volnocasové aktivity klientim. Zarucuji
klientim jejich prava a urcuji také metodiku pfistupu k jednotlivym ukontim realizovanym
v rdmci domova.

Cilem volno&asovych aktivit: ZAJISTENI AKTIVNIHO TRAVENI VOLNEHO CASU
SENIORU:

AKTIVIZACE JEDNOTLIVCU, MOTIVACE K SEBEREALIZACI, PODPORA
SAMOSTATNEHO MYSLEN{, UPEVNOVANI A ZLEPSOVANI MANUALNICH
DOVEDNOSTI, ROZVOJ KREATIVITY, FANTAZIE, TVORIVOSTIL POSILOVANI
SOCIALNICH KONTAKTU

Se standardy pé&e souvisi i vytvaieni INDIVIDUALNIHO PLANU kazdého jednotlivee —

s kli¢ovym pracovnikem- kazdy klient si minimaln¢ na mésic predem planuje, ¢eho se chce
ucastnit. ..

V SOUVISLOSTI- O KAZDEM KLIENTOVI JE VEDENA DOKUMENTACE, TAKTEZ
VE VYTVARNE DILNE, kde ma navic kazdy klient své portfolio.

Volnocasové aktivity by obecné mély vznikat ve spolupraci se vSemi ostatnimi oblastmi péce
v Domové. Zapojovat by se mély pecovatelky, zdravotni personal, kuchyné... ne vzdy tato
souc¢innost funguje idealn€. Hodné spolupracujeme s fyzioterapeutkou — cviceni na zidlich

v pritbéhu dilny, pii pétanque, pii organizovani vyleta ...

Naopak, volno¢asovy pedagog (zv1ast' pti vytvarnych ¢innostech) pomaha zdravotnimu 1
socialnimu useku tim, Ze dokédze odhalit fadu problému klientl- psychickych, zdravotnich,
socialnich, atd., kterych si ostatni nemuseji v§Simnout. Volno€asovy pedagog totiz travi

s klienty snad nejvice ¢asu ze vSech zaméstnancui- v pfimém kontaktu...



PROGRAM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

volnocasovych aktivit, aby nabidka uspokojila co mozna nejvéetsi pocet lidi. Proto aktivity
nemohly byt jednostranné vytvarné- do dilny chodi max. 10 lidi.

Vznikl rozvrh aktivit:

PO: dopo- vytvarna dilna odpo- HRY (pétanque- TURNAJE S DALSIMI DOMOVY, $ipky,
karetni hry, pamétove)

UT: dopo- i odpo- vytvarna dilna

ST: 1x za 14 dni- KINEMATOGRAF a DOKUMENTARNI FILMY (velmi obtizné je
uspokojit narocné pozadavky — sex, nasili, nuda- ptlka spi, klepani hilkou, chrasténi s klici)
CT: dopo- i odpo- vytvarna dilna

PA: po¢itade, internet

Mimo to Domov organizuje dalsi aktivizacni ¢innosti- konané pfileZitostné: koncerty,
prednasky, vylety, vystavy, ndvstévy divadel, oslavy vyroc¢i a nejriznéjsi spolecenské akce-
plesy, grilovani,... to v§e organizuje volnocasovy pracovnik. (V idedlni podob¢ za pomoci
ostatnich zaméstnancil.)

Domov ma také za ukol zajisStovani kontaktl klientd s vrstevniky mimo domov- kluby
seniort, setkavani seniort, turnaje,...

K praci VCP patii také navstévy jednotlivych klienti dle jejich prani a pozadavka
(individualni prace na pokojich, pomoci napt. s pocitacem, zaptj¢it material domtl...)

Domov také nabizi sluzby v ramci CENTRA DENNICH SLUZEB pro seniory z fad
vefejnosti.

2. NAPLN PRACE VE VYTVARNE DILNE

e V nékterych domovech maji pfesn€ vymezeno zaméteni jednotlivych dilen — v tua tu
hodinu- ta a ta vytvarna ¢innost... BAREVNA /PROSTOROVA DILNA

e N¢kde maji jednotlivi klienti rozvrh, kdy se kdo bude jaké aktivity ucastnit (témet
povinng)

e V nékterych domovech je népln prace z obsahového hlediska naprosto neutéSena-
trhani rouna na mensi kousky, stfthani molitanu, trhani papiru, Souldni barevnych
kuli¢ek z n¢j a lepeni obrazkd...apod.

J4 jsem rozvrh v diln€ nechala velmi otevieny. Také naplil v diln€ neni pfesné specifikovana a
do zna¢né miry nechava otevieny prostor pro individualni pfani jednotlivych navstévniku.
Vychazela jsem obecné z presvédéeni: NA PRVNIM MISTE JE KLIENT, KTERY SI
URCUJE, CO CHCE DELAT. Mym tikolem je PREDSTAVIT CO MOZNA NEJSIRSI
NABIDKU VYTVARNYCH MATERIALU, TECHNIK, PRISTUPU, TEMAT A
MOTIVOVAT KLIENTY K SAMOSTATNEMU TVORIVEMU MY SLENI{- pomoct
klientovi s tim, co si on sam vymysli — to by byl idealni model.
Musite si uvédomit jednu véc:

e Klient je osoba ve véku od 65 let vySe, prumérné 84 let

e Vétsina klientd se nikdy nevénovala vytvarnym aktivitam



VELKYM USPECHEM TEDY JE, KDYZ VUBEC MAJi ZAJEM NECO VYTVARET, ZE
SAMI PRIJDOU, ZE MAJi CHUT SE NECO NOVEHO UCIT. V tom je velky rozdil od
prace s détmi nebo mladymi lidmi. SENIORY NEUSTALE PREMLOUVATE A
MOTIVUJETE...

Vytvarna dilna funguje od rana do obéda a potom po ob&d¢ do 3 hodin. Kdokoliv mize
kdykoliv piijit a také kdykoliv odejit. Nejedna se tedy o néjakou klasickou lekci, ktera by
méla pfipravenou strukturu. V pfipad¢ pozadavku na ptfipravenou tematicky zamétenou dilnu
je potieba pfedem sezvat klienty na urcitou ptfesnou hodinu... plakatky, letacky do
schrankys,...

-----

Klasické techniky- kresba, malba, modelovani (keramika)- dilna je vybavena peci, grafika
Remeslné techniky- kosikarstvi, tkani, textilni techniky,...

Zvitézila hlina a pleteni koSik1, jednotlivei maluji.
ZAMERUJI SE VETSINOU NA UCELNOST

Do vytvarné dilny v pritbéhu roku dochazi pomérné stabilni sestava klientli, zména nastane
vzdy pted svatky- vanoce, velikonoce, kdy dochdazi 1 jini- chtéji si vyrobit darky pro blizké.

Z toho dtivodu- lakani novych ovecek jsme zacali porddat kazdoro¢ni tematické
VELIKONOCNI A VANOCNI VYSTAVY. Ale vystavujeme viechno, co vzniklo, i kdyZ to
neni Uplné k tématu vystavy. Dilezité je, ze se klienti pochlubi ostatnim... ty to pak mtze
naladkat, aby taky dosli...

VETSINU VZNIKLYCH VYTVORU SI KLIENTI ODNASEJ{, TAKZE V DILNE
NEZUSTAVA TEMER NIC. Mit hotovy origindlni vyrobek a ten si odnést, nejlépe jako
darek pro rodinu, je pro seniora jednim z hlavnich faktort motivace.

TAKE SOUTEZENI MEZI SEBOU! Kdo vic uplete, kdo ma hez&i vytvor. .. potom byvaji
dotéeni az urazeni... toto také musite feSit- vztahy klientd mezi sebou.

Co se tyka konkrétni naplné¢ dilen:
MODNI VLNY- 1 odvaZzny za¢ne a ostatni se pfipoji nebo ne- podle toho, jestli se jim libi
prvni vysledky...

PREVLADAJI VELKOVYROBNI TENDENCE- keramika, pedig

ME SNAHY O POSUN JINYM SMEREM- OD VELKOVYROBY:

e PREDNASKY O SOUCASNEM A MODERNIM UMENI- S DATAPROJEKCI
OBRAZKU (Jakub Schikaneder, Jifi David, Magdalena Jetelové, Ladislav Novak)
S TEMATICKY NAVAZUJICI DILNICKOU (na dilni¢ku ztistali 1-2) zbytek odesel.
Na prednéasku max. 6

e HRAVE FORMY - prace s textem a obrazem — odchazeli — ,,Vite Zuzanko, to my
d¢lat nebudeme, protoze Vy nds nutite premyslet*.

e ASOCIACE, OD ABSTRAKTNIHO KE KONKRETNIMU: umazat, pomackat —
v tom hledat obrazy, predstavy... kresbou i malbou — docela je to bavilo

e ZAPOJENI SABLON A RAZITEK- nisledné domalovani



e KRESBA PLAMINKEM SVICKY

e PREVOD KRESBY DO HLINY- reliéfy - HERBARE, EXPRESIONISTI- krajiny

e PRACE NA SPOLECNEM PROJEKTU- planetarni soustava na zahradu, ... HOLKY
KUCHARKA... jo, ale asi jen v ramci dilny...

e PREDNASKA O VYVOII MOZAIKY A VYTVARENI MOZAIEK — BAVILO!

e NERADI TEMATA- NEZADAVAT MLADI/ STARI- KLISE

e POZOR NA ZADAVANI UKOLU, KTERE BY JIM MOHLY PRIPADAT
DETSKE- URAZEJ{ SE

e Nejradéji — NOVA TECHNIKA A OD Ni KE KONKRETNIMU VYTVORU-
NAVOD

e NEJLEPE PREDSTAVIT PREDEM UKAZKY JIZ EXISTUJICIHO... potom sami

Existuji 1 svétlé vyjimky... v soucasnosti dilnu navs§tévuji 3 klienti, kteti aktivn€ maluji. Sice
kopiruji ptedlohy, ale vzdy s originalnim vysledkem... dokonce préace se sprejem...

3. ZASADY PRACE SE SENIORY:

NEUSTALE MOTIVOVANI

NECHTEJ{ MOC PREMYSLET A SAMI ROZVIJET TEMA NEBO NAPAD

HNED JSOU SE VSIM HOTOVI

HNED CHTEJI VIDET VYSLEDEK

CASTO SE KOPIRUJ{ NAVZAJEM

CASTE POMLUVY VYSLEDKU NEKOHO JINEHO — jin4 esteticka méfitka, ve se
pomé&iuje ESTETIKOU - LIBIVOST

POMLOUVANI{ VSEHO A VSECH JE ZNAMY JEV- NUDI SE

PROBLEMY SE SLUCHEM — DEFORMOVANI INFORMAC{- NEPODLOZENE
POMLUVY

SEBESTREDNOST- EGOCENTRICNOST (odchézeni domi s plagem)

VELKY POZOR SI DAVAT NA TO, ABYSTE NEKOMU NEPOMAHALI VIC NEZ
JINEMU (POMLUVY AZ ,,SIKANA“- PLAC, SEPARACE A PRACE DOMA)
CHVALIT KONKRETNE, IMENEM A VEREJINE PRI VYSTAVACH, PREZENTACICH-
CHTEJi SE POCHLUBIT OSTATNIM- JESITNOST!

VETSINOU CHTEJI PREDEM VEDET, JAK VYTVOR BUDE VYPADAT — CHTEJ{
VIDET UKAZKY- v malbé piedlohy, jen vyjime¢né néco vymysli sami

AKTIVCI VYSTRIHUJI OBRAZKY Z CASOPISU — hodné ¢asto KYCARNY — ale
samostatnd aktivita se musi podporovat, Ize jen MIRNE USMERNOVAT! A NEKTERE
TECHNIKY- SLUPOVACKY APOD. RADEJI ANI NEUKAZOVAT

NECHTEJ{ NEKTERA ZADANI DELAT ZE STRACHU, ZE SE ZESMESNI
OVLIVNENI PRAVIDLY A PREDSUDKY SVEHO MLADI (napt. modra a zelend)
NECHOVAT SE INFANTILNE ANI JINAK NEPONIZOVAT- VELMI CITLIV{

URCITE NEPRIJEMNE POZNAMKY ZE STRANY KLIENTU PRECHAZEJTE POKUD
MOZNO S USMEVEM, KLIENTI MAJ{ NEJRUZNEJS] TRAPEN{ A BOLESTI
PROVAZENE ZMENAMI NALAD,... CASTO POTOM PREHNANE REAGUJI, NEKDY
I (SNAD) NECHTENE URAZI. SNAZTE SE TO NEBRAT OSOBNE- I KDYZ VAS TO
MRZI

4. KLIENTI



Do Domova pro seniory Podpérova jsou ptijimani lidé nad 65 let véku. Primérny vk je tu ale
kolem 84 let. Zastoupeni jsou Zeny i muzi (té€ch je min) a také né€kolik manzelskych para.
Do vytvarné dilny z celého poctu cca 72 lidi, ktefi jsou v Domové, dochazi cca 8, max. 10
klientli. Skupinka se obménuje v zavislosti na zdravotnim stavu jednotlivci.
e Klienti pochézeji z riznych profesnich i socidlnich skupin — ¢asto vzajemné velmi
vzdalenych- rozbroje napt. kuchatka a Gfednice stejného podniku
e 7 toho vyplyvaji rozdilné hodnotové zebticky i vkusové soudy
e Velké mnozstvi klientl bez rodin, déti zemieli, nezédjem ¢i Sikana ze strany rodiny-
¢asto velmi pohnuté osudy- ne vzdy je vhodné vyzvidat... vétSina se ale rada svéiuje-
kdyz ma ve vas duvéru.

Se zménou Penzionu pro seniory na Domov seniorii- velké rozdily ve zdravotnim stavu
klientdi. S novou politikou- seniofi maji byt s rodinou, jak nejdéle to jde- ptichazeji do
Domova lid¢ z opravdu neutéSenych rodinnych pomérti nebo se zdravotnimi ¢i jinymi
oslabenimi — s pfispévkem na pé¢i... TREND POSTUPNEHO ZHORSOVANI
ZRAVOTNIHO STAVU KLIENTU.

NA ZAVER

Kdyz shrnu moje zkuSenosti s praci ve vytvarné diln€ v DPS... chodila mi jind sestava klientt
nez soucasné pracovnici vytvarné dilny MgA. Terezii Kolafové (zpiisobené zhorSenim
zdravotniho stavu klientd, amrtim, n€kolik klientii se odstéhovalo s pfeménou penzionu na
DPS). Vétsina klienta (pfevazné€ zen) byla zaméfena predev§im vyrobné, jen par vybranych
bylo kreativnich a schopnych samostatné prace... RADOST! V sou€asné dob¢ kreativnich
piibylo- nové ptichozi klienti do Domova. Sméfovani programu dilny je proto ¢im dal vic
zaloZeno na rozvijeni osobnich vytvarnych preferenci jednotlivych klientt.

Vyhledové- zapojovani novych médii... mozné zapojeni i vétSiho poctu klientl nez téch, kteti
bézné€ navstévuji vytvarnou dilnu. VEetné animovanych filmeckt, foceni... Vyhoda: hned vidi
vysledek! NOVINKA A LAKADLO!

POZOR NA VYBER TEMAT I TECHNIK — aby byly technicky zvladnutelné- bolavé prsty,
zada, zhorSeny zrak- Gasto $edé zakaly, tfesouci se ruce... ZADANI MUSITE VELMI
DOBRE VYSVETLIT NEJLEPE PRINEST UKAZKY ... POCITEJTE S TiM, ZE BUDETE
KLIENTUM SE VSIM ASISTOVAT, VSE UKAZOVAT, MOCKRAT!!! Zvlast pokud se
bude jednat o néco uplné nového.



