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Orientace v ¢ase

Orientace déti v Case spociva :
a) V chéapani néaslednosti:
Dnes
Vcera, dnes, zitra
Ptredevc¢irem, pozitii.
b) V chapani ¢asti dne:
Rano, poledne, vecer
Rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer.

Je vhodné, kdyz déti maji odmalicka urcity rezim a zvykaji si na urcitou
posloupnost ¢innosti béhem dne.

Dftive, nez se déti uci znat hodiny, je vhodné, aby sledovaly, které Cinnosti v tu
kterou dobu provadéji a postupné si uvédomovaly, v kolik je to asi hodin a jak
dlouho to trva. Déle postupné sleduji casovy snimek dne (v kolik hodin vstavas,
jak dlouho trva hygiena, snidané, kolik ¢asu potfebujeS na cestu do Skoly, jak
dlouho — do kolika hodin jsi ve Skole, v kolik hodin jsou rizné odpoledni
aktivity, v kolik hodin chodis spat).



Jednotky casu

Problémy s jednotkami Casu vyplyvaji jednak z pouzivani Sedesatkové
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kruhovém ciferniku i z digitalniho zaznamu casu.
1 den=24h
1 h =60 min 1 h=3600s
I min=60s
Déle se sekundy d€li na desetiny, setiny, tisiciny, atd.
Z4ci se obtizné vyrovnavaji se sdélenim a zapisem typu:
Ctvrtnapét  4:15 nebo 16:15

Problémy ¢ini pfevody ¢asti hodiny na minuty a na nasledny zéapis pomoci
desetinného ¢isla, napf.:

I, .
Zl_h—lSmm 0,25 h

%h= 12min=0,2h

Pro vyuzZivani jizdnich tadd, vyhledavani ¢asu na CD apod. je tteba, aby Zaci
zvladli sCitani a od¢itani Casovych udajl a vyuzivali potiebnych pfevodu.
Scitani:

S¢itame zvlast minuty (event. sekundy) a zvlast’ hodiny. Pokud pocet minut
(sekund) je vétsi nez 60, prevedeme minuty na hodiny (event. sekundy na
minuty).

Pf. 2h 45 min
5h 38 min
7h 83 min = & h 23 min



Od¢itani:

Pii od¢itani opét odCitdme zvIast minuty (event. sekundy) a zvlast hodiny.
Pokud je pocet minut mensence vétsi nez pocet minut mensSitele, je odCitani bez
problémi, pokud je tomu naopak, pak menSence upravime tak, aby v menSenci
byl vétsi poCet minut nezZ v mensiteli, jednu hodinu pfevedeme na minuty.

Pi. 12h 48 min
— 8h 23 min
4h 25 min

Pt. 12h 23 min upravime 11h 83 min
— 8h 45 min —_8h 45 min
3h 38 min

S détmi provadime nejprve odhady a potom fesime ulohy typu:
1. Kolik dnti jsi na svété, kolik je to hodin, kolik je to minut?
2. Kolik dni (roki) je milion hodin?

3. Kolik dni je milion sekund?

4. Kolik hodin trvaji letni prazdniny?

Dalsi naméty lze najit v ucebnicich a pracovnich seSitech, napt. nakladatelstvi
Alter: Matematika pro 3. ro¢nik ZS jednodilna — str. 143, Matematika pro 3.
ro¢nik, 3. dil, str. 38 aj.

Cteni jizdnich radi

Pti ¢teni jizdnich ta4dl je vhodné pracovat s aktudlnimi udaji — vybrat jizdni tad
z bezprostiedniho okoli déti, ucit je Cist udaje a intervaly, jak dlouho jede
dopravni prostfedek z jednoho mista do jiné¢ho.



