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1. Jak je realizována výchova ke zdraví (Člověk a jeho zdraví) na vybrané ZŠ – 
konkrétně na 1.stupni? Jak je oblast Člověk a jeho zdraví zařazen v ŠVP? 
 
 
 
 
 
 
 
2. Vzdělávají se učitelé dále v oboru Výchova ke zdraví? 
 
 
 
 
 
3. Jaké učebnice a materiály využívají učitelé ve škole? 
 
 
 
 
 
 
4. Ve škole se realizují programy podpory zdraví:(zatrhněte) 

a) Zdravá škola 
b) Zdravé zuby 
c) Normální je nekouřit 
d) Zdravá 5 
e) Kouření a já 
f) jiné: -
_______________________________________________________________ 
 
 

5. Škola má vytvořený vlastní projekt: ano x ne 
Na jaké téma: 
Stručný popis projektu:  
 Časová dotace: 
 Pro kterou třídu je určen: 
 Podrobnější obsah projektu: 

  
 
 



 
7. Vaše další postřehy, připomínky vztahující se k výchově ke zdraví – např. 
nachází se ve vaší škole bufety, automaty s pitím, sladkostmi atd.? 
 
 
 
 
 


