ZDRAVI 21 - ZDRAVI
PRO VSECHNY DO
21. STOLETI




5 PRINCIPU PROGRAMU

® Spravedlnost: vsichni maji pravo a rovné
moznosti udrzovat svuj plny zdravotni
potencial

® Solidarita: smyslem je poskytnout pomoc
tem, jejichz moznosti jsou omezeny nebo
jsou ohrozeni nepriznivymi podminkami

® Trvala udrzitelnost

® Vlastni ucast

@ Eticka volba




NEJCASTEJSI PRICINY UMRTI V CR
® 1.) Nemoci obéhoveé soustavy

® 2.) Nadorove nemoci

®3.) Urazy

® Nezdravy zivotni styl: koureni, nevyvazena
strava, alkohol, drogy, stres, nedostatek
pohybu, podcenovani rizika Urazu




V74

CILE PROGRAMU

® 21 cilu je realizovano predevsim rezortem
zdravotnictvi

® Nékterymi z cilu jsou napr.: Zdravy start do
zivota, Zdravi mladych, Zdrave starnuti,
Zlepseni dusevniho zdravi, Prevence
infekcnich onemocneni . . .






http://mzcr.cz/
http://www.zdravi21.cz/

