Prakticka cviceni ¢. 5+6 Jméno:

Somatometrie, klinicka antropometrie

Teorie:

Somatometrie je zdkladni vyzkumna metoda v antropologii. Jedna se o méieni télesnych proporci a
rozmérd na zivém jedinci. Pravidla, rozdéleni, hranice a klasifikace, které somatometrie zahrnuje, jsou
vytvoieny uméle a jsou véci dohody a umluvy. Kazdy vyzkumnik musi mit moznost zvolit si a pouzit
pozorovani a miry, které jsou pro jeho praci nejvhodnéjsi a které sledovanému tucelu nejlépe vyhovuji.
Tzn. Jesté pred méfenim probanda si musime polozit tfi zakladni otazky:

1. Co chceme méfit a ceho chceme dosdhnout neboli jaky idaj chceme méfenim ziskat?

2. Jakym zpusobem chceme dané rozmeéry zjistit? Stanovime si tedy antropometrické body, které
vymezuji antropometricky rozmér.

3. Jaky zvolit instrumentai?

Pomiicky:

a) antropologicka métidla — antropometr — vyuziva se pro méteni vysky téla
b) koordinatni métidlo

c¢) dotykové métidlo (kefalometr) méteni rozmért hlavy a jinych mensich rozméra na téle, pelvimetr —
meéfeni Siftkovych a hloubkovy rozmért, torakometr

d) kaliper — méfeni koznich tas

e) posuvné métidlo

f) pasova mira - pti méteni obvodovych a obloukovych rozméri

g) vaha — pro zjistovani télesné hmotnosti

h) dynamometr — uziva se k zjisténi svalové sily, zejména stisku ruky

ch) vzorniky podle autorii — Fischer, Saller, Broca....
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Obr. 9. Mérné body na téle (Podle R. Martina)
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Prakticka cviceni ¢. 5+6 Jméno:

Obr. 12a, b. Mérné body na hlavé

Vybrané rozméry hlavy
Zdroj: Blaha P., Vignerova J. et ali (1999): Vyvoj télesnych parametrii ¢eskych déti a mladeze se
zamérenim na rozméry hlavy (0-16), SZU Praha.
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Prakticka cviceni ¢. 5+6 Jméno:

Vybrané body na hlavé:

Euryon (eu): bod lezici na hlavé nejvice lateralné, v oblasti temenni nebo spankové kosti, stanovuje se
pfi métfeni nejvetsi Sitky hlavy

Glabella (g): bod lezici nejvice vpredu v medianni roving€ nad nosnim kofenem na dolni ¢asti ¢ela mezi
oboc¢im.

Nasion (n):  bod lezici v medianni rovin€ na kofeni nosu v misté futura frontonasalis na hornim okraji
nosnich kiistek (ossa nasalia). Tento bod tudiZ neleZi vZdy nejniZe ve sklesliné nosniho
kotene. Zjistime jej palpaci, pfi zjiStovani mélké brazdy Svu miZzeme pouZit nehtu.

Opisthocranion (op): bod lezici v tylni ¢asti hlavy v medidnni roviné, nejvice vzdaleny bod od bodu
glabella.

Gonion (go): bod na tihlu dolni Eelisti, ktery lezi nevice dole a nejvice lateralné.

Zygion (zy): bod na jatmovém oblouku lezici nejvice lateralné. Stanovuje se pi1 méfeni nejvetsi Sitky

obliceje.

Alare (al).  bod lezici nejvice lateraln€ na nosnim kfidle. Stanovuje se ptfi méteni Sifky nosu.

Subnasale (sn): bod lezici v Ghlu, ktery svird obrys nosni pfepazky a horniho rtu.

Zakladni rozméry a indexy klinické antropometrie na hlavé ( W
| . /K_,/_f'.: 7:-_7\\-.
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Délka hlavy — vzdalenost bodu g od bodu op, méfime pelvimetrem nebo kefalometrem. é ' ) /

U dospélého muze 16,9 — 19,4 cm % (
U dosp€lé zeny 16,1 — 18,5 cm \
Sitka hlavy - vzdalenost eu-eu —
Muzi 13,9 - 16,4 cm R
Zeny 13,4-15,8cm (fix N ‘
(= o
Délkosirkovy index | A= f
Délkositkovy index = nejvétsi Sitka hlavy x 100 A
nejvetsi délka hlavy
vyhodnoceni:
X-759.. ..., hlava dlouha
76,0-80.9......... hlava stfedni
81,0-854......... hlava kratka
85,5-Xuiiii. hlava velmi kratka

Sirka vihlu dolni Celisti — vzdalenost go — go, méiime kefalometrem nebo pelvimetrem

Sitka obliceje — vzdalenost zy — zy, méfime kefalometrem nebo pelvimetrem

Sirkovy index obliceje 5
Sitkovy index oblic¢eje = $itka tthlu dolni elisti x 100
Sitka obliceje

Pedagogicka a klinické antropologie Mgr. Martina Janc¢ova, Ph.D.



Prakticka cviceni ¢. 5+6 Jméno:

Hodnoceni:

Oblicej muZzi zeny
Velmi uzky x-69,9 x-67.9
Uzky 70,0-74,9  68,0-72,9
Stéedni 75,0-79.9  73,0-77,9
Siroky 80,0-84,9  78,0-82,9
Velmi Siroky 85,0-x 83,0-x

Sirka nosu (nosnich kridélek) — vzdalenost al — al, métime posuvnym méfitkem

Vyska nosu — vzdalenost n — sn, méfime posuvnam métitkem

Vyskosirkovy index nosu
Vyskositkovy index nosu = §itka nosu x 100
vyska nosu

Hodnoceni:

Velmi Gzky nos x-54,9
Uzky nos 55,0-69,9
Stiedni nos 70,0-84.9
Siroky nos 85,0-x

Morfologicka vyska obliceje — ptima vzdalenost mezi body nasion a gnathion (n —gn).
Pouziva se pro vypocet Indexu morfologické vysky obliceje (n-gn)
a Sitky obliceje bizygomatické (zy — zy)

Obvod hlavy — pasova mira, obvod méteny pies body glabella a opisthokranion.
Pasova mira ptiléha tésné k hlave a je po obou stranach hlavy
stejné vysoko.

Pedagogicka a klinické antropologie Mgr. Martina Jancova, Ph.D.



Prakticka cviceni ¢. 5+6 Jméno:

Ukol &. 1: Zméite zakladni rozméry lidské hlavy a spoéitejte jednotlivé indexy

Zaznamovy list

Jméno a prijmeni probanda: c..eeeeeeeeeiiiiieiieiiiiiieiiiiieieaiiiiretiniiticssssnsoscsnsans
K e e
oY 1 - 0 N

Indexy a relativni rozméry

- délkositkovy index hlavy............cooooiiiiii
- SIFkOVY INdeX OblICEIC. .. vt
- VYSKOSITKOVY 1NA@X NOSU. ...t
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Prakticka cviceni ¢. 5+6 Jméno:

Zakladni rozméry klinické antropometrie na postkranialnim skeletu ‘

a) Zakladni somatické rozméry

Télesna vyska — je vertikalni vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni hlavy
(vertex) od podlozky. Pfedepsany postoj - nutny je vzpiimeny postoj u stény,
pficemz hlava probanda musi byt v takové urovni jako by se dival do dalky.
Me¢fteny jedinec musi byt bez bot. Méfi se s presnosti na 0.5 cm. Pomiicky -
antropometr, posuvné méfidlo pfipevnéné ke sténé€ nebo pasovy metr piipevnény
na sténu.

Télesnd hmotnost — pro zjisténi hmotnosti by mél byt proband ve spodnim
pradle. Pomutcky — pakova vaha, Mé&fi se s presnosti méteni 0,1 kg

b) Obvodové rozméry — méfi se pasovym méiidlem

Obvod hrudniku — méfime tak, Ze pasova mira probiha vzadu tésné pod dolnimi Ghly
lopatek, vpiedu tésné¢ nad prsnimi bradavkami. Piesnost métfeni - 0,1 cm. Pro doplnéni se
méii také obvody hrudniku v exspiriu a v inspiriu.

Obvod bricha  — méfi se tak, ze pasova mira probiha vodorovné ve vysi pupku
Obvod glutealni — méfi se ve vysi nejmohutnéji vyvinutého hyzd’ového svalstva
Obvod paze — méfi se uprostied paze mezi loktem a nadpazkem, paze volné visi

Obvod paze kontrahované — paze je pokrcend (piiblizné 90 stupiiti), flexory i extenzory paze jsou
v maximalnim napéti, mefi se v misteé nejvétsiho vyklenuti svalstva

Obvod predlokti — meéfime v misté nejvice vyvinutych svalt predlokti (asi 1/4 délky pod loketnim
kloubem)

Obvod stehna glutedlni — mé&fime pii mirném rozkroceni probanda tésné pod ryhou glutedlniho svalstva
Obvod stehna stiredni — métime uprosted délky stehenni kosti
Obvod ytka — méfime v misté nejvétsiho vyklenuti Iytkového svalu

¢) Sitkové a délkové rozméry

Sirka biakromialni (Sitka ramen) je vzdalenost mezi nadpazky (acromion). Jako
métidlo pouzivame torakometr nebo pelvimetr. Pfesnost méfeni - 0,5 cm.

Sivka bikristalni (3itka panve) je vzdalenost mezi pravym a levym nejvzdalengjsim
bodem horni hrany kosti ky¢elni. Méfime stejnymi métidly, se stejnou piesnosti.

Pedagogicka a klinické antropologie Mgr. Martina Janc¢ova, Ph.D.




Prakticka cviceni ¢. 5+6 Jméno:

Rozpeti pazi — je vzdélenost koncovych bodi prostiednich prstl na pravé a levé ruce pfi upazeni.
Probandi stoji zady u stény, upazi s dotykem hibetl rukou na sténé, prostfedni prst jedné ruky se opira o
pevnou hranu (nulovy bod), druha ruka je polozena na papirové mife na stén¢. Odecitame s presnosti 0,1
cm. o

Vyska v sedé — je to vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni hlavy od rovné podlozky, na
které proband vzptimené sedi

Délka dolnich koncetin — je rozdil mezi télesnou vyskou probanda a jeho vyskou v sedé

Vvypocet indexu:

Absolutni rozméry nedavaji dostate¢nou pfedstavu o pficinach tvarovych a jinych odli$nosti na lidskych
télech. Proto se v antropologii vyuziva antropologickych ukazateld neboli indexii. Antropologicky index
se nejcastéji vypocitava pomérem (d€lenim) dvou rozmérti vétSinou vynasobenym 100. Indexy jsou
pocitany az po skonceni vlastniho méteni. Nékteré antroposkopické ukazatele, jako je napt. barva ocni
duhovky, se nepocitaji ale porovnavaji se standardnimi tabulkami.

Indexy a relativni rozmeéry

Index biakromidlni Sitky k vysce téla

- Index bikristalni Sitky k vysce téla

- Index obvodu hrudniku k vysce téla

- Index obvodu paze k vysce téla

- Index obvodu biicha k vysce téla

- Index obvodu glutedlniho k vysce téla

- Index obvodu stehna k vySce téla

- Index obvodu lytka k vysce téla

- Index akromiokristalni: (Sitka bikristalni * 100): Sitka biakromidlni

- Index télesné plnosti (Rohrer): (hmotnost v gramech * 100): vyska v cm3

Pedagogicka a klinické antropologie Mgr. Martina Janc¢ova, Ph.D.



Prakticka cviceni ¢. 5+6
Indexy télesnych segmenti:

Jméno:

A) Délka trupu - pomér rozdilu vysky v sed¢ a vysky zidle s vySkou vyndsobenou 100.

Kategorie:
Muzi Zeny
Kratky trup x -51,0 X - 525
Stredni trup 51,1 - 52,0 52,6 - 53,0
Dlouhy trup 52,1 - x 53,1 - x

B) Relativni délka hornich kon¢etin — pomér mezi vyskou nadpazku od podlozky
zmensenou o vysku konce prostfednicku (znovu od podlozky) a celkovou télesnou
vyskou a vynasobime 100. Jedna se o pomér absolutni délky horni koncetiny a
celkové vysky probanda vyjadieny v procentech.

Kategorie:

Muzi

Zeny

Kratké horni
koncetiny

X - 44,0

x -43.5

Stiedni horni
koncetiny

44,1 - 44,5

43,6 - 44,0

Dlouhé horni
koncetiny

446 - x

44,1 - x

C) Relativni délka dolnich kon¢etin - pomér mezi vyskou velkého chocholiku od
podlozky a celkovou télesnou vyskou a vynasobime 100, abychom ziskali procentni podil.

Kategorie:

Muzi

Zeny

Kratké dolni
koncetiny

X - 53,5

X -539

Stiedni dolni
koncetiny

53,6 - 54,0

54,0 - 54,5

Dlouhé dolni
koncetiny

54,1 - x

54,6 - x

D) Relativni §ifrka ramen - pomér mezi Sitkou ramen (biakromalni Sitka) a celkovou

télesnou vyskou a vynasobené 100.

Kategorie:

Muzi Zeny
Uzk4 ramena x - 22,0 x -21,5
Stiedni ramena 22,1 - 23,0 21,6 - 22,5
Sirok4 ramena 23,1 - x 22,6 - x

Pedagogicka a klinické antropologie

Mgr.

Martina Janéova, Ph.D.




Prakticka cviceni ¢. 5+6 Jméno:

E) Relativni Sifka panve - pomé&r absolutni $itky panve (bikristalni Sitka) k celkové
télesné vysce vynasobené 100.

Kategorie:
Muzi Zeny
Uzk4 panev X - 16,5 x -17,5
Stredni panev 16,6 - 17,5 17,6 - 18,5
Siroka panev 17,6 - x 18,6 - x

Vvskovahové indexy pro uréovani mnozstvi tuku v téle:

A) Modifikovany Brocuv index: zjistuje, kolik kg hmotnosti pfebyva nad krajni hranici doporucené vahy
(kladna ¢isla) , resp. kolik kg do této hranice chybi (zaporna Cisla).

Vypocet:

Modifikovany Brociv index = m — (v -100)
101 PR hmotnost (kg)
Voo vyska (cm)

B) Body-Mass Index (BMI): pomér mezi télesnou hmotnosti v kg a druhou mocninou vysky v m.

Vypocet:

BMI = m/V’

10 R, hmotnost (kg)
Ve druha mocnina télesné vysky (m)

Pomoci BMI miizeme stanovit doporuc¢ené rozmezi vahy na zaklad¢ vysky, pohlavi a doporu¢eného
rozmezi BMI. U Zen je doporuceni rozmezi v intervalu 17,5 - 23,9 , u muzi je v intervalu 18,5 - 24.9.

Doporucené kategorie:

Kategorie Muzi BMI Zeny BMI
Velka podvaha x— 18,4 x—17,4

Podvaha 18,5 - 19,9 17,5 - 18,4
Normalni 20,0 - 249 18,5 - 23,9
Nadvaha 25,0 - 29,9 24,0 - 28,9
Obezita 1. stupné 30,0 - 349 29,0 - 339
Obezita 2. stupné 35,0 - 39,9 34,0 - 38,9
Obezita 3. stupné 40,0 - x 39,0 - x

Pedagogicka a klinické antropologie Mgr. Martina Janc¢ova, Ph.D.



Prakticka cviceni €. 5+6 Jméno:
Doporuceny vahovy interval:

m®= [BMI1 * v’]- [ BMI2 * V]

mo......ooooee. doporuceny vahovy interval (kg)

BMI1.......... dolni hranice intervalu kategorie BMI, BMI 1 = 18,5 (zeny), 20,0 (muzi)
BMI2.......... horni hranice intervalu kategorie BMI, BMI 2 = 23,9 (Zeny), 24,9 (muZi)
Vi druha mocnina vysky (m)

C) Waist-Hip Ratio (WHR): nejuZivanéjsim ukazatelem distribuce tuku.
Pomeér obvodu pasu v cm a obvodu glutealniho, rovnéZ v cm. Tento index je vhodné doplnovat s BMI.

Vypocet:

WHR = obvod pasu (cm) / obvod boku (cm)

Kategorie Muzi WHR Zeny WHR
Spise periferni x — 0,84 x -0,74
Vyrovnana 0,85 - 0.89 0,75 - 0,79
Spise centralni 0,90 - 0,94 0,80 - 0,84
Centralni (rizikova) 0,95 - x 0,85 - x

Pedagogicka a klinické antropologie Mgr. Martina Janc¢ova, Ph.D.



Prakticka cviceni €. 5+6 Jméno:
Ukol ¢. 2: Zmérte zakladni somatické rozméry lidského téla a spocitejte jednotlivé
indexy

Zaznamovy list

Jméno a prijmeni probanda: c..veveeeeeeiiieieiiniiieieiiaieneseatsntessssstssscssssasosssnsans
K
PORaV:. . e

Zakladni rozméry lidského téla

Telesnd vyska. ......coooviiiiiiiiiiiin. .
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Indexy a relativni rozméry

- Index biakromidlni Sitky k vySce té€la..... ..o
- Index bikristalni Sitky k vySce t€la........cooviiiiii
- Index obvodu hrudniku k vySce t€la..........oooeiiiiiiiiiiiii e
- Index obvodu paze k vySce téla. ... ..o
- Index obvodu biicha k vySce t€la.........oooiiiiiiii e
- Index obvodu glutedlniho k vySce téla...........oooiiiiiiiii e
- Index obvodu stehna k vySce téla...........oooiiiiiiiii e
- Index obvodu Iytka k vySce téla.........cooiiii

- Index akromiokristalni: (Sitka bikristalni * 100): Sitka biakromidlni ..................
- Index télesné plnosti (Rohrer): (hmotnost v gramech * 100): vyska v cm3

Indexy télesnych segmentu:

A)Délkatrupu ......oooviiiiiiii

G 1S o0 [ S

Pedagogicka a klinické antropologie

Mgr. Martina Janc¢ova, Ph.D.
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KatEZOTIO! ..ottt

Ukol &. 3

Metody odhadu télesného sloZeni

Pouziva se pro zjisténi, jakou hmotnost v nasem téle zabiraji komponenty jako kosti, svalovina, tuk nebo
voda.

Postup pii méfeni nékterych rozméru:

Kozni Fasa nad tricepsem — méti se tlouStka kozni fasy na pravé pazi vzadu uprostied mezi loktem a
nadpazkem

Kozni Fasa pod lopatkou (subscapularni) — méfi se pod dolnim uthlem lopatky, vytazena tasa smétuje
Sikmo dolt

Kozni Fasa suprailiakalni — méfi se asi 3 cm nad pravym trnem kycelnim

Kozni Fasa na lytku — méeti se v misté nejvétsiho vyklenuti trojhlavého lytkového svalu

Kalipera¢ni metoda:

Je zaloZena na méteni 10 kozZnich fas a jejich nasledné logaritmizace. Tim zjistime procentni podil tuku
v téle. Ony kozni fasy nutné k vypoctu jsou na tvafi, na bfise, na brad¢, na hrudniku pod prsnim svalem i
nad nim, na boku (nad kycelni kosti), na tricepsu paze, na stehné, na zadech (pod lopatkou) a na lytku.
Vypocet:

Promuze (17 - 45 let): % tuku = 28,96 * log x - 41,27

Pro Zzeny (17 - 451let): % tuku = 35,572 * logx - 61,25

) SO soucet 10 koznich tas
Kategorie:
X - 21% Nizky
21 - 27% Normalni
27% -x Vysoky

Pedagogicka a klinické antropologie Mgr. Martina Janc¢ova, Ph.D.
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Diskuze a zavér:

Pedagogicka a klinické antropologie Mgr. Martina Janc¢ova, Ph.D.



