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Bébes surproteinés

Enfants : alerte à I'obésité
De nonbreux parents ignorent qae lcurs enfants reçoiuent trois à quatrcfois k dose
dz orotéines nécessaire à hur éauilibre. Cet excès serait l'une dzs causes
driZtet;tA ;n|"ntilz, phenomte qui s'agraue en France. Aneindrons-nous
hs sommets amilcains ?

f 
'obesiré des enfana ausmente de manière

L inquiétante. À rel poin"r que la courbe de
corpulence a récemment trouvé place dans le
carnet de santé, I côré des rraiirionnelles

5 courbes de raille et de poids. Enrre 1978 er
1995, le nombre de * tèi haux sunoids , de I0
ans a plts que doublé en région pârisienne. De

| ) o/o en 1965, ils sont passê à 6 o/o en 1978,
I jusquàaneindreT4o/o en 1995. Selon lescher-
, r0 cheurs et les nuuidonnistes la France s'achemi-

ne vers une société à I'américaine. Aux Éats-
Unis, 40 o/o de la population souffre d'ob&ité ;
et selon le president du groupe d'experrs char-
gé par I'OMS de proposer des mesures préven-

l5 rives, ce mux pourrait doubler d'ici à 2030.
Observons les-pedts Français. Le corps de ceux
gui vont déveiopper une obésité s'étoffe trop
tôt, vers l'âge de 3 ans, mais sans pour euant
que l'enfanc soit encore trop gros. On parle

:o aiors d'un "rebond 
précoce àc 

'['adiros;ti,. 
Ce

stade oir l'enfant pérd sa minceur caractéris-
tique et commcnie à s'étoffer inrervient en
môyenne auiourd'hui à 5 ans et demi, soit un
an plus tôr que les enfans nes il y a uente ans.

z: Ce[a place bàl et bien la France dâns une sirua-
tion oroche de celle des États-Unis dans les
annéès 60. C'est un véritable problème de
santé publique.
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La consommation de sucre s'est accme
de lO 7o par an er France ces dernières
années (doublcnrent  touE les sept  ans).

.  El le est  égale depuis 1975 pour ce qui
5 concerne le sucre "v is ib le ' .  La produc-

tion suit dàns le rnonde :
- firr du XVIII' s. : quelques dizaines de
milliers de tonnes ;
- 1900 : B rrrilliorrs tle tonnes ;

o - 1950 : 30 rnillions de tonnes ;
- 1970 :70 millions de tonnes ;
- l9B0 : 93 millions de tonnes (estimation),

Le  suc re  se  p résen te  l a  p l upa r t  dn
ternps sous forrne de sucre invisible ou de

5 sucre caché, dans les boissons sucrées,
sodas, etc. (entre 50 à 120 g de sucre par
litre, soit dix à vingt morceaux de sucre
par l i t re) ,  les conserves (une boî te de
petits pois de 900 g contient 40 g de sucre :
huit morceaux dJsucre), danJles glaces,
les gâteaux, les confitures, les biscuits, les
petits déjeuners préparés (cornflakes).

Lcs dongers du sucre
Pourquoi est-il nocif pour certains indivi-

dus ? Nous n'avons pas besoin d'ajouter du
25 sucre à notre alimentation : il y en a par-

tout (pain, pâtes, fruits). La recherche du
goût du sucré serait innée. Pour d'autres,
elle résulterait d'un conditionnement social
et culturel, probablement aussi psvchana-

30 lytique. [,a rnère s'attacherait à I'enfant en
se présentant conune la seule source autori-
sée de sucreries. Llenfant est souvent puni
pour avoir dérobé des confitures.

Le sucre pur en quantité excessive peut
35 être dangereux, car il dérègle les délicats

mécanismes de régulation permettant de
stocker et de o brûler " les sucres simples.
Ce dérèglement favor ise I 'embonpoint
(stockage de sucre sous forme de graisse

4opar I'intermédiaire du foie), le diabète
(mauvaise réponse de la production d'in-
suline par le pancréas) et la fatigue des cel-
lules du pancréas.

Le sucre qui engraisse
Comment faire inlailliblement du gras i Réponse : en man-
geant du sucre. Dans les gâteaux, dans les boissons sucrées
(dans un litre de soda il y a... jusqu'à trente morceaux de
sucre) et dans les necrars, au nom si délicieux, qui sonr en

: fait des jus de fruits dilués par de I'eau et du sucrê (car, il est
vrai, non consommables en l'état, rrop pulpeux ou rrop
acides) | Ce sont de mauvais sucres, dits rapides, car ils ne
sont pas retenûs par I 'esromac er I ' inresi in les absorbe
immédiatemenr, le sang en est saturé. Le corps n'en a pas

t0 besoin : ils sonr donc ônvertis en reserve, en graisses âis-
gracieuses et redoutables. Mais le sucre fair sécréter de I'in-
suline, oui aooelle à nouveau le sucre : quelques insrans
,prts, l'drgariiJme a faim, il redemande dr'i ruir., er l'enfer
esrhétioue et médical commence. k sucre est la ruine de la

15 santé... et de la Sécurité sociale. N'a-r-on pas estimé qu'il
fait aux États-Unis deux cenr mille nouveaux obàes torË les
ans ? En anendant de les rendre cardiaques.
Forme er santé dans votre assiette, et non pas malgré vorre
assierte. Les célèbres boissons sucrées oréténdumeit rafraî-assierte. Les célèbres boissons sucrées orétendumenr rafra!
chissances ne deviennenr-elles pas 

"lieht' ou ndiero, culoa-
bilisées d'avoir engendré des millions i'obèses ?


