Hledam svuj
temperament



Cesty k poznani temperamentu

pozorovani druhych lidi

minéni a nazory druhych lidi, zpétné
vazby od druhych lidi

psychologické metody
sebepoznani — dusevni hygiena




Priklady ze vsedniho zivota:

 dulezité jsou okamziky, kdy ¢lovék jedna
zcela prirozene, bez pretvarky, v souladu
se svou povahou

* temperament nelze vycist z jediné situace

« Cim poctiv&jsi pfi sebereflexi budu, tim
presnejsi bude vysledek




Do tabulky v nasledujicim testu
Zaznamenave| carkou, kteremu
temperamentu odpovida Tvoje
chovani. Kdyz zjistis, ze patris
soucasné k ruznym temperamentum,
pak zaznamenavej vsechny.




Priklad tabulky k vyhodnoceni:

Temperament
Cholerik Sangvinik | Melancholik Flegmatik
1. Podle chiize /
2. Podle pohledu /
3. Podle oblékani / /
4. /
37.
38. Podle toho, jak se
diva na Zivot
Celkem I 1 " /




1. Podle chuze

Kdyz jde Clovek nenucene a neciti na sobe

pohledy okoli, pak jsou jeho kroky vyrazem

jeho povahy a je mozné z nich poznat jeho
temperament.



Cholerik ma pevny, razny krok. Kraci tvrde,
rozhodne a primo vpred. Neda se svést ze
své cesty.

Sangvinik poskakuje, hopsa, louda se,
nejde primo za nejakym cilem, snadno se
necha odlakat z cesty.

Melancholik |de tiSe, rozvazne, nekdy ma
pomaly, az plouzivy krok.

Flegmatik kraci pohodineg, klidne, pomalu
svou cestou. Nerad chodi daleko.




2.Podle pohledu

Oko je ,zrcadlem® duse, tedy i ladeni duse a
ladéni srdce.



Cholerik ma ostry, rozhodny, pevny pohled. Diva
se vypocitave a kriticky, nekdy tvrde az to nahani
strach.

Sangvinik ma zivy vesely, pratelsky pohled, Casto
pusobi zvédavé a nestale, nékdy mazané a
Selmovsky.

Melancholik hiedi na svet vazne, laskave, nekdy
smutne. Zvedavy neni. Rad zavira oCi a premysli.
Casto je ponofeny a obraceny do sveho nitra. Ma
hluboky, patravy, nekdy zasnouci pohled. Kdyz
ho nekdo urazi, stava se jeho pohled zasmusilym
nebo | hrozivym

Flegmatik ma dobrotivy, dobromysiny, spokojeny
pohled. Casto zavird oci a usina. MiiZe byt velmi
zvedavy. Neni to vsak prekotna zvedavost
sangvinika, ale pomala zvedavost flegmatika.




3. Podle obléekani

muze-li si Clovék vybirat a nosit Saty podle vlastniho vkusu
zrcadli se v odevu jeho temperament



Cholerik potrebuje dobre, ucelné, praktické a
reprezentativni Saty. Chce v nich néco

predstavovat. Nechce byt ani priliS uhlazeny a

noblesni, ani napadny.

Sangvinik naproti tomu miluje marnivy a napadny

odev. Obléka se jako manekyn. Vykracuje si
pav. Dava prednost blaznivé modé. Miluje vo

jako
ne

Saty, odhaleny krk a ruce. Muze vsak byt také

zanedbany a zpustly.

Melancholik voli tmave latky. Kriklave barvy a
striny nosi nerad. Proto pusobi ¢asto
staromodne. Udrzuje sveé saty velmi Cisté a
obvykle je zapnut az ke krku.

Flegmatik se obleka stfizlive. O sve saty pecuje.
Casto Je napadny tim, ze nema neco zapnuto, ze

mu couha kapesnik, ze nema vycistene boty
apod.



4.Podle pozdravu

Lide, kteri zdravi nestrojené a bezprostredne,
davaji zpusobem pozdravu poznat néco ze svého
temperamentu.



Cholerik kraci jiste, Casto tvrdosijne za svym cilem
~ Zdravi jen tam, kde to povazuje za uc¢elné a
nutné. Kdyz zdraV| pakt to nelze preslechnout,
jasne, vypocitave, ale bez dot&rnosti.

Sangvinik zdravi podle nalady, nékdy vsechny,
jindy nikoho. KIiCi pres celou ulici a namesti,
malem pada druhym kolem krku. Zdravi casto
mnoho lidi.

Melancholik by sice chtel zdravit vsechny lidi,
nedokaze to vsak, protoze je prilis obracen do
svého nitra. Casto je ponoren do svych myslenek,
je vazny a stisnény, takZze se nemuze odhodlat k
pozdravu. Kdyz vsak zdravi, pak opravdove a s
uctou.

Flegmatik zdravi teprve, kdyz je uz o deset metru
dal, pak ale uctive a pratelsky. Nekdy ale take
prejde neotesane bez jakehokoliv pozdravu.




5.Podle podani ruky

Kde neni stisk ruky formalitou a pouhou etiketou,
kde je prirozeny a uprimny, tam odhaluje vnitrni
uzpusobenost ¢lovéka.



Cholerik tiskne ruku jiste, pevne a
sebevedome.

Sangvinik bud nemuze prestat s potrasanim
ruky anebo podava ruku jen letmo. Casto
poklepava na rameno.

Melancholik vklada do stisku ruky cele sve
vnitrni presvedceni a lidskou hloubku.
Chce tim hodne rici.

Flegmatikovi neni vlastni bourlivy, vasnivy
stisk ruky. Jeho pozdrav je klidny a uctivy.
Casto vSak pozdravit zapomene.




6.Podle reci
Vyraz obliCeje, zpusob, jakym Clovék reaguije,
mluvi, odpovida, vyjadruje sve pocity a myslenky,
to vSe vypovida o jeho zakladnim ladéni.



Cholerik mluvi vécné a strizlivé. Mysli dfive nez mluvi.
Jeho vyraz je jasny, rozhodny, Casto tvrdy. Nemluvi
zbytecné. Projevuje se hluéné a durazné, ale zachovava
jistou miru.

Sangvinik mluvi dfive nez mysli. Mluvi rychle, basni a
prehani, néco nakousne, ale nedokonci, gestikuluje
rukama i nohama. Jeho rec je afektovana. Chce stat ve
stfedu a byt napadny. Mluvit tvrde jako cholerik
nedovede. Naproti tomu dovede podkurovat a lichotit.

Melancholik mluvi malo, vic premysli. Kdyz mluvi, pak jsou
jeh slova moudra a dojmy a takto ziskanou zivotni
moudrost predava druhému. Je-li zklaman a deprimovan,
stava se ostrym kritikem, ktery snadno prehlédne dobre.

Flegmatik hovori obvykle malo. Zato je jeho rec
promyslena a vyrovnana. Mluvi vystizné, aniz by svu;
nazor vnucoval. Nesoudi ukvapene a povrchne. Nekdy
narazime na flegmatika velmi hovorného, coz Casto
souvisi se silnym prirozenym odporem Kk praci.




7. Podle usmevu

Kde neni usmev vyrazem pretvarky, kde je
nenuceny, zrcadli se v nem povaha cloveka.



Cholerik se smegje jediné tehdy, kdyz to uz stoji za
to, pak ale srdecnée a hlucne, ne vsak dlouho.

Sangvinik si najde vzdy prilezitost ke smichu,
nekdy uplne nesmysine. Smeje se ve vsech
oktavach, laskuje, chechta se, hlaholi a vyska a
ne a ne skoncit. Druzi ho musi zarazit.

Melancholik se smeje jen z rozumneho duvodu.
Nesmeje se hlasite a bezuzdne, ale spise tise do
sebe. Usmiva se ,pod vousy". Je Clovekem
zdrzenlive vnitrni radosti.

Flegmatik se sméje rad a nevtiravé. Casto
potfebuje delSi dobu, nez mu to dojde. Muze se
stat, ze se smeje az o hodinu pozdeji, pak ale s o
to vetsi chuti.




8. Mezi kamarady

Zpusob, jakym se Clovék chova mezi svymi
vrstevniky, ukazuje na jeho temperament.



Cholerik ma pevné cile a plany. Nikoho nenapodobuje. Nic také
neprijima. Vi vsechno lépe. Ma vzdy pravdu, a proto také posledni
slovo. Chce vést a udavat ton. Je (jak si mysli) rozenym vudcem.
Proto ma malo pratel. Kdyz se nedopracuje k ohleduplnosti vuci
svym kamaradkum, stane se tyranem, brutalnim nasilnikem.

Sangvinik nechce stat v ¢ele, zato vSak ve stredu zajmu. Prehani,
lichoti, pokousi se vSemozné upoutat na sebe pozornost. Je
kolegialni a zabavny, do vSeho se zapoji, ma tisice napadu. Mysli to
dobre. Byt vérnym je pro néj nesmirné tézké. Je vzdy obklopen
kamarady. Kdyz vSak jde do tuhého, ziistane sam.

Melancholik nechce stat v popredi, ani ve stredu, zustava v pozadi.
Neni zadnym okazalym a povrchnim kamaradem ale tichou hnaci
silou ve skupiné. Touzi po opravdovem priteli, s nimz by mohl byt
jedno srdce a jedna duse. Chtel by jen jednoho, ale dobrého! Je
nesmirné veéerny a spolehlivy, nezistny, vytrvaly a obétavy.
Neucastni se vseho, rozliSuje, jedna podle svého svédomi. Nechce
se podbizet, presto stoji o uznani a tajny obdiv.

Flegmatik ma malo kamaradu, protoze hod druzi musi vzdy do vSeho
strkat. Je sice spolehlivy a staly (tim by byl zadouci kamarad), chybi
mu vSak napady a odvaha. Druzi se s nim nudi a to nikoho nebavi.




9.Podle pisma

Tam, kde lidé pisi nenucene a nemysli moc na
upravu, lze podle pisma poznat zakladni ladeni
jejich povahy.



Cholerik piSe plynule, hranate, Citelné, varuje se kudrlinek a
zbytecnych poznamek. Vyjadruje se jasne a strucne.
Zpravidla pise velkym pismem. Je v tom citit jeho bojovny
duch.

Sangvinik pise hbité a roztékané, jednou velkym, jindy
drobnym pismem. Pismenka se mu kaci, nezustavaji na
radku. Nekdy pise vyumeélkované se spoustou kudrlinek.
Dava prednost brilantni feci, duchaplnym vyrazum, nic
nerikajicim frazim.

Melancholik voli sva slova rozvazne. Chce, aby kazde slov
meélo obsah a hloubku. Klade duraz na uslechtilou formu.
Jeho pismo pusobi klidnym a prijemnym dojmem. Pise
spiSe mensim pismem. V depresi muze strasné Skrabat a
delat kanky.

Flegmatik zkracuje, kde to jde... co neni nezbytne nutne,
vypousti. Ma vsak klidné, solidni pismo. Je z néj mozno
vycitit jeho vyrovnanou, nezdolnou povahu. Noemalne
pisSe stfedné velkym, zfetelnym pismem.




10. Podle volby filmu

Ne skuteCnost, ze mlady Clovek navstevuje filmy,
ale druh filmu, kterym dava prednost, prozrazuje
jeho temperament.



Cholerik voli filmy, které muze vyuzit v praktickém zivote, v
povolani, hospodarstvi, politice a pro vSeobecné vzdelani.
Tedy filmy o kulture, cestopisné, védeckotechnické a
valecné. Cisté zabavné filmy ho nebavi.

Sangvinik vyhledava filmy senzacni a zabavnée, detektivky a
kovbojky, filmy zamilované a sladaky apod. Jde mu o
zabavu, napéti, vybi€ovani smyslu a senzace. O vazné
filmy nestoji.

Melancholik dava prednost socialni, psychologickym,
etickym a nabozenskym filmum. Zajima ho tragika zivota.
Pritahuji ho hluboké problémy a idealy lidského zivota,
hleda hrdinne postavy a zivouci vzory.

Flegmatik touzi po prijemnych, zabavnych a vzdelavacich
filmech. Senzace a ztrestenosti ho nelakaji. Hleda
zotaveni a odpocCinek. Vzruseni nema rad. Nekdy s ale
vyskytuji také flegmatici, kteri s naprostym klidem sleduiji
horory a kriminalky.




11. Podle upotrebeni
kapesnheho

| zde plati:neni rozhoduijici, ze vydavam sveé
kapesné, ale fakt, za co je vydavam.



Cholerik nevyda ani haléf na zbyteCnosti. VSecko musi byt
uzitecné a ucelné. | pfi vybirani filmu mysli na zdokonaleni a
prospech. Je setrny, zbytecne neutraci. Propadne-li vsak
vasnivému koureni a piti, nebo se bezhlave zamiluje, pak
dovede velkoryse rozhazet vsechno.

Sangqvinik neni schopen rozplanovat sve vydaje. Utraci podle
nalady a chuti. Necha se zlakat lacinou reklamou. Vsechno
dovede vyplytvat v nesmysinych dobrodruzstvich, ktera
neprinasi nic jiného nez zmatek a prazdnotu. Chyb| mu
prehled a schopnost planovat. Plati utratu za kamarady,
hraje o penize, Casto se da napalit. Hraje si na granda, rad
zaplati damam piti nebo zmrzlinu a divi se, kdyz pak prijde
na mizinu. Nikdy nevystaci s penezi do konce mésice.

Melancholik je rozenym sporilem, s penézi umi nakladat. Pri
svych vydajich je velmi kriticky. Neda se zlakat reklamou a
skvelymi nabidkami. Zato dava znaCnou cast svych penéz
na charitativni a socialni ucely. Chce, aby jeho majetek
prinasel lidem prospéech, a to duchovni i telesny.

Flegmatik je prirozene sporivy. Penize nevydava nikdy
lehkomyslné a zbrkle. Prece vsak potrebuje velké kapesne,
protoze si rad doprava. Nastesti si Casto nekam zaleze a spi.




12. Podle chovani ve volném
case
Volny Cas naplnujeme podle vistniho
temperamentu.




Cholerik ve svém volném ¢ase pracuje. Je nepfritelem jeho
bezcilného a bezucelného traveni. Ve volném ¢€ase hraje velkou
roli jeho povolani. Vyhledava uzite€nou a ucelnou c¢innost.
Propocitava a planuje i ve volném ¢€ase, jak by se Iépe prosadil a
dosahl uspéchu.

Sangvinik se odda bez zabran a radostné volnému ¢asu. Neplanuje
na dlouho dopredu. Mizeme ho vzdy najit mezi jemu
podobnymi..., béha za velkymi senzacemi a zabavami,
vzrusujicimi dobrodruzstvimi. Miluje zménu a blaznivé napady.
Svuj volny €as e se snazi co nejvice protahnout. K tomu, aby se
dal znovu do prace, musi byt témér donucen.

Melancholik rad ve volném case vyhledava samotu Miluje ticho,
skrytost, krasu prirody, uméni a svet ducha. Vyhyba se hluku a
velkym senzacim. Premysli, vénuje se hudbé a poezii, cte a tvori.
Jeho volny €as je prostoupen urcitou zivotni vaznosti, nékdy az
posvatnosti. Nikdy neni rozpustily, ma smysl pro povinnost.

Flegmatik velmi miluje volny €as. Véetsinou jej vyuziva k tomu, aby
se prijemné bavil a povyrazil, néekdy také k tomu, aby se na
chvilku ,,zasil* a zdriml se. Rad odpociva ve stinu (sangvinik na
slunci) a zlistava, i kdyz prace uz davno zacala.




13. Pri psani dopisu
V dopisech svym kamaradum, pratelum, znamym
a pribuznym nemuze Clovék natrvalo skryt svoji
povahu.



Cholerik pise jen v nutnych pripadech. Nenapise nic
nepromysleného. Jeho vyjadrovani je veécne a strohe.
Sleduje urcity cil. Jeho dopis je chladny a informativni,
casto neco stanovujici a témer rozkazovacny. Jde v ném
obvykle o vécné, hospodarské a obchodni zalezitosti.
Podava strizlivé zpravy, klade vecné otazky a jasné
formuluje. Dopise dopis do konce a ihned jej odesle.

Sangqvinik zacCina podle nalady... prestane uprostred vety,
odhodi vse stranou...zaCcne néco jineho... druhy den
pokracuje ... zapomene dulezité véci a misto toho uvede
zbytecCnosti ... dopis noci tyden v kapse.

Melancholik pise jen hluboke a dulezité véci. PromyslIi dopis
dlouho dopredu ... dopise jej zodpovedne do konce a i po
odeslani o ném stale uvazuje. Trapi ho starost, zda napsal
vSechno spravne.

Flegmatik se odhodlava k psani velmi dlouho. Jeho slova
jsou strizliva a klidna, ale opravdova a korektni. Nikdy v
dopisech druhé nenapada. Ton jeho dopisu je vzdy
chapajici a dobrotivy. PiSe vétsinou kratce. Stane se, ze
jeho dopisy vubec nedojdou. Duvod? Jesté stale lezi
nékde v zasuvce!




14. Podle chovani u stolu

Kdyz Clovek ji v klidu a nic ho nehodi, je mozne z
jeho chovani poznat zakladni ladeni jeho povahy.



Cholerik pfijde na minutu pfesné a hned se pusti do jidla a
neda se vyrusovat. Bez zabran sni jidlo i druhym. Po jidle
se nezdrzuje a jde si hned po svych.

Sangvinik prichazi nevypocitatelné, malo dba na pravidla
stolovani, hraje si s talirem, Izici a vidliCkou, ji jen to, co
mu chutna, rusi svoje sousedy, placa nesmysly a
neustale se vrti. Prodluzuje jidlo do nekonecCna... a pak
jde hned zase bezstarostne za svoji zabavou.

Melancholik prichazi ke stolu slavnostnée ... ji tiSe, temer
obradne. Zatimco ji, premysli. Ji vSe, i to, co mu
nechutna. Moc toho nenamluvi. Po jidle se rad stahne do
ustavni.

Flegmatik prichazi zpravidla pozdé (jsou ovsem i
flegmatici, ktefi sedi u stolu jako prvni), klidné ji a mluvi, |
kdyz ho druzi neposlouchaji...dojida jako posledni.
Nekdy budi dOJem jakoby pro ngj jidlo a spanek bylo to
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15. Podle chovani v cekarne

Pred vzrusujicimi, bolestivymi udalostmi,jako je
trhani zubu, operace, prevaz, se projevuje velmi
silné temperament Cloveka.



Cholerik se tvari sebejisté, rozhodne as silacky.
Neda na sobe nic znat ... snazi se odvest
myslenky jinam ... pocita, resi krizovky, studuje
technické nebo hospodarské problemy apod.

Sangvinik je velmi rozrusen. Zacne povidat, aby
nemusel myslet na bolest a aby skryl svuj
zmatek. Poleje ho pot a mysli si: Tady je ale
horko! A nervozne preslapuje z nohy na nohu.

Melancholik nasadi ztrapeny oblicej a zahali se do
odevzdaneho micCeni. Cte si, aby ucelne vypln|I
cas, ceka, diva se na hodlnky a ,heroicky trpi”.

Flegmatik se nijak zvlast nevzrusuje. Pomaha mu
jeho klidna povaha. Muyze se stat, ze zdanlivé
bezstarostné usne. Ze vSech Cekajicich pusobi
nejklidngjsim dojmem.




16. Kdyz potka psa

Jak se chova Cloveék pfi setkani se Stékajicim
psem, to ukazuje na jeho temperament.



Cholerik si zmeri psa jistym, nadrazenym
pohledem....sahne energicky po holi nebo
Kameni....a jde odvazne proti psovi. Pes
prestane stekat.

Sangvinik zacne psa drazdit, provokuje ho, hazi
kameny na jeho boudu a kdyz pes zautoci, da se
okamzite na utek.

Melancholik se neduvérive zastavi. Chova se
rozvazne a psa se pokousi uklidnit. Ublizit mu
nechce. Ale prece se dukladné pojisti.

Flegmatik se drzi zpatky a premysli, jak se bez
nehody vyhnout hrozicimu nebezpeci. Zvoli jinou
cestu, protoze vi, ze pes je rychlejsi nez on.




17.Pred prekazkou

Zpusob, jak lidé reaguji na prekazky a jak se s
nimi vyrovnavaji, odpovida jejich temperamentu.



Cholerik dostane zlost, rychle uvazuje, energicky
zasahne a prekazku odstrani z cesty. Male
prekazky, jako treba kamen, odkopne stranou.
Cilevéedome si razi cestu vpred.

Sangvinika provokuji prekazky k prekotnym,
blaznivym napadum. Bezstarostné je preskocCi a
jde dal.

Melancholika vede prekazka k vaznemu,
bolestnému uvazovani. Citi se zaskocCen, tusi
nejaky zly umysl. Prekazka ho rozesmutnuje.
Nakonec ale zasahne a odstrani ji zodpovedne z
cesty.

Flegmatik se neda vyvest z miry. Prekazka je mu
naopak vitanou zaminkou k odpocinku. Po jejim
odstraneni pokraCuje nevzrusene dal.




18. Na krizovatce

V silniCnim provozu, predevsim na
frekventovanych krizovatkach, se jasné projevi
temperament. Zpusob reakce, zvlasteé jeji rychlost,
je jeho vyrazem.



Cholerik vécné prehlédne situaci na kfizovatce. Sebejiste
a panovité kraCi davem. Kdyz je zapotrebi, udéela si
misto lokty...

Sangqvinik reaguje nervozne a nerozvazne, vyrazi prilis
brzy, vrazi do lidi jdoucich v protismeru a neustale se
vydava v nebezpedi, ze dojde k pfiliS duvérnému
seznameni s projizdejicimi auty.

Melancholik je vazny a uzavreny. Neciti se dobre v
tisnicim se zastupu. Hluk provozu mu vadi. Obrni se
vsak a jde ohleduplne a opatrné svou cestou.

Flegmatik si da nacas. Prosté Ceka, az se da dav do
pohybu. Pak se jim necha klidné unaset. Obklopen
ostatnimi se citi v bezpecCi. Nevyvede ho z miry, ani kdyz
on sam ostatnim prekazi.




19. V plném dopravnim
prostredku

V preplnenych vilacich, tramvajich a autobusech se
chovaji lide podle svého temperamentu.



Cholerik se cpe dopredu ke dverim. Je sebejisty,
panovity, ale taktni. Mluvi, jen kdyz je to nutné.
Chce, aby napred druzi oslovili jeho.

Sangvinik vyuziva k zabavé kazdou prilezitost.
Snadno se dokaze bavit s uplnée cizimi lidmi.
Rychle se s kazdym sprateli. Nekdy bavi cely
vUZ.

Melancholik se snazi dostat do kouta, kde by mohl
byt sam. S neznamymi lidmi nemluvi, protoze se
stydi. Je vsak zdvorily a pozorny.

Flegmatik premita, jak by si oddechl a soustredi se
na tom co ho ¢eka. Muze byt velmi pfijemnym,
nevtiravym spolecnikem — pokud nespi.




20. Pri velmi radostne zprave

Zpusob, jak ¢lovék reaguje na radostné udalosti,
odhaduje jeho temperament.



Cholerik uvazuje strizlivé a vécne. Raduje se
uprimne, ale primerene. Pocit radosti neproziva
dlouho, hned se vraci ke svym dennim
povinnostem.

Sangvinik propukne v nadseny jasot, bourlive
projevuje svou radost. Na vsechno zapomene a
jen tezce se vraci ke klidnému uvazovani.

Melancholik ulehcene vydechne. Zpocatku je
neduveérivy a kriticky zvazuje. Pak projevi
zdrzenlivou, hlubokou radost, ktera dlouho
dozniva.

Flegmatik reaguje pomalu, nekdy je to sotva znat.
Presto ho prozivana radost rozhybe. "%Zije z ni
dlouhou dobu.




21. Pri uléehani ke spanku
Ze zpusobu, jakym se Clovék pripravuje ke spanku,
se da poznat jeho temperament.



Cholerik si vypocita hodiny nutné pro spanek ... nastavi si
budi ... bez pratahu se svlékne ... energicky vleze do
postele a nechce byt vice rusen. Hlasité chrape a uz se
ani nehne ...

Sangvinik porad nekde strasi ... ma stale co délat ...
posloucha CD ... Cte detektivky ... nemysli na zitrek ...
kdyz konecCneé skocCi do perin, volné se roztahne a nebo
se chouli do klubiCka. Zdavaji se mu sny, spi neklidne a
casto méni svoji polohu.

Melancholik jde spat zamyslene, vazne a micky. Svlekani |
uléhani do postele je témer obradneé. Nekdy si
povzdechne ... ma to tézke. Premysli ... ObCas zacCina
ve spanku filosofovat.

Flegmatik povazuje spani za jednu z nejprijemnejsich
cinnosti. Presto mu svlekani trva dlouho. Nekdy si lehne
na postel nesvleCeny a spi nehnute az do rana.




22. Pri vstavani

Zpusob ranniho vstavani odpovida temperamentu.



Cholerik se probere okamzite, podiva se na
hodinky, vyskoCi z postele a bleskove se
oblékne. Vse bezi jako na dratkach. ZbyteCne se
nezdrzuje. Zodpovedne a vCas se pousti do
svého kazdodenniho dila.

Sangvinik reaguje jako vzdycky: Z postele vyskocCi
bez uvazovani, hlava nehlava... anebo se
nedokaze vubec rozloucit s polStarem.

Melancholik vstava tezce. Kazdy den je pro nej
bremenem zodpovednosti. Presto neotali a vCas
odchazi do prace.

Flegmatikem musime poradne zatrast. Trva to
pekne dlouho, nez se vyhrabe z postele a jeste
déle, nez se oblékne a upravi. Nekdy ho musime
Z postele vyhodit...




23. Na ceste do prace

Zpusob, jak jde ¢lovék obvykle do prace,
odpovida jeho temperamentu.



Cholerik prichazi presne na minutu. Jeho
chuze je rozhodna a pevna.

Sangvinik prichazi nevypocitatelne. Cestou
ho zaujme spousta veci, kopana, kino,
hezka devcata, apod.

Melancholik jde do prace tise, soustredene,
s vedomim povinnosti. Prichazi vzdy vcas.

Flegmatik necha na sebe Cekat, ato s
nejvetsim klidem. Nekdy jeste lezi v posteli
| v dobe, kdy uz ma davno pracovat.




24. Pri praci

Kdyz je od Cloveka vyzadovan denne stejny
pracovni vykon, projevi se temperament velmi

zretelne. Pretvarka je mozna jen na kratkou dobu.



Cholerik prehledne praci, ktera ho Ceka, zauvazuje
a energicky se do ni pusti. Kde to jen Jde snazi
se praci rozumne zjednodusit. Kdyz se chce
nekdo ulejvat, bez vahani ho okrikne. Nuti své
okoli k maximalnimu vykonu.

Sangvinik pracuje soustredéne. Oddava se snéni,
piska si, bavi se s druhymi, odbiha, aby si prinesl|
jidlo nebo piti, Chybi mu vytrvalost.

Melancholik je tichy, spolehlivy a svedomity
pracovnik. Pracuje zodpovedne. ,Tlachani®
sangvinika mu jde na nervy, stejne jako
,Sekyrovani® cholerika.

Flegmatik ma pomaly, stale stejny pracovni
rytmus. Pracuje zvolna, ale je vytrvaly a
spolehlivy. Kdyz se nepopohanl muze se stat
prvotridnim ulejvakem.




25. Pred tezkymi ukoly
Temperamenty reaguji na obtizné ukoly zcela
odlisné.



ry s

Cholerik zvazi ukol a sve moznosti a pak se
promyslene pusti do dila. praci si rozvrhne a
nenecha si do ni mluvit.

Sangvinik zalomi rukama a zacne bédovat.
Tézkych ukolu se obvykle hrozi. Rad je
prenechava drunym. Nekdy se do nich naopak
prekotne a neuvazene vrhne, ale vysledek byva
zalostny.

Melancholik nejdrive uhyba, pak se ale zamysili,
vSe zvazi a pusti se s nevycerpatelnou energii
do rfeSeni ukolu. Jeho vytrvalost je nesmirna (je-li
vychovanym melancholikem!).

Flegmatik jde obtiznym ukoluUm moudre z cesty.
Kdyz to neni mozne, pak se odevzdane pusti do
prace. Neda se zneklidnit a neocekava ani velke
uspechy. Diva se na vse realisticky.




26. Ve velkém nebezpeci

V nebezpecCi se jasne projevi temperament
cloveka.



Cholerik rychle uvazuje, co je potreba udélat a
zda to ma smysl. Pak rozhodné zasahne a
nebezpeci zvladne. Je odvaznym a
neohrozenym bojovnikem. Vzdy si zachova
jasnou hlavu.

Sangvinik obvykle uteCe a schova se. Kdyz to jde,
diva se z ukrytu, jak to dopadne. Ale muze se
take z vychloubacnosti vrhnout bezhlave do
nebezpecCi, coz se mu vetsinou stava osudnym.

Melancholik se stavi k nebezpeci s vaznou
zodpovednosti. Citi se povinen prispechat na
pomoc. Je pri tom velmi nezistny a obetavy. Je
schopen obetovat i zivot.

Flegmatika vazne nebezpeci prilis nevzrusi.
Stahne se stranou a ponecha vse svemu osudu.




27. Kdyz neco dopada spatne

Tehdy se temperament projevi velmi silne.



Choler_ik Zuri ... ale ne dlouho. I\/_Ioudrost a
strizlivost zvitézi brzy nad rozcilenim. |
Nevychovany cholerik muze vsak natropit velkou
Skodu.

Sangvinik je uplne vyveden z miry. Rve si viasy,
chodi kolem dokola, krici, place, rozbiji veci.
Kdyz jeho hnev opadne, stane se z neho
hromadka nestesti a zacne fnukat.

Melancholik zesmutni a zklamane se tahne zpet.
~ Zklamani jej niéi. Velmi tézce se s nim
vyporada.

Flegmatik se se vSim vyrovnava nejsnadneji.
Nijak zvlast se nevzrusuje. A kdyz se nekdy
rozCili, pak brzy zvitezi opet jeho
dobrosrdecnost a klid.




28. Kdyz se ztrapni

Temperament se spontanne projevi, kdyz Cloveka
potkaji porazky a ostuda.



Cholerik bleskové uvazuje, jak by ze situace vyklickoval.
Zachova si jasnou hlavu. Pak poda Sikovnou vymluvu.
Casto prosté argumentuje vécmi, ve kterych se dobre
vyzna. Tak se chytre vyvlékne z choulostivych situaci.

Sangvinik znejisti, zCervena az po usi, ztraci svou
vymluvnost anebo mluvi slepe bez rozmyslu. Nejradgji by
nejak zalezl, zoufale a zmatene gestikuluje. Nekdy se mu
také podari Sikovne odvest pozornost.

Melancholik skloni zahanbene zrak. Uvazuje ... pocit
selhani a slabosti pred druhymi ho nesmirné pokoruije.
Stahne se zpét a s ostudou se vyrovnava jen velmi tézce.
Dlouho si pak na nic netroufa.

Flegmatik sice zneklidni, ale neznervozni. Ostudu proste
hodi za hlavu. Patri totiz k jeho zivotu. Mrtvice ho z toho
nerani.




29. Kdyz koncCi svou praci

Jakym zpusobem se Clovek chova, kdyz koncCi
svou praci, to také ukazuje na jeho temperament.



Cholerik chce odvéest dokonalou praci. Hodnoti
svuj vykon vécné a strizlivé. U hotového se
dlouho nezdrzuje, hned mysli na dalsi praci.

Sangqvinik citi jako vysvobozeni, kdyz muze s
oraci skoncit. Konecne volno! Vytrvat az do
Konce mu pripada hrozné tézké. Ted muze zase
jit za svymi zalibami. Pracovni naradi necha
ezet tak, jak mu upadne od ruky.

Melancholik pracuje zodpovedne a micky az do
konce. Kdyz je to nutni, pracuje | prescas.
Odsuzuje, kdyz druzi od nedokoncené prace
utikaji. Uklidi své pracovisté a odchazi domu.

Flegmatik touzebnée ceka, az prace skonci.
Pocituje to jako vykoupeni. Oddychne si, kdyz
pracoviste opousti...




30. Kdyz muze ziskat néjaké
vvyhody

V tom pripade prestane jednat tak, jak se ma, a
jedna podle sve prirozenosti.



Cholerik se snazi vsemi prostredky ziskat co nejvice
vyhod. Na ostatni bere malo ohledu. Vyuziva je, jak to
jen jde. Uvazuje a planuje vypocitave, bez soucitu. Pro
vlastni prospéch dokaze vyuzivat i nejlepsich pratel.

Sangvinik nedovede byt bezohledné tvrdy. Citi s lidmi.
Snadno vsak upada do slepeho sobectvi. V nasledujicim
okamziku zase oplyva oslnivou stedrosti Nedovede jit
vytrvale za svymi vyhodami, ani si je udrzet.

Melancholik dovede jit za svym cilem a na sebe pritom
myslet az nakonec. Vic mysli na druhé. Nechce mit
zadne vyhody na ukor svych bliznich, radegji se jich
zfekne. Je zalozen velmi socialne.

Flegmatik proziva kazdou vyhodu jako nesmirnou radost,
ktera pozveda jeho naladu. Veédom si toho, ze je
vetsinou znevyhodnovan, obvykle se ziskanych vyhod
peclivé drzi.




31. Pri smutnych udalostech

Pri zdrcujicich udalostech reaguje Clovek tak , jak
to odpovida jeho temperamentu.



Cholerik se neda vyvést z miry. Uvazuje, a jedna, az je mu
jasné, jak se ma zachovat. Jeho bolest je opravdova,
snazi se ji vsak nedavat prilisS najevo.

Sangvinik spontanné projevuje zarmutek. Jeho bolest je

nezmerna a nezvladatelna. Je strzen prudkosti citu. Jini
pak za nej musi myslet a jednat.

Melancholik reaguje vazne a bolestne. Svoje city skryva.
Teprve az je sam, pak propukne hluboce pocitovana
bolest, ktera ho muze dohnat az k depresi. Jeho bolest
trva dlouho.

Flegmatik to nemuze dlouho rozumem ani citem pochopit.
Je bledy a neplacCe. Reakce prijde az pozdeji, pak je ale
hluboka. Zdrcenost vsak prekona svou pfirozenou
odevzdanosti.




32. Utrpi-li bezpravi (urazku

zradu, apod.)

Kdyz je Clovek zasazen ve svém pocitu prava, cti,
pak nasleduje reakce odpovidajici zcela jeho
temperamentu.



Cholerik dfive nez jedna, se zamysli, uvazuje strategicky ...
pak cilevedomeé a tvrde odplati. Kdyz to musi byt, vyklidi
poli a pozdeji se ,krvave” pomsti.

Sangvinik vybuchne drive, nez je schopen uvazovat ...
skoCi na protivnika, nadava mu nejhorsimi jmeny. Kdyz
ho vybuch zlosti prejde, lehce se s nim opét smifi. V
hadce ani ve vzdoru dlouho nevydrzi.

Melancholik je odzbrojen, smutny, zahorkly. Zavrta se do
sebe, tézce se s tim vyrovnava. Zklamani a
nespravedlnost jej rychle vhani do hlubokého pesimismu.
Pak se krecCovité uzavre do sveho nitra, zaCne se stranit
lidi. MUze to vést az k nepratelstvi vici lidem.

Flegmatik reaguje nanejvys chvilkovym rozhorcenim a
zklamanim. Hlubsi reakce se dostavi az pozdegji. Brzy se

vSak zase nade vsim rozprostre jeho typicky vyrovnanost
a klid.




33. Kdyz ma vztek

Ve zlosti nemuze nikdo skryt svuj temperament.



Cholerik tak radi a nadava, Ze se ostatni radéji stahnou.
Rekne ostre a energicky své minéni, takZze nikdo nemuze
byt na pochybach, co chce fici. Jeho hnev trva kratce, za
chvili opet jedna vécne.

Sangqvinik se kouse do rtu, nadme se, pak vybuchne,
zajeci, nahle prejde do place... Hnév vsak brzy vyprcha,
pak je zase pratelsky a privetivy.

Melancholik se stahne zpet a sbira sve sily. Mluvi sam se
sebou, vztek v ném pomalu narusta, az vybuchne, ato s
takovou silou, ze protivnikovi vyrazi dech. Zlost ovladne
celé jeho télo i dusi. Kdyz se nemuZze oteviené vybit, pak
v ném zustane ,néjaky osten”. Zlost melancholika muze
trvat celé mesice. Je tak hluboka jako jeho duse a jeho
Cit.

Flegmatik nevybuchne, projevi vSak opravdove rozhorceni.
Zlost se sebe proste setrepe, zanadava si sam pros sebe,
vyrovna se se svym osudem a dal se tim netrapi. Nemsti
se.




34. Kdyz napomina druhé

Také zpusob pokarani odpovida povaze.



Cholerik uvazuje strategicky a strizlive, vyCka nejblizsi
vhodnou pfilezitost a pak da svuj nazor najevo tak, ze je
to kazdemu jasné. Je pri tom vecny a nikoho nesetri.
Kdyz se druhy ozve, reaguje ostre a panovacne.

Sangvinik napomina nerad, nebo napadne druhého zcela
neuvazene. Nekdy mluvi tak nekonkretne, ze se jeho
napomenuti mine ucinkem. Kdyz mu druhy odporuje,
bere svuj usudek hned zpatky. Sangvinik nemysli vytky
ve zlém.

Melancholik posuzuje a kritizuje rad. Klade prisna meritka.
Je pro néj vSak tezke rici lidem své minéeni. Obava se
jejich Casto zlych reakci. Nekdy se napred omluvi, pak
mluvi vazné a k jadru véci, takze to druhého zasahne.
Berou ho vazne.

Flegmatik cekéa dlouho na pfiznivy okamzik. Casto jej véak
promeska, protoze reaguje prilis pomalu. Vypada to,
jakoby Cekal, az druhy na svou chybu prijde sam. Mluvi k
nemu s pochopenim a v dobrem. Proto je vzdy bran
vazne.




35. Kdyz jde o politiku

Zpusob, jak se Clovék zajima nebo se ucastni
politickeho deni, dava tusit jeho temperament.



Cholerik ma silny sklon ovlivhovat a urCovat verejny zivot.
Politika je pro néj prostfedkem k ziskani vlivu a moci.
Postaveni a urad, stejne jako prijmy, u ngj hraji rozhodujici
roli. Jestlize mu z politiky neplynou vyhody a uspéch, dava
ruce pryc.

Sangvinik se lehce necha svest k mocenskym intrikam a
aferam. Da se zaslepit, ziskat, podplatit sliby Ci podezrenimi.
Efektni fecCi a vlivne znamosti hraji v jeho zivote velkou roli.
Jeho Cinnost se podoba vzniceni slamy, kterou ohen rychle
stravuje. V politickem zivoteé se podoba ,sypkemu pisku®, na
némz se neda stavet. Nejde mu ani tak o véc samu, Jako o)
obdiv druhych.

Melancholik posuzuje politiku, stejne jako cely verejny zivot, z
prisné moralnich, a socialnich hledisek. Zodpovednost za lidi
u nej stoji v popredi. Jeho postoj je nesmirne kriticky. Na
vefejnosti nevystupuje vuadéim zplisobem. Drzi se v pozadi.
Angazuje se v socialni oblasti, v otazkach spravedInosti,
nabozenstvi a mravnosti. Je ,svedomim® politiky.

Flegmatik prenechava jinym bitevni pole verejneho zivota.
Nevzplane, ale zasazuje se nenapadnée a rozhodne o dobro.
Jeho slova nejsou revolucni a strhujici, ale vzdy mirna.




36. Kdyz si hleda pritelkyni

Tam, kde se jedna o partnera pro cely zivot, hraje
temperament velkou roli.



Cholerik klade na predni misto finan¢ni, pracovni a ekonomické
pozadavky. Chce partnerku, ktera odpovida jeho touze po uspéchu.
Na verejnosti musi vystupovat reprezentativné. Ostatni lidské
kvality povazuje za druhoradé. Zajimaji ho jen tehdy, kdyz prinaseji
néjaké vyhody.

Sangvinik by chtel v prvé radeé pritelkyni, ktera by méla pochopeni pro
zabavu. Z zeny, ktera energicky planuje a pracuje, ma strach,
protoze by vedle ni neobstal. Naleti snadno na kazdy usmev,
svudny pohled, na vnéjsi puvab a oslnivy efekt. Zamiluje se rychle
a bez rozmyslu. Rozum zaéina pracovat az daleko pozdéji. Je
nestaly. Jeho vyznani lasky a ujistovani jsou nadnesena a
chvilkova. Neodola zadné zené, ktera o néj usiluje. Chybi mu
strizlivé mysleni, jasna hlava.

Melancholik hleda charakterni a pracovitou zenu. Musi mit velkou
dusevni a citovou hloubku. Jinak se mu zda prilis povrchni. Pri
volbé je obvykle neduvérivy a kriticky. Vi, jak dovedou lidé zklamat.
Rozhoduje se predevsim podle nabozenskych, mravnich a
socialnich hledisek. Je vérny.

Flegmatik si dava na €as. Hleda pritelkyni, ktera by byla podobné jako
on klidna a vyrovnana, ale soucasne pricinliva a samostatna.
Nechce za zadnych okolnosti, aby se mu v manzelstvi vedlo jako ve
verejném zivote, kde je ,,patym kolem u vozu“ Protoze obvykle
prichazi pozde, preberou mu cholerik nebo sangvinik devce
doslova pred ocima.




37. Podle toho, jak
posuzuje sam sebe

V hodnoceni vlastni osoby se take odrazi
temperament



Cholerik se citi vuci ostatnim nadrazeny. Precenuje svu;
chladny rozum, silnou vuli a schopnost prosadit se.
Poklada se za pana svého okoli. Ostatni se mu zdaji byt k
nicemu.

Sangvinik zavidi cholerikovi jeho silu, melancholikovi jeho
dusevni bohatstvi, flegmatikovi jeho vyrovnany klid.
Zaroven je ale lituje pro jejich strnulost, vaznost a
pomalost.

Melancholik prestoze ma v sobé skrytou nesmirne citlivou
hrdost, vidi na sobe predevsim negativni, stinné stranky,
chyby. Proto je Casto skliCeny. Nechce se srovnavat s
ostatnimi. Poklada se za nedokonalého. Vuci cholerikovi i
sangvinikovi je velmi kriticky. Flegmatika lituje.

Flegmatik trpi po cely zivot nespravedinosti ze strany
druhych, kteri ho odsouvaji stranou a nedocenuji ho.
Casto jim zavidi jejich temperament a svuj proklina.




38. Podle toho, jak se diva na
zivot

Temperament Cloveka se odrazi i v jeho pohledu
na zivot.




Cholerik hodnoti zivot podle postaveni, které zaujima a podle
vysledku, kterych dosahne. Zvladani prekazek v
kazdodennim zivote u nej stoji v popredi. V jeho oCich jsou
déjiny svéta déjinami boju. Smyslem Zivota je uspésné
vybojovat zivotni boj.

Sangvinik posuzuje zivot podle radosti, kierou mu prinasi.
Jestlize o ni prijde, ztraci smysl zivota. Radost ze zivota je
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davat.

Melancholik posuzuje zivot podle miry dobra a zla. Dobro a
zlo jsou pro jsou pro nej rozhodujici. V jeho ocich jsou
dejiny sveta dejinami dobra a zla. Smyslem zivota je
prekonani zla usilim o dokonalost.

Flegmatik hodnoti zivot podle toho, jake bezpecCi a pokoj mu
poskytuje. Vyrovnanost a klid chape jako podstatne
hodnoty. Je presvedcen, ze mnohé je proste zapotrebi
prijmout a snaset. V pasivnich vlastnostech (vytrvalost,
trpélivost, snaseni obtizi) vidi nejvétsi hodnoty. D&jiny svéta
posuzuje podle miry pokoje. Smyslem zivota je prekonani
zivotni nejistoty a nespokojenosti nalezenim vnitrniho ukryti
a pokoje.




Strucna charakteristika
vSech ctyr temperamentu



Cholerik

Rozum — logicky, bystry, vecny, strizlivy,
vypocitavy

Vule — energicka, cilevédoma, bojovna, houzZevnata

Cit —nerozvinuty, chladny, tvrdy

Vasne - silné, bourlive, podnecuijici

Smysl pro spolecenstvi — spatny, protoze je prilis
sebejisty a domyslivy

Smysl pro pratelstvi — hraje roli vudce, je

panovacny, prosazuje sam sebe a malokdy je
skutecnym kamaradem

Reakce — rychla, tvrda, jista, surova




Sangvinik

Rozum - roztekany, zivy, bystry, jiskfivy

Vule — slaba, pfizpusobiva, proménliva, nestala

Cit —vnimavy, mekky, promenlivy

Vasneé — explozivni, ale bez dlouhého trvani

Smysl pro spolecenstvi — nesmirne zivy, svezi,
plny napadu

Smysl pro pratelstvi — prirozene silny, plony nalad
a napadu, ale bez vytrvalosti

Reakce — okamzita, nepredlozena, explozivni,
povrchni, vzapéeti se zmeni v pravy opak




Melancholik

Rozum — hluboky, hledajici souvislosti, a priciny

Vule — ticha, houzevnata, silna, vytrvala

Cit —nesmirne hluboky, vnimavy, bohaty

Vasne — skryté a nalehave, silne, nekdy explozivni

Smysl pro spolecenstvi — zamereny velmi
socialné, zustava vSak samotar

Smysl pro pratelstvi — silny, spolehlivy a verny,
touzi po jediném, zato opravdovem pritel

Reakce — ticha, stupnujici se, dlouhodoba,
hluboka




Flegmatik
Rozum — jasny, vecny, klidny, pomaly
Vule — umirnéna, vytrvala, spolehliva
Cit — klidny, staly, chapajici
Vasneé — nevyrazné, klidné, bez vybuchu,
spolehlive

Smysl pro spolecenstvi — prirozene silny,
lae Casto srazen a zklamavan svym okolim

Smysl pro pratelstvi — vytrvaly, chapajici,
pripraveny pomoci, spolehlivy

Reakce — pomala, klidna, rychle odeznivajici







