Co byste méli védét o vlasech

Vlas je zrohovatéla bilkovina, zvana keratin. Z pohledu chemie se keratiny skladaji z
aminokyselin, které jsou spolu spojeny jako ¢lanky fetézu. Jednim z téchto ¢lanki je
aminokyselina cystin, ktera obsahuje siru a je schopna vytvaret mistky mezi dvéma
bilkovinnymi fetézci. Tim se vSechny bilkovinné fetézce navzajem zesit'uji.

Vlas si nejlépe predstavime jako v sob¢ sto¢ené mnozstvi tenkych vlaken, kterd jsou
navzajem zietézena. Ve vlasu jsou bilkovinné fetézce dvou riznych struktur:

1. neusporadand (amorfni) struktura
2. uspotadany, zatoCeny tvar - 4 Sroubovice

Pro neuspotfadané, amorfni proteinové fetézce je charakteristické, Ze jsou - relativné ¢astym
vyskytem téchto mustku - silnéji pfiéné zesitované nez Sroubovité oblasti. Tyto jsou
stabilizovany vazbami vodiku a chovaji se jako krystalicka struktura. Pfi kontaktu s vodou
neuspotadané oblasti siln¢ bobtnaji, zatimco usporadané 4 Sroubovicové oblasti vodu
nepiijimaji

Chemické slozeni vlasu:

o uhlik, vodik, kyslik, dusik

e zelezo, méd’, zinek, jod

e 20 rtiznych druhii aminokyselin

e cca 50 % amorfnich (neuspofadanych) proteinti

e acca 50 % alfa-helikélnich (Sroubovitych) proteinti
o lipidy - napt. cholesterin

e vodu (cca 12 % hmotnosti vlasu)

o (alfa)-helix




éupinovité vrstva (kutikula)

Kutikula se skladé ze Supinovitych desticek. Vznika pii riistu vlasu, pticemz se buiiky, které
se nove vytvori ve vlasovém folikulu méni na bunky kutikuly. Pfekryvaji se ze 4/5 jako
Sindele a fadi se v 6 -10 butieénych vrstvach kruhovité kolem vlasu. Cim silngjsi vlas je, tim
vice vrstev kutikuly 1ze rozpoznat. Kutikula slouzi jako tvrdy ochranny val odolny proti vodé
a necistotam, ktery chrani vnitini vlaknité buiiky kortexu.

Kiira (kortex)

Nejvétsi ¢ast vlasu (cca 80%) tvori kiira. V jednom priifezu vlasu je 100 -200 dlouhych,
zrohovatélych kortexovych bunék orientovanych soubézné s osou vlasu. Tenka vrstva mezi
buiikami, komplex bunécnych membran, zajist'uje jejich stabilni spojeni. V1aknité bunky se
skladaji z mensich, dlouhych vlaken, makrofibril. Makrofibrily jsou tvofeny z jesté
jemn¢jSich mikrofibril aZ k jednotlivym spirdlovym keratinovym proteiniim (alfa-helikalni
struktura). Proptijcuji vlasu jeho pevnost a pruznost.

Drien (medula)

Jemny vlas se sklada pouze z kutikuly a kortexovych butiek. Silngjsi vlas mlze oproti tomu
obsahovat tfeti typ bunek, medulu. Pfispiva k lesku vlasti a slouzi jako zasobnik pigmentu.

« Prurez vlasem s medulou.



Kolik vlasu ma ¢lovék?

Primérné roste ¢lovéku na hlavé asi 100.000 vlasi. To je 120 na kazdy ¢tverecny centimetr.
Existuji samoziejmé rozdily. Svétlovlasi maji vice vlasii (az 140.000), zrzavi nejméné
(80.000). Také sila vlasii je ptipad od pfipadu jina.

Vite, Ze...

o vlasovy kofinek vyprodukuje pfi normalnim rastovém cyklu v pribéhu lidského Zivota
asi 10 - 12 vlasii ?

o celkem pfitom vyroste okolo jednoho milionu vlast, které srovnany k sobé by métily
okolo 1 miliénu metrt ¢i 1.000 kilometra?

e prumérné mnozstvi vlasti narostlé za jeden den ¢ini 30 metrd?

o stiedni primér vlasu je 0,07 milimetru a tim (vSech 100.000 vlast jedné hlavy
polozenych vedle sebe) by se z nich nechal ud¢€lat koberec 7 metra Siroky?

Zesili vlasy strihanim?

Tato "pohéadka" je jesté velice rozs$ifena, ale neni ni¢im odiivodnéna! Vlasy stfithanim ani
nerostou rychleji, ani nezesili, protoze zona ristu lezi hluboko v pokozce hlavy. Produkuje
stale stejné vlasy ve stejné sile.

Lze zeSedivét pres noc?

Stale a stale se vypravéji historky, ve kterych se fika, Ze nékomu zndmému ¢i piibuznému
"pies noc" zbélely vlasy. Tuto moznost miizeme prakticky vyloucit. Vlas jako neziva
rohovina o svou barvu viibec nemuze ptijit. Kdyz ale lidé piesto tvrdi, Ze néco takového
zazili, musi byt pro to jiné vysvétleni, tfeba toto: Nékdo v diisledku nemoci nebo Soku ztrati
hodné¢ vlast. Mél-li tento ¢lovék smés vlasi pfirozené zbarvenych a bezbarvych a vypadaji-li
mu piirozené zbarvené vlasy, vznikne novy, bélejsi obraz. Mnohem jednodussi a ndzorngjsi je
jiné vysvétleni: Leckdo taji pfed okolim, Ze si barvi vlasy. Dortistajici bezbarvé vlasy se
Sikovné schovaji, nastane-li ale situace, kdy barveni odpada a uces je trochu neuspotadany,
mohou vlasy pusobit vice Sedivé.



Jak spravné myt vlasy?
Je myti vlast rutinni postup? Urcité ne, nebot’ se pfitom Casto prehlédnou diilezité detaily.
Na co je tieba dbat?

e Vlasy pfed mytim dobie vykartacujte, nebo procesejte. Tim se uvolni zacuchana nebo
castecné slepend mista.

« Sampony se zpravidla dodavaji v balenich pro vice pouZiti. MnoZstvi nutné na jedno
myti se fidi bohatosti, délkou a stupném znecisténi vlasi.

e Pfed nanesenim Samponu vlasy dobie navlhcete.

« Sampon nikdy nedavejte piimo z obalu na vlasy. Je tieba jej nanaset rovnomérné a
proto nejdiive potfebné mnozstvi rozetfete v dlanich a pak vetfete do vlast.

e Velice Casto byva téz kladena otdzka, jestli jsou nutné dva Samponovaci postupy, tedy
piedbézné a dodatecné myti. Pii normalnim znecisténi a myti maximaln¢ za 3 az 4 dny
je jedno myti naprosto dostacujici.

e Velice dulezité je dokonalé splachnuti Samponu. Teprve tim se odstrani z vlas
mastnota a Spina. Ani nejlepsi Sampon nemuze ukézat sviij ucinek, je-li Spatné
splachnut.

e Z dikladné splachnutych vlasti ruénikem jemné vymackejte ptebyte¢nou vlhkost.

v

Silné tfeni by mohlo lehce nabobtnaly, a tim choulostivéjsi vlas poSkodit.

Normalni - suché vlasy

Proc je pro zdravé vlasy tak dilezita vlhkost?

Obsah vlhkosti ve vlasu je zakladem pro zdravé vlasy: urcuje vlastnosti vlasu, jako je
pruznost, tvarovatelnost a modelovatelnost ucesu. V zavislosti na raznych vlivech vsak muze
obsah vlhkosti vyrazné kolisat. Vlas je totiz hygroskopicky. To znamena, Ze z vlhkého
vzduchu absorbuje molekuly vody a naopak je vydava. Hmotnostni podil vody vazané ve
vlasu kolisd mezi cca 10% (poustni klima, suchy vzduch ve vytapénych mistnostech) a 30%
(tropicky destny prales, mlha nebo sauna). Pii suSeni vlast na slunci, nebo pii nizké vlhkosti
vzduchu se nevypaiuje pouze voda, kterd se nachdzi na povrchu vlasu, ale také cast vody
vazané uvnitf. Tim klesa podil vlhkosti ve vlasu. Vlas ztraci svou pruznost a lesk.

Jaké jsou pri¢iny nedostatku vlhkosti?

Vlasy mohou mit sklon k suchosti, coz je podminéno rtiznymi faktory:

V ptipad¢é nedostate¢né funkce mazovych z1az chybi vlasim ochranny lipidovy film,

coz usnadniuje vysouseni.

e Nizké vlhkost vzduchu (napt. suchy vzduch ve vytapénych mistnostech v zime) vede
ke ztraté vlhkosti.

¢ Slunce nebo solarium, navstévy sauny nebo pfili§ ¢asté fénovani vlasy vysouseji.

o Pfili§ casto myté, fénované nebo upravované vlasy (dlouhé vlasy) maji také sklon k

suchosti.

Proto potiebuji suché normalni, ale pfedevsim suché vlasy péci, ktera ve vlasech udrzi vlhkost
a ochrani je pred vysouSenim.



Podle ¢eho se poznaji suché vlasy?

o struktura vlasu neni poskozena

e vlasy jsou bez lesku

e vlasy jsou na omak tvrdé a kiehké
e vlasy nejsou pruzné

e Spatna tvarovatelnost ic¢esu

« Suchy vlasiim chybi vlhkost - jsou kirehké a bez lesku.

Typy pro udrzeni vlhkosti ve vlasech:

e vlasy nefénujte pfili§ horkym vzduchem
e v suchém vzduchu chraiite vlasy ptipravkem dodavajicim vlhkost, ktery se nesmyva
e slanou a chlorovanou vodu z vlasti vzdy dobfe smyjte

Roztrepené vlasy

Proc je bezpodmine¢né nutné pecovat o roztiepené vlasy?

Rozttepenym vlasiim chybi nejen lesk, jemnost a zdravy vzhled. jsou poSkozené 1 uvnitf.
Vlasy jsou bez lesku a ptisobi slamovite, Spatné se rozcesavaji a ¢asto maji sklon k ldmavosti
a tfepeni.

Jaké jsou pri¢iny vzniku roztfepenych vlasi?

e Nekvalitni hiebeny, kartaCe a niizky ale také ozdoby do vlasii mohou vlasy
mechanicky poskodit. Ochranna Supinovita vrstva je postupné stale hrubsi, resp.
zmensSuje se. Dusledkem je Casto tfepeni.

o Jsou-li vlasy vlhké a nabobtnalé vznika pfi ¢esani nebezpeci nadmérného nataZeni.

e Dikladné frotyrovani ru¢nikem, mize zdrsnit povrch vlasu a vést k jejich
nadmérnému natazeni a lamani.

e Neodborné barveni , zesvétlovani nebo trvala mohou poskodit vnitini strukturu vlasu.

e UV-zéafeni mize proniknout hluboko do vlasu a poskodit jeho vnitini strukturu.



Podle ceho se poznaji roztiepené vlasy?

o struktura vlasu je poskozena

e Supinovita vrstva je hruba

e vlasy jsou porézni, maji sklon k tfepeni

o vlasy se Spatn¢ roz€esavaji

o vlasy jsou bez lesku, plisobi slamovité

e vlasy jsou bez vitality

e Casto je rozdilné struktura u kotinkti a na koneccich

« PoSkozena struktura vlasi s velmi hrubou Supinovitou vrstvou a se sklonem k tiepeni.

Typy pro udrZeni zdravych vlasii:

o vlhké vlasy pouze jemné vymackejte ruénikem, nefrotyrujte
e Dbarveni a trvalou si nechte vzdy provést u kadeinika



Jemné, mékké a poletujici vlasy

Proc jemné vlasy ztraceji tak rychle objem?

1/3 mensi pramér jednotlivych vlasi v porovnani s normélnimi vlasy. K tomu se ptidruzuje
labilni struktura vlast. Normalni vlasy maji primérnou tloustku cca 0,08mm, jemné vlasy
pouhych 0,05 mm. To zptlisobuje, ze vlasy nemaji dostatek sily ti€es udrzet. Dsledkem je
rychlé ztrata objemu. Jemné vlasy proto vyzaduji piipravky , které je posili a stabilizuji jejich
strukturu.

Podle ¢eho se poznaji jemné vlasy?

e menSsi primér vlasu

e mensi objem vlasii

¢ velmi mékke vlasy

o mensi odolnost vii¢i chemickému oSetieni

e pusobi unavené a maji sklon k ptecitlivélosti
e vznikd v nich velmi rychle staticky néboj

e bézny uces nevydrzi dlouho

« Normalni vlasy: tloust’ka cca 0,08mm

« Jemné vlasy: tloust'’ka cca 0,05mm, labilni struktura vlasi



o stupniovité stiihy zajiSt'uji delsi udrzeni a vétsi objem ucesu

Pokozka

Povrch kiize ¢lovéka méii v priméru 2m?. Jeji celkova hmotnost pritom &ini 10 az 12kg.
Kazdy centimetr ¢tverecni kiize obsahuje cca:

e 6.000.000 bunck

e 4 mnervovych vlaken

e 5-50vlast/ chlupti

e 100 potnich Zlaz

e 15-40 mazovych zlaz

e 25 tlakovych bodl

e 2 body citlivé na chlad

e 2 body citlivé na teplo

e 200 bodu citlivych na bolest

« Kuze

=




Kuze predstavuje v mnoha ohledech piimé spojeni mezi ndmi a okolnim svétem. Pfitom plni
cetné, zivotn¢ nezbytné funkce:

e Ochrana téla

Kiize chrani télo pred pfiliSnou ztratou vody a vnéjsSim poskozenim (napf.
mikroorganizmy, chemikéaliemi nebo UV-zafenim).

¢ Termoregulace

T Ty

Spole¢né se systémem krevniho ob&hu zajistuje kiize rovnomérnou télesnou teplotu
cca 37 °C.

¢ Signal a komunikace

Na jedné strané signalizuje kiize okoli (napt. zarudnutim nebo zblednutim) nase
pocity. Na stran¢ druhé vnimame ptes kizi okoli, pficemz volna nervova zakonceni v
kazi zprosttedkovavaji mozku doteky, teplotu i bolest.

e Zasobarna



Kuze je dilezitou zasobarnou energie pro latkovou vyménu. Obsahuje cca 50% nasich
veskerych tukovych zasob. Navic se zde ukladd a zuzitkovavad mnozstvi dalSich
zivotn¢ dulezitych latek, jako je voda a soli.

Stavba kuze

Lidska ktize (cutis) se sklada ve sméru zevnitf ven ze 3 hlavnich vrstev: podkozi (subcutis),
které slouzi télu jako ochranny pol$tat a jako zasobarna Zivin pro latkovou vymeénu, Skary
(dermis), jejiz vazivova tkan proptjcuje kizi pevnost a tvar, a pokozky (epidermis), ktera
obaluje télo zvnéjsku a chrani je pfed Skodlivymi okolnimi vlivy.

« Stavba kuze

pokofka fepidarmis)

Skdra {dermis)

fukovd tkarn
podikoEni (subculis)

Podkozi (subcutis) - ochranny polStar a zasobarna

Volna a velmi pohyblivé vazivova tkan podkoZi spojuje kiizi s hloubéji uloZenymi svaly a
organy. V podkozi jsou ulozeny tukové bunky, které slouZzi t€lu jako zasobarna zivin,
ochranny polstar a tepelnd izolace. PodkoZi je protknuto mnoha cévami a nervovymi vlakny,
které se zde rozvétvuji a zasahuji do Skary. Tim je zarueno nezbytné zdsobovani kyslikem a
zivinami, které je nutné pro zachovani kiize i pro rust vlast.

« Podkozi




Skara (dermis/korium) - sit’ vlaken zajist'ujici tvar a pevnost

Skara se sklada piedevsim z vazivové tkang, ktera tvofi jeji strukturu, z voln& spojenych
svazki kolagenovych vldken a z elastickych vlaken z proteind, kolagenu a elastinu. Obsahuje
velké mnozstvi vlhkosti (70-80%) a propijcuje klizi pevnost, pruznost a elasti¢nost .

Cévy vychazejici z podkozi se ve skate dale rozvétvuji do velmi jemnych kapilar, které
zasahuji az do nejspodnéjSich bunéénych vrstev pokozky a zajist'uji jejich zdsobovani
zivinami a odvadéni odpadnich latek. Cévy navic ptispivaji k regulaci t€lesné teploty.

Cetna nervova vlakna, ktera také vychazeji z podkozi, zde konéi. Umoziuji jednak smyslové
vnimani kizi, jednak se podileji na fizeni funkce ktize, které jsou zde uloZeny (vlasovych
folikuld, potnich a mazovych z14z).

« Skara

2 Kolageny
a elastickd vidkna

N Kandlek mazove Hdry

Pokozka (epidermis) - ochranny val vuci vliviim okoli

Pokozka se sklada predevsim z bunék, které se prubéznym délenim neustale obnovuji, putuji
smérem nahoru, pfitom zrohovati a nakonec se na povrchu kiize odloupnou. Zdrava pokozka
se timto zpisobem kompletn€ obnovi ptiblizné€ za 30 dni. Pokozka neni prokrvend, vSechny
latky, z nichZ se sklada, a Ziviny ziskava z dobte prokrvené skary leZici pod ni. Hlavnim
ukolem pokoZzky je chranit organismus pied okolnim prosttedim.

Ochrannd funkce spociva v zamezeni plisobeni negativnich chemickych a fyzikalnich vlivii
(teplo, tlak, tfeni, UV-paprsky) a v identifikaci cizorodych latek (potencionalni alergeny) a
boji proti nim.

Proces tvorby novych bunék a jejich odlupovéni je v normalni, zdravé kiizi presné€ sladén. To
znamena, ze nové bunky se v zarode¢né vrstvé tvoii v mife, v jaké se na povrchu kiize
odlupuji. Poruchy tohoto synchronniho procesu mohou vést mj. k Supinovitému povrchu
pokozky, k ztluSténi, resp. ztenceni zrohovatélé vrstvy.

« Pokozka
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Ochranny kysely plast’ pokozky: hydro-lipidovy film

Zrohovatéla vrstva sama piisobi jako ochranny pancit proti mechanickym a tepelnym vliviim.
Ptesto se pokozka chrani jesté vice. Na zrohovaté€lé vrstveé lezi povrchovy film z potu,
kozniho mazu (sebum) a bakterii: Hydro-lipidovy film, ktery je oznacovan také jako ochranny
kysely plast’. Se svou mirné€ kyselou hodnotou pH 5 -5,5 ma funkci "ochranného pouzdra".
Dokéze omezené neutralizovat zasadité a kyselé latky, a chrani tak pokozku pied poskozenim.



Lupy
Jak vznikaji lupy?

Zdrava pokozka se priibézné obnovuje sama. Béhem cca 30 dni se pfitom z koznich bunék,
které se nove vytvotily v pokozce, stanou buiiky zrohovatélé vrstvy a jako velmi malé,
pouhym okem neviditelné buné&cné bali¢ky na povrchu pokozky odloupnou. Tento normalni
proces tvorby novych bunék a jejich odlupovani je v ptipad€ vyskytu lupt narusen. Je
védecky prokdzano, ze u lidi, ktefi maji lupy se pokozka obnovuje kazdych 20 dni - tedy o
ttetinu rychleji. Bunky se pak dostanou na povrch kiize pfiliS rychle a zde se jako vétsi svazky
bunék - jako destickovité, viditelné lupy - oddéli.

« Tvorba lupii:

o Pivodci lupii pronikaji do horni vrstvy kiiZe a iniciuji zvySené déleni bunék
o Diisledek: bunééné svazky = vznikaji lupy a odlupuji se od pokozky

LS N
00N

L)
- -..r"‘-
oD
A

s
b
H
L
Al

Jaké jsou pric¢iny vzniku lupi?

Pti vyskytu lupl se zarodec¢na flora kiize dostala z rovnovahy. Zarode¢na flora je dilezity
faktor pro zdravi pokozky. Sklada se z mikroorganismi, jako jsou bakterie a kvasinky, které
7iji na pokozce a dokonalym fidicim systémem jsou udrzovany v rovnovaze. V piipadé
predispozice k tvorbé lupti se pocet kvasinek "Pityrosporum ovale" a jejich druhovych
zéastupcti procentudlné zvysi a vede k zesilenému déleni bunék. Tak dochézi k tvorbé lupti.
Aby se déleni bunék dostalo opét do normalu, musi byt pocet kvasinek Pityrosporum ovale a
jejich poddruhti sniZzen a zadrode¢na fléra musi byt znovu uvedena do rovnovahy. Laboratorni
testy prokazaly, Ze jedna G¢inna latka proti lupiim nedokaZe ve stejné mife zredukovat rizné
druhové zastupce Pityrosporum ovale. Pro maximalni potlaceni vSech ptavodcti lupti je nutna
kombinace u¢innych latek proti lupiim s Sirokospektrym ucinkem.



"« Vizualizace vzniku lupt

Jak rozliSit lupy od citlivé pokozky?

Je nutno rozliSovat mezi lupy s klinickym stavem podobnym luptim v piipad¢ velmi citlivé
pokozky. Kvili nizké vlhkosti vzduchu, dochéazi naptiklad v zimnich mésicich ke snizeni
obsahu vlhkosti ve zrohovatélé vrstvé a tim ke zvySenému vysychdni pokoZzky a k citlivym
reakcim, pocitu pnuti a svédéni. Jemné lupy v disledku suché, citlivé pokozky poznate podle
velmi suché, citlivé popkozky ze které se uvoliiuji velmi jemné lupy a to pouze docasng.

« Normalni tvorba lupt na pokoZce

Ja

~

se poznaji lupy u suché pokozky (sebostaza)?

o lupy padaji z pokozky, resp. z vlasii pii nepatrném pohybu
e malé, ploché, bezbarvé desticky

Jak se poznaji lupy u mastné pokozky (seborea)?

e lupy destickového tvaru lze Spatné oddélit od pokozky, resp. z vlast
e piirozetfeni mezi prsty ziistdva na prstech olejnaty, mastny lesk



Typy pro zamezeni vzniku lupii:

e vzdy peclivé vymyvejte z vlasti Sampony a kondicionery
e zamezte podrazdéni pokozky neopatrnym Cesanim, kartd¢ovanim, masirovanim, ale 1
chemickému podrazdéni

Citliva pokozka
Co zpisobuje citlivou pokozku?

Stale vice lidi si sté¢Zuje na svédéni, pocit pnuti na pokoZce a na jeji zarudnuti. Pfi¢iny
spoc¢ivaji v mnoha vnitinich i vnéjsich vlivech:

Vnéjsi vlivy:

o znecisténi prirodniho prostiedi

e vysouseni pokozky v disledku sucého vzduchu v mistnostech, klimatizace at.
e nedostatecnd péce po barveni vlasti nebo trvalé

o UV - zafeni

Vnitini vlivy:

o stres

e poruchy latkové vymény

¢ poruchy hormonalni rovnovéhy a hospodateni s vitaminy
e proces starnuti

Proc je citliva pokozka tak malo odolna?

U citlivé pokozky na hlavé je zrohovatéla vrstva - ochrannd bariéra kiiZe - propustné;jsi pro
drazdivé vngjsi vlivy, a proto plni svou ochrannou funkci pouze nedostatecné. Vlivy, jako
teplo, chlad nebo chemikalie, mohou pronikat bariérou hluboko do kiiZze. Pokozka pak reaguje
zanéty, zarudnutim, svédénim a pocitem pnuti. Citlivost pokozky se mize ménit v zavislosti
na ro¢nim obdobi:

V zimé je pokozka vyrazné citlivéjsi nez v 1ét€, nebot’ v disledku nizsi vlhkosti vzduchu se
snizuje i obsah vlhkosti ve zrohovatélé vrstvé a dochazi ke zvySenému vysychéani pokozky.
Sucha pokoZka je obzvlast’ ohrozena. M4 sklon reagovat citlivé, nebot’ bariéra zrohovatelé
vrstvy je schopna plnit svou funkci pouze tehdy, pokud je dostate¢né zdsobovana vlhkosti.
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Jak se pozna citliva pokozka?

e viditelné zaudnuti

e subjektivni pocit podrazdéni pokozky jako napt. svédéni, paleni, pocit pnuti
o lokalni zvySeni teploty (o cca 1-3 °C)

e sucha, citliva pokozka s jemnymi Supinkami

Mastna pokozka - vlasy

A

Jaké jsou pri¢iny mastné pokozky?

Mazové zlazy pod pokozkou se nachazeji po celém téle, na hlavé jsou vSak obzvlast velké a
cetné. Produkuji sebum (maz), ktery se pres okraj vlasového folikulu dostava na povrch ktize,
kde zfidne, a miiZe se tak rychle $ifit. Rychle se mastici pokoZka vznika, jestliZze jsou mazové
zlazy nadmérné aktivni, coz vyvolava obzvlast intenzvni "mazotok". Tento jev se nazyva
seborea.

Tento stav miiZe mit mnoho pricin:

e poruchy hormonélni rovnovéhy
e nespravné stravovani

e stres

e chemické a mechanické vlivy

o vlivy Zivotniho prostiedi

« U mastné pleti dochazi k nadprodukci mazovych Zlaz. Prebyte¢ny tuk se dostava na

povrch kuZe. Zde zFidne, a v disledku mikrobialnich procest se rychle rozsifi na
pokozku a vlasy.



Pro zpomaleni masténi potiebuje pokozka Cisténi, které ucinné absorbuje nadbytecny tuk, aniz
by vSak dochazelo k drazdéni pokoZzky a stimulaci mazovych zlaz.

Podle ¢eho se pozna mastna pokozka?
e olejovity, mastny lesk pokozky i pti ¢astém myti vlast
Typy, jak zamezit vzniku mastné pokozky:
e nepouzivejte ptili§ horkou vodu nebo pftili§ horky vzduch pii fénovani, abyste
dodate¢né nestimulovali produkci mazu

e vlasové kondicionéry nanasejte pouze po délce vlasu a na konecky
e pfi myti a masaZzi hlavy nevyvijejte tlak

Vypadavani vlasu

Jak roste vlas?

Vlasovy organ se sklada z vlasového stvolu a vlasové cibulky. Vlasovou cibulku tvofi vlasova
papila, matricové trichocyty a jejich dcefiné bunky, trichocyty.

Vlas neroste po cely zivot, ale podléha cyklickému procesu, v jehoz prubehu se stiidaji faze
aktivniho riistu s relativné kratkou dobou absolutni necinnosti. RozliSujeme tfi rizné faze
cyklu:

e rustova faze (anagen)
o pfechodna faze (katagen)
e klidova faze (telogen)
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Jak vznikaji vlasy / chlupy razné tloust'’ky, délky a kvality?

Tloustka, délka a kvalita vlasi zavisi na jeho umisténi (hlava / télo), na dédi¢nych
predispozicich a v€ku jejich nositele.

« Vlasy

o Lanugo - u malého ditéte pokryva vétSinu téla

e Intermediarni (sekundarni) ochlupeni - pfechodna faze mezi lanugem a
koneénym ochlupenim

e Kone¢né ochlupeni - vlasy, ochlupeni specifické dle pohlavi, obo¢i, Fasy

o Lanugo - pokryva ples, resp. uplné 'holé' plochy kuZe na hlavé



Jak vznikaji vlasy rizné sily, délky a kvality?

b= 10-20 = 2040 = 40-80 = 10-20

—prme!

Wasy

Stan clovéka

Od kdy hovorime o vypadavani vlasi?

Ztrata 80 az 100 vlast za den je zcela normalni. Po krats$i dobu, se miize mira vypadavani
vlast vyrazné¢ pohybovat smérem nahoru ¢i dold. Vymeéna vlast podléha napiiklad také
kolisani souvisejicimu s rocnimi obdobimi. Je-li mnozstvi vlast, které vypadnou za den, po
delsi dobu nad normalem, mluvime o vypadavani vlast (efluvium/alopecie).

Jaké typy vypadavani vlasu existuji?

RozliSujeme mezi reverzibilnimi (tzn. vratnymi) a ireverzibilnimi (tzn. nevratnymi, nebo
pouze té€Zce vratnymi) formami.

Reverzibilni (doc¢asné) vypadavani vlasa

Vsechny typy reverzibilniho vypadavani vlasi - s vyjimkou kruhovitého vypadéavani vlasu -
se vyznacuji difuznim (tzn. Po celé hlavé rovnomérnym), nepozorovatelnym az vyraznym
fidnutim vlasového porostu. Pfi¢iny mohou byt:

e trvaly stres

o tchotenstvi

e uzivani léka

e infekce

e nedostatek vitamind, podviziva
o mechanické vnéjsi piisobeni

Ireverzibilni (androgenetické) vypadavani vlasi

Androgenetické vypadavani vlast se projevuje proménou kone¢ného ovlaseni hlavy na
lanugo. Tuto formy vypadavani vlasii vyvolavaji muzské pohlavni hormony (androgeny).



Nejdulezitéjsi roli hraji v tomto ptipad¢ dva androgeny, a to testosteron a od n¢ho odvozeny
dihydrotestosteron. Enzym, 5-alfa-reduktdza, preméiuje testosteron na dihydrotestosteron a
zpusobuje v hlavni mitfe androgenetické vypadavani vlast.

Androgenetické vypadavani vlast se mize i kdyz vzacnéji, vyskytnout i u zen. Az do zac¢atku
piechodu se projevuje vétsinou jako difuzni protfidnuti v oblasti stfedniho temene a nevede k
uplné plesatosti, nybrz témét vzdy k vice ¢1 méné silnému protidnuti vlasi

Jaka je optimalni prevence proti vypadavani vlasi?

Zdravé vlasy rostou ze zdravé pokozky, jejiz cévy jsou odpoveédné za optimalni zdsobovani
kotent vlast zZivinami. Kromé toho mohou byt ¢inné latky, které optimalizuji udrZeni zdravi
vlast a jejich rlst, a tim zamezuji jejich vypadavani a zménam, dodavany zvnéjsku pies
pokozku.

Uspésna l1é¢ba proto vyZaduje:

o zajiSténi optimalniho prokrveni v oblasti vlaovych organil pro optimalni zdsobovani
ucinnymi latkami

e zajiSténi piisunu ucinnych latek, které jsou obzvlast dilezité pro keratinizaci (posileni
vlast)

e ochrana kofeni vlast proti vliviim, které jsou pti¢inou dédicné podminéného
vypadévani vlast

« Riist vlasi
1. Zdravé vlasy rostou priibéZné po léta

2. Negativni vlivy zpusobuji pred¢asné zastaveni ristu vlasi a vedou k involuci
kotenit vlasi. Disledkem je vypadavani vlasi.

Jak poznate vypadavani vlasa?

e vlasy jsou labilni, slabsi
e pfi myti vypadavaji vlasy ve vétsi miie
e vlasy jsou fidsi na temeni



