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Projekt

» Téma: Nebezpeci otravy z potravin
» Trida: 9.rocnik

» Hodinova dotace: 6 hodin

» Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

» Vzdé&lavaci obor: Clovék a vychova ke zdravi



Vychovné vzdelavaci cile:

» Z4k si uvédomi nebezpeéi latek, které mohou
byt obsazene v potravinach.

» Na zakladée pokusu dokaze pritomnost etanolu v
alkoholu, bude chapat etanol jako nebezpecnou
latku, kterou sice nevidime (na rozdil od plisni),
ale muzeme ho nazvat skrytym jedem pro nas
organismus; bude se zabyvat negativnimi vlivy
etanolu zdravi Cloveka.

» Bude znat zakladni charakteristiku plisni,
vyhleda informace o jejich toxicité pro lidsky
organismus.



» Seznami se s moznosti prevence vzniku
nebezpecnych latek v potravinach (spravne
skladovani potravin, vhodne obaly ke skladovani
a uchovani potravin, doba trvanlivosti potravin).

» Bude mit povedomi o tom, ze nejen potraviny,
ale i1 obaly potravin jako jsou PET lahve, mohou

ohrozovat zdravi.



Klicove kompetence: konkrétni

» komunikativni: zak odpovida na dotazy ucitele,
zapojuje se do diskuze tykajici se ochrany
zdravi, nebezpecnosti potravin, komunikuje
s ostatnimi spoluzaky ve skupinkach pri reseni
praktickych ukolu, u€i se argumentovat pfi hrani
scének;

» k feseni problému: zak promysli moznosti
vedouci ke snizeni nezadoucich latek
v potravinach, zhodnoti vysledky svych pokusu
tykajici se dukazu etanolu ve viné, objasni
reseni svého pracovniho listu, uvazuje o
problematice spravneho skladovani potravin;



» socialni a personalni: zak pracuje ve
skupinach pfi plnéni ukolu, zapojuje se
k diskuzi, reaguje na nazory ostatnich zaku o
vysledcich pokusu, spolupracuje s ostatnimi
Zaky na zaverecnhem posteru,

» k uceni: zak vyhledava informace v ucebnici
chemie a na internetu tykajici se etanolu a jeho
ucinku, charakterizuje potravinové plisné,
dokaze rozpoznat a vybrat zakladni a potrebne
iInformace z textu, ktere se po nem pozaduiji,
rozviji pamet nejen teoreticky, ale také pomoci
praktickych Cinnosti;



» obCanske: zak uplatnuje zodpovednost za
podporu a ochranu zdravi, neohrozuje pri sve
praci ostatni spoluzaky, na zaklade ziskanych
vedomosti dodrzuje spravné zasady uchovani
potravin;

» pracovni: zak dodrzuje laboratorni rad pri
chemickém pokusu, ridi se spravnym postupem
pri mikroskopovani;



Pouzité metody a formy:

* vyklad: teorie problemu, seznameni zaky
S probiranym tematem;

» diskuze: v prubéhu vykladu — aktivni zapojeni
zaku do vyuky, zjisteni, co zaci o daném
problemu védi, jaké maji nazory, diskuze na
zaveér projektu, zodpovézeni pripadnych dotazu;

» Scénka: zpusoby odmitani alkoholu;

» prakticka cinnost. experimenty, mikroskopovani,
tvorba posteru,

* samostatna prace: s ucebnici a pracovnim
listem;

» hromadna prace: vypracovani plakatu formatu
A1 na dané téma, prace s internetem;



Pouzite prostredky:

e Ucebni pomucky: ucebnice chemie (pro
9.rocCnik), pocitac s pripojenim na internet;

» zafizeni: laboratorni pomucky, mikroskop popf.
lupa, pomucky prinesené zaky (sacek, chléb),
balena voda v PET lahvi, voda ve sklenéné
lahvi, ervené vino, krabiCky od syru s plisni;

» Skolni potreby: psaci potreby, format papiru A1 5
kusu, format papiru A4 6 krat, pastelky, lepidlo,
vystrizky z novin tykajici se probiranée
problematiky, krabi¢ky od syru (2 — 3 ks).



Priprava:

» tyden pred zahajenim: priprava pro vypestovani
plisne;

» rozdéleni zaku do 5 az 6 skupinek;

» seznameni s tematem projektu a jeho ukoly;

» rozdani pracovnich listu;

Prubéh:

» plnéni ukolu na jednotlivych stanovistich,
zapisovani odpovedi do prac. listu;

» kontrola prac. listu;



Zaverecna faze:
» tvorba posteru;
» zhodnoceni posteru a nasledna diskuze;

1. hodina

» zamereni na teoretické poznatky;
» scenka;

o diskuze;

o test;



2 a 3. hodina
» objasnéni postupu jednotlivych ukolu;
» plnéni ukolu na jednotlivych stanovistich;

4. hodina

» kontrola pracovnich listu;
» kontrola vykresu s umisténymi potravinami;
 diskuze;



Jednotliva stanovisté

» 1. stanovisté: priprava etanolu destilaci

» 2. stanoviste: charakteristika etanolu a jeho
ucinek na zdravi

» 3. stanoviste: pozorovani plisne hlavickove na
chlebu

» 4. stanoviste: charakteristika potravinovych
plisni

MRV PRV . , v i /vlhéenévam
» 5. stanoviste: jak spravne uchovavat
lednicce

cervené vino

» 6. stanoviste: problematika balenych“ %
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Obr. 1 destilace



5. a 6.hodina
» tvorba posteru;
e prezentace posteru;
» zhodnoceni posteru;
» zaverecna diskuze (o projektu)



Kviz

1. Po dotyku syrového masa si:
nemusim umyvat ruce, je to zbyteCné
mél bych si umyt ruce
mél bych maso rychle snist
2. Tepelné upravené maso:
bych mél dat rychle do lednice
bych nemél davat na stejny talif, kde lezelo maso syroveé

muUZzu polozit kamkoli na kuchyriskou desku, Zadné nebezpedi mi
nehrozi

3. Krajeci prkénko:

stacCi mit doma pouze jedno, muzu pouzit stejné na krajeni vSech
potravin

meél bych rozliSovat pro krajeni ryb, masa a zeleniny
staCi vzdy oplachnout horkou vodou a znovu pouzit



4. Houbicku na nadobi:

staCi ménit, jak se mi zachce nebo jak si vzpomenu

bych mél menit pravidelné, obsahuje az tisice bakterii na
CtvereCny metr

neni potfeba ménit, protoze vihkost mikroblm v houbiéce
nesveédci, takze brzy hynou

5. Escherichia coli je:

6. Plisné:

je vir ktery prenaseji koCky
je bakterie, ktera Zije v naSem zaludku je neSkodna, pomaha
nam zpracovavat a rozkladat potravu

je bakterie, nékteré typy mohou byt pro Clovéka nebezpecCné
(zdojem E. coli je napf. nedostatecné tepelné upravené maso).

nékteré plisneé na potravinach jsou zadouci
vSechny plisné jsou zdravi Skodlivé
potraviny napadené plisnémi muzeme dat zvifatum



7. Potraviny napadené plisni:

staCi odkroijit plesnivy kousek potraviny a potravinu snist

plesnivou potravinu zniCime povarenim, zmrazenim nebo
upecenim

plesnivé potraviny okamzité vyhodime
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Pracovni list

Vé

. Kviz

. Jak by podle tebe vypadal ¢lovék, ktery je zavisly na alkoholu? K obrazku
pripis, které organy lidského téla alkohol postihuje.

horseni paméti

srdecni choroby
poskozeni jicnu
faludecni viedy

poskozeni jater

Obr. €. 2 pusobeni alkoholu



. Které vyroky jsou pravdivé? Zakrouzkuj spravné odpoveédi.

Cirhoza (tvrdnuti) jater je nevylécitelna nemoc zplsobena
nadmernym uzivanim alkoholu.

Zavislost na alkoholu je pouze psychicka, nikoli fyzicka.

Dospeéli lide, ktefi hodneé piji, maji snizenou schopnost zapamatovat
si nove informace.

Schopnost udrZzet pozornost a soustredit se neni ovlivnéna
konzumaci alkoholu.

Clovék pod vlivem alkoholu ma rychlejsi reflexy.
Piti alkoholu v téhotenstvi neni vubec nebezpecné.
Alkohol vyplavuje vitaminy z krve.

4. Vyberte spravné tvrzeni a zakrouzkujte:

Toxicke latky vyskytujici se v plisnich se nazyvaji mykotoxiny.
Potravinové plisné nezpusobuji rakovinu.

Plisné muzeme znicit varenim, pe€enim nebo zmrazenim.
Plisnim se dari v suchém a chladnem miste, vihke prostredi jim
nedéla dobfe a nici je.

Potraviny bychom meli uchovavat zakryté, aby nedoslo ke
kontaminaci.



5. Pokuste se zakreslit plisen, kterou jste pozorovali pod mikroskopem.

6. Pokud doma nalezneme plesnivou potravinu, staci odkrojit
plesnivou ¢ast a zbytek bez problému zkonzumovat? Odpoveézte a
svou odpovéd zdlivodnéte.

7. Na nékterych potravinach jsou uslechtilé plisné, najdéte na
krabi¢kach od syru alespon jednu z plisni, ktera je na obalu
uvedena. Zkuste pojem uslechtila plisen objasnit.

8. Uvedte alespon 5 preventivnich opatreni proti plisnim.

abkowbh -~



9. Ktera z téechto vod je nejvhodnéjsi k piti?
Uved'te alespon 3 diivody, uvazte hledisko
zdravotni, ekologické a ekonomicke.

e VOda z vodovodu

o voda v PET lahvi

Nejvhodné&;jsi k piti je voda -

protoze:
1.
2.
3.
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