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Informace o projektu:

Tento projekt je uréen zakam 9. roéniki ZS, je zaméfen na rozsifeni znalosti o
nebezpecnych latkach a na prevenci (zaci by si méli uvédomit, co jejich zdravi ohrozuje a
¢emu by se méli vyvarovat). Je kladen diraz na mezipfedmétové vztahy a aplikaci poznatki
v bézném zivot. Prolinaji se zde védomosti z chemie, pfirodopisu, vychovy ke zdravi i
vytvarné vychovy. Zak si v prabéhu $esti vyu¢ovacich hodin vyzkousi jednoduché pokusy,
rozviji své znalosti, uc¢i se lépe komunikovat prostfednictvim diskuzi s ucitelem a zaky,
pracuje s internetem a doporucenou literaturou. Soucasti projektu bude i pracovni list, ktery
kazdy zak vyplni samostatn¢, zavérem projektu bude vytvofeni posteru: kazda skupina
vytvoii sviyj vlastni poster a bude pak prezentovat ostatnim ve tfidé. Projekt bude zaméfen na
alkohol (jeho slozeni a plisobeni v ném obsazenych latek na organismus), dale se bude
zabyvat potravinovymi plisnémi: Zaci si pokusi pliseni pfipravit, pozorovat pod mikroskopem,
vyhledat sami v literatuie popfipad¢ internetu ucinky na zdravi ¢lovéka. Dalsi oblasti, kterou
se projekt bude zabyvat, bude zachazeni s potravinami v domécnosti, zejména prevence
vzniku a rozSifeni bakterii a mikrobi. Soucésti projektu bude i1 otazka balenych vod: jsou
balené¢ vody opravdu tak zdravé, jak se uvadi v medialnich reklamach? Jak vody spravné

skladovat?

Vychovné vzdélavaci cile:

e 74k si uvédomi nebezpeéi latek, které mohou byt obsaZené v potravinach.

e Na zaklad¢ pokusu dokaze ptitomnost etanolu v alkoholu, bude chapat etanol jako
nebezpecnou latku, kterou sice nevidime (na rozdil od plisni), ale miizeme ho nazvat
skrytym jedem pro nas organismus; bude se zabyvat negativnimi vlivy etanolu zdravi
¢lovéka.

e Bude znat zékladni charakteristiku plisni, vyhled4d informace o jejich toxicité pro
lidsky organismus.

e Seznami se s moznosti prevence vzniku nebezpecnych latek v potravinach (spravné
skladovani potravin, vhodné obaly ke skladovani a uchovéni potravin, doba
trvanlivosti potravin).

e Bude mit povédomi o tom, Ze nejen potraviny, ale i obaly potravin jako jsou PET

lahve, mohou ohroZovat zdravi.



Kli¢ové kompetence obecné:

komunikativni — zak formuluje a vyjadiuje své myslenky, naslouchd promluvam
druhych, Géinné se zapojuje do diskuze, vhodn¢ argumentuje, vyuziva komunikativni
dovednosti ke spolupraci s ostatnimi;

k FeSeni problémi — zak rozpozna a pochopi problém, promysli a naplanuje zptsob
feseni, sleduje vlastni pokrok, kriticky mysli, vysledky svych ¢inti zhodnoti;

socialni a personalni — 74k uCinné spolupracuje ve skupin¢, podili se na utvafeni
pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé ttidy,
cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji, d¢laji;

komp. k uéeni — zak vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, vyhleddavd a tfidi informace, uvadi je do
souvislosti, porovnava, kriticky posuzuje, poznéa smysl a cil uceni;

komp. ob¢anské — zak si je védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu,
chova se zodpovédné v situacich ohrozujici zivot a zdravi ¢loveka.

komp. pracovni — 74k pfistupuje zodpovédné k vysledkiim pracovni ¢innosti.

Klicové kompetence konkrétni:

komunikativni: 74k odpovida na dotazy ucitele, zapojuje se do diskuze tykajici se
ochrany zdravi, nebezpecnosti potravin, komunikuje s ostatnimi spoluzédky ve
skupinkach pfi feSeni praktickych ukolil, u¢i se argumentovat pii hrani scének;

k feSeni problémii: 74k promysli moznosti vedouci ke sniZzeni nezadoucich latek
v potravinach, zhodnoti vysledky svych pokust tykajici se dikazu etanolu ve ving,
objasni feSeni svého pracovniho listu, uvazuje o problematice spravného skladovani
potravin;

socialni a personalni: 74k pracuje ve skupinach pii plnéni ukolidl, zapojuje se
k diskuzi, reaguje na nazory ostatnich Zakli o vysledcich pokusl, spolupracuje
s ostatnimi Zaky na zavérecném posteru,

k u€eni: Zak vyhledava informace v ucebnici chemie a na internetu tykajici se etanolu
a jeho uc¢inkd, charakterizuje potravinové plisn€, dokdze rozpoznat a vybrat zékladni a
potfebné informace z textu, které se po ném pozaduji, rozviji pamét nejen teoreticky,

ale také pomoci praktickych ¢innosti;



ob¢anské: zak uplatiiuje zodpovédnost za podporu a ochranu zdravi, neohrozuje pfi
své praci ostatni spoluzaky, na zaklad€ ziskanych védomosti dodrzuje spravné zasady
uchovani potravin;

pracovni: Zdk dodrzuje laboratorni fad pii chemickém pokusu, fidi se spravnym

postupem pii mikroskopovani;

Pouzité metody a formy:

vyklad: teorie problému, seznameni zZaky s probiranym tématem;

diskuze: v pribéhu vykladu — aktivni zapojeni zakl do vyuky, zji§téni, co Zaci o
daném problému védi, jaké maji ndzory, diskuze na zavér projektu, zodpovézeni
ptipadnych dotazi;

scénka: zpuisoby odmitani alkoholu;

prakticka cinnost: experimenty, mikroskopovani, tvorba posteru;

samostatna prdce: s ucebnici a s pracovnim listem;

hromadna prace: vypracovani plakatu formatu Al na dané téma, prace s internetem;

Pouzité prostiredky:

ucebni pomiicky: ucebnice chemie (pro 9.ro¢nik), pocitac s pfipojenim na internet;
zarizeni: laboratorni pomucky, mikroskop poptipadé lupa, pomuicky pifinesené Zaky
(sacek, chléb), balena voda v PET lahvi, voda ve sklenéné lahvi, ¢ervené vino,
krabicky od syrt s plisni;

Skolni potreby: psaci potieby, format papiru Al 5 kusii, format papiru A4 6 krat,
pastelky, lepidlo, vystfizky z novin tykajici se probirané problematiky, krabi¢ky od
syra (2 — 3 ks).

Priprava

Alespon tyden pfed zahajenim projektu ucitel seznami zaky s tématem a zada ukoly:

nektery ze zakl ptfinese tyden pied projektem chleba: staci Ctvrtka (ten nam bude slouzit pro

vypéstovani plisn¢) a etylenovy sacek (napiiklad od svaciny). Chléb navlh¢ime a nechame

n&kolik dni v sa¢ku. Zaci se rozdéli do 5 az 6 skupin: budou plnit tikoly na Sesti stanovistich.

Pfed samotnym zacatkem projektu ucitel zakiim vysvétli priabéh projektu a jednotlivé tkoly,

7aktm rozda pracovni listy. Zaci maji k dispozici internet a literaturu k vyhledavani

potfebnych informaci.



Pribéh

Na kazdém ze stanovist’ plni skupinka zadané tkoly, zéroven kazdy zak si zapisuje
odpovédi do pracovniho listu, ktery uéitel rozda pied samostatnym zahajenim tkold. Ukolem
ucitele je dohlizet na zdky a pribézné kontrolovat jejich praci. U jednotlivych kol budou
mit zaci nachystanou doporucenou literaturu nebo internetové odkazy pro vyhledani

informaci na internetu (zalezi na moznostech ucitele a vybaveni skoly).

Zavérecna faze

V paté hodin¢ budou zéci ve skupinkéch tvofit poster, napomocny jim bude pracovni
list. (vhodné je, aby si Zaci donesli na projektovou vyuku obrazky nebo ¢asopisy tykajici se
dané¢ho tématu, které pak budou moci pouzit na vyrobu posteru, popiipad¢ tyto materialy
muze obstarat ucitel).

V posledni hodiné projektového dne kazdd skupina ptedstavi sviij poster, po kazdé

prezentaci probéhne diskuze k danému posteru.

Prubéh projektu:

Projekt bude mit hodinovou dotaci 6 vyucovacich hodin.

1. hodina:

Prvni vyucovaci hodina bude zaméfena na teoretické poznatky, formu by mél ucitel zvolit
nenasilnou — napiiklad prosttednictvim didaktickych her. Cilem je sezndmit Zzaky

s problematikou, kterou budou zpracovavat v projektu.

Etanol obsaZeny v alkoholu jako skryty nepiitel naseho zdravi: uditel strucéné

charakterizuje etanol z hlediska jeho vlastnosti a vlivu na lidsky organismus.

Etanol (hovorové alkohol ¢i lih): je bezbarva kapalina ostré, ale ve ziedéni piijemné
alkoholické vuné, ktera je zakladni soucasti alkoholickych napojl. Je snadno zapalny a je
proto klasifikovéan jako hoflavina 1. tfidy. Uéinek alkoholu nejprve piisobi na nervovy systém.
V mozku se uvoliluje latka serotin, kterd zbavuje uzkosti, plisobi povzbudivé a uklidiiuje. Pti

nespravném piti a pifekroceni hranice uvolnéni a lepsi nalady se pfiznaky méni na zhorSenou


http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholick%C3%BD_n%C3%A1poj
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ho%C5%99lavina_1._t%C5%99%C3%ADdy&action=edit&redlink=1

motoriku az neschopnost chlize, agresivitu. Neimérnym pitim mize dojit az k otravé
alkoholem. Konzumace alkoholu v kombinaci s antibiotiky je taktéz nebezpecna, zplisobuje
zavraté a silné nevolnosti. Vysoké mnoZstvi alkoholu zvySuje krevni tlak, omezuje tepelnou
regulaci a zvysuje vyde;j tepla.

Dlouhodobé nadmérné uzivani alkoholu, coz je nad 60g alkoholu denné, zptsobuje cirhdzu
jater. K onemocnéni dochdzi zbytnénim jater, nedostateCny krevni ob¢h snizuje jejich
vykonnost. Nemoc se projevuje Unavou, ¢ervenym zbarvenim pokozky, ubytkem télesné

hmotnosti a neurdzou.

Scénka: Kazda skupinka zakd ma za tkol sehrat scénku s riznymi zplsoby odmitani
alkoholu. (Jak by odmitli naptiklad kamarada, ktery je pfemlouva k piti alkoholu). Na

prichystani scénky budou mit 5 az 10 minut, scénku pak pifedvedou ostatnim spoluzakim.

Namét k diskuzi: Co si myslite o piti mladych lidi, ktefi fesi své problémy alkoholem nebo je

prosté bavi pit?

Plisné na potravindch: Ucitel zaky seznami s charakteristikou plisni, které se mohou
vyskytnout na potravinach, jejich nebezpecnosti pro lidsky organismus a zabyvat se bude
prevenci vzniku plisni.

Potrava je pro Cloveéka velmi dulezitd, zajistuje pfisun energie, zivin a vitaminl, piesto
naSemu zdravi mtize i Skodit. V potravé na nds mohou ¢ihat mnohdy nebezpecné latky, velmi

dilezity je i zpusob, jak s potravinami zachézime, jak je uchovavame a zpracovavame.

Co jsou plisné
Plisn€ jsou vlaknité mikroskopické houby, které netvoii velké jedlé plodnice jako
houby. Na napadenych potravindch plisn€¢ vypadaji jako rtizn¢ zbarvené porosty. Jednotlivé

druhy plisni je mozné od sebe vzajemné rozlisit, ovS§em az pii pohledu pod mikroskopem.

Vliv potravinovych plisni na nase zdravi

Plisn€ jsou schopny produkovat toxické latky, tzv. mykotoxiny. V potravinich se
mohou objevit tehdy, pokud doslo ke kontaminaci potravin sporami toxinogennich plisni a
jsou splnény podminky pro jejich rast a produkci toxind (vhodna teplota, vlhkost, vodni

aktivita potraviny, pfistup kysliku, ¢as...). Co mohou zpiisobit plisn¢€ v potravinach:



e Zazivaci obtize - prijjem, nadymani, kiece

e Poskozeni jater

e Poskozeni ledvin

e Poskozeni imunitniho systému

e Poskozeni tvorby krve

e Halucinace

o Nepfiznivy Uc¢inek na vyvoj plodu béhem te¢hotenstvi

e Rakovinu

Problematika balenych vod: poslednim okruhem, kterym se Zaci budou v projektu
zabyvat, bude problematika balenych vod. Ucitel zdkiim nastini dany problém, muze opét
zvolit formu diskuze: napiiklad na PET obaly ¢lovék narazi v dne$ni dobé na kazdém rohu, co
vSechno se dnes plni do PET lahvi? Je to vhodny obalovy material? Ucitel zakim tuto otazku

nezodpovi, odpoveéd’ Zaci naleznou na Sestém stanovisti.

Kviz: Ucitel zaktim pfipravi otazky, které se budou tykat hygieny v kuchyni, Zaci budou mit
na vybér ze tii moznosti, své odpovédi si budou zapisovat samostatn¢ do pracovniho listu.
Pokud ma ucitel moznost data projektoru, mize pfipravit prezentaci s otdzkami. Spravné
odpovédi zaci zapisuji do pracovniho listu, kontrola probéhne ve ¢tvrté hoding.

Nameéty na otazky (otazky si ucitel upravi podle svého).

1. Po dotyku syrového masa si:
nemusim umyvat ruce, je to zbytecné
b. mél bych si umyt ruce
c. m¢l bych maso rychle snist
2. Tepelné€ upravené maso:
bych mél dat rychle do lednice
b. bych nemél davat na stejny talit, kde leZzelo maso syrové
c. muzu polozit kamkoli na kuchynskou desku, zadné

nebezpec¢i mi nehrozi



3. Krajeci prkénko:

4. Houbi¢ku na nadobi:

5. Escherichia coli je:

6. Plisné:

7. Potraviny napadené plisni:

sta¢i mit doma pouze jedno, mizu pouzit stejné na
krajeni vSech potravin
mél bych rozliSovat pro krajeni ryb, masa a zeleniny

staci vzdy oplachnout horkou vodou a znovu pouzit

staci ménit, jak se mi zachce nebo jak si vzpomenu

bych mél ménit pravideln€, obsahuje az tisice bakterii na
Ctvereny metr

neni potfeba ménit, protoZze vlhkost mikroblim

v houbicce nesvédci, takze brzy hynou

je vir, ktery pienaseji kocky

je bakterie, kterda zije v nasem zaludku je neSkodna,
pomaha ndm zpracovavat a rozkladat potravu

je bakterie, nékteré typy mohou byt pro cloveka
nebezpeéné (zdrojem E. coli je napf. nedostatecné

tepeln€ upravené maso).

nékteré plisné na potravinach jsou zadouci
vSechny plisné jsou zdravi Skodlivé

potraviny napadené plisnémi mizeme dat zviratim

staci odkrojit plesnivy kousek potraviny a potravinu
snist

plesnivou potravinu zni¢ime povafenim, zmrazenim
nebo upecenim

plesnivé potraviny okamzité vyhodime



Obrazek 1 plisen na chlebu

obrazek 2 pliser na ovoci

2. a 3. hodina

Zameétena prakticky, kazda skupinka se po vykonani tkolu ptesune na dalsi stanovisté. Pred
zahajenim ukoll nejdiive uclitel zaky sezndmi s postupem u jednotlivych stanovist, vysvétli,
jak maji pracovat, dohlizi potom zejména na ukol ¢islo jedna, ktery je zaméfen chemicky (je

naro¢néjsi) a na mikroskopovani.

1. stanovisté: destilace

Pomuicky: destila¢ni aparatura, ¢ervené vino, kahan

Piipravime si pro zaky destilaéni aparaturu (Zaci destilaci znaji jiz z 8. téidy ZS), postaéi nam
k tomu destilacni banka, trubicka, zkumavka, lihovy kahan, misto chladi¢e ndm postaci vata,
kterou navlh&ime a obalime ji trubi¢ku. Cervené vino zah¥ivame v destilaéni bafice. Jakmile
nam do zkumavky zacne kapat etanol, destilaci ukon¢ime. Etanol dokdZeme tim, ze jej

zapalime (etanol je hoflavina).



Casova naroc¢nost: 15 minut

/

vlhcend vata

cervené vino
ethanol

Obrazek 3 destilace etanolu

2. stanoviSté: charakteristika etanolu a jeho negativni icinek na zdravi

Pomiicky: uéebnice chemie (naptiklad Martin Bilek, Jifi Rychtera: Chemie na kazdém kroku
(strana63 a 67), Pavel Benes: Zaklady praktické chemie (strana 39) nebo kterdkoli kniha
chemie pro 9. rocnik), internetové  zdroje:  Ethanol, @ 2012.  Ethanol.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ethanol (accessed March 04 ,2012). Na stanovisti budou pro zaky
nachystané ucebnice, vhodny je i pocita¢ nebo notebook.

Z4ci budou mit za ukol vypsat z vyse uvedenych zdroji vlastnosti a charakteristiku etanolu a
jaké negativni uC€inky ma na nase zdravi. Vysledky zapisi do pracovniho listu.

Casova naroc¢nost: 10 — 15 minut

3. stanoviSté: pozorovani plisné hlavickové na chlebu

Pomiicky: mikroskop, podlozni sklicko a kryci sklicko, pinzeta

Nejprve ugitel zakam vysvétli postup. Zaci si na podlozni skli¢ko pinzetou odeberou maly
kousek plisn¢ z chleba, ptikryji krycim sklickem a budou pozorovat. Do pracovniho listu se
pokusi zakreslit, co pozorovali.

Misto mikroskopu Ize zvolit lupu, tento zpisob je jednodussi, nezli prace s mikroskopem.
Zaci plisen pozoruji lupou, poté zakresli.

Casova naro¢nost: 15 minut
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4. stanovi§té: Zaci si vyhledaji informace tykajici se potravinovych plisni

Zaméfii se na:

1. Nejznaméjsi potravinové plisné.

2. Vliv plisni na naSe zdravi

3. Prevence vyskytu plisni

Na tomto stanovisti budou pro zaky nachystané krabicky od syrt s plisni (jako je hermelin),

ukolem bude najit na krabicce nazev plisné, kterou syr obsahuje.

Internetové zdroje vhodné pro zaky:

Pozor na plisné v potravinach. Doktorka.cz  [Online] 2002. http://zdrava-
vyziva.doktorka.cz/pozor-plisne-potravinach/ (accessed March 04, 2012).

Plisn¢€ na potravinach. Vyziva [Online] 2007. http://www.stripky.cz/537-plisne-potraviny.html
(accessed March 04, 2012).

Plisn¢ v potravinach. Zdravi a zdrava vyZiva [Online] 2010. http://www.novesluzby.cz/zdravi-
a-zdrava-vyziva.206/plisne-v-potravinach.21417.html (accessed March 04, 2012).

Casova naro¢nost: 15 minut

5. stanovisté: Jak spravné uchovavat potraviny v lednicce

Pomiicky: papir velikosti A4 s ndkresem lednicky (jednoduchy nakres zhotovi ucitel), obrazky
jednotlivych potravin, lepici paska

Ukolem zakt bude vhodné umistit potraviny do polic ledni¢ky. K upevnéni obrazkii pouziji
lepici pasku nebo lepidlo. Lepici paska je vhodnéjsi, aby Zaci Spatné umisténé potraviny
mohli odlepit a dat na sprdvné misto. Kontrola pak probéhne ve ¢Etvrté hodiné v ramci
kontroly pracovniho listu.

Casova naro¢nost: 15 minut

11
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obrazek 5 potraviny

6. stanovisté: Problematika balenych vod

Pomiicky: voda v pastovém a sklenéném obalu, voda ve sklenici z kohoutku, karticky s ¢isly
74k bude mit na stole nachystané 3 vzorky vody: vodu v PET lahvi, vodu ve sklenéném obale
a vodu z vodovodniho kohoutku. Zamysli se nad vyhodami a nevyhodami vSech tfi druhil
vod, jejich zavadnosti. Pokusi se podle svého usudku ptifadit ¢isla ke vzorkiim: jednicka znaci
nejlepsi vzorek a Cislo tii vzorek nejhorsi (soudi se 1 z hlediska Zivotniho prostiedi, z hlediska
zdravotniho i1 ekonomického). Poté vyhledaji spravné odpovédi na internetu a zkontroluji své
feSeni. Vyplni otazky v pracovnim listu. Dal$i variantou mize byt, Ze Zaktim ucitel nachysta
jednotlivé ¢lanky o vod¢, internet nebude potieba. Zapisi si charakteristiku jednotlivych druha
vod.

Casova naro¢nost: 15 minut

Odkazy: Balené vody. Zdravy domov [Online] 2010. http://zdravy-domov.doktorka.cz/balene-vody/
(accessed March 04, 2012).
Porovnani plasobeni sklenénych a PET lahvi na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi. Mélnicek [Online]

2010. http://melnicek.cz/node/5244 (accessed March 04, 2012).
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4. hodina

Ctvrtd hodina bude vénovana kontrole pracovnich listi a vykresti s nakresem lednicky.
Pracovni listy ucitel kontroluje s zaky hromadné. O vykresech probéhne diskuze: kazda
skupinka vzdy fekne, které potraviny kam umistila a pro¢. Poté ucitel zaktim ukéaze vykres se
spravnymi vysledky.

Uzite¢né odkazy:

Spravné uchovani potravin a pokrma v ledni¢ce, prevence vzniku onemocnéni z potravin.
STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Stditni zdravotni tistav [online]. 1. vydani. Praha, 2004 [cit.
2012-03-09]. Dostupné zZ:
www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne znani/plakaty/lednicka3.pdf

télo chladnicky dveie

S
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1. box na zeleninu

. box na ovoce

. syrové maso, driibez a ryby

. maslo, margarin, syry, zékusky, vejce v obalu

. vafené maso, Sunka, parky, mlééné produkty, smetana, rybi vyrobky
. pfedem pfipravené pokrmy, polévky a vafené potraviny

. plastovy box na vejce v kusech

. dresingy, hoi¢ice, olej, kecup

. box na nédpoje (mléko, dzus, limo v PET lahvich, pivo, vino atd.)
10. zasuvka mrazni¢ky (mraZend syrova zelenina a ovoce)

11. zdsuvka mraznicky (mrazené maso, dribez, ryby)

O 0 1N DN K WIN

5. a2 6. hodina

Kazda skupinka bude vyrabét poster s tematikou nebezpeci otravy z potravin, po dokonéeni

postert bude nasledovat prezentace skupin pied ostatnimi zaky a zhodnoceni postera.
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1. Kviz

S A L R

2. Jak

Kkteré o

3. Kter
1.

A e

Pracovni list

by podle tebe vypadal ¢lovék, ktery je zavisly na alkoholu? K obrazku pripis,
rgany lidského téla alkohol postihuje.

€ vyroky jsou pravdivé? Zakrouzkuj spravné odpovédi.

Cirhoza (tvrdnuti) jater je nevylécitelna nemoc zpisobena nadmérnym uzivanim
alkoholu.

Zavislost na alkoholu je pouze psychicka, nikoli fyzicka.

Dospéli lidé, ktefi hodné piji, maji snizenou schopnost zapamatovat si nové informace.
Schopnost udrzet pozornost a soustfedit se neni ovlivnéna konzumaci alkoholu.
Clovék pod vlivem alkoholu ma rychlejsi reflexy.

Piti alkoholu v t€hotenstvi neni viibec nebezpecné.

Alkohol vyplavuje vitaminy z krve.
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4. Vyberte spravné tvrzeni a zakrouzkujte:

1.

A I

Toxické latky vyskytujici se v plisnich se nazyvaji mykotoxiny.

Potravinové plisn€ nezptsobuji rakovinu.

Plisn¢ miizeme znicit vafenim, peCenim nebo zmrazenim.

Plisnim se dafi v suchém a chladném mist¢, vlhké prostiedi jim nedé€la dobie a nici je.

Potraviny bychom méli uchovavat zakryté, aby nedoslo ke kontaminaci.

5. Pokuste se zakreslit pliseri, kterou jste pozorovali pod mikroskopem.

6. Pokud doma nalezneme plesnivou potravinu, sta¢i odkrojit plesnivou ¢ast a zbytek

bez problému zkonzumovat? Odpovézte a svou odpovéd’ zdivodnéte.

7. Na nékterych potraviniach jsou uSlechtilé plisné, najdéte na krabickiach od syru

alesponi jednu z plisni, ktera je na obalu uvedena. Zkuste pojem uSlechtila plisen

objasnit.

8. Uved’te alespon S preventivnich opatieni proti plisnim.

1.

A
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9. Ktera z téchto vod je nejvhodnéjsi k piti? Uved’te alespoii 3 duvody, uvazte hledisko

zdravotni, ekologické a ekonomické.

Obrazek 6 voda v PET

Obrazek 7 voda ve sklenéné Obrazek 8 voda z
lahvi lahvi vodovodu
Nejvhodnéjsi k piti je voda , protoze:
1.
2.
3.
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ReSeni pracovniho listu

1. Kviz

A R e
o o ©

2. Jak by podle tebe vypadal ¢lovék, ktery je zavisly na alkoholu? K obrazku pripis,
které organy lidského téla alkohol postihuje.

ReSeni:

horieni paméti

srdefni choroby
poikozeni jicnu
faludetni viedy

poikozeni jater

obrazek 9
3. Které vyroky jsou pravdivé? Zakrouzkuj spravné odpovédi.
1. Cirhoza (tvrdnuti) jater je nevyléCitelnd nemoc zpiisobend nadmérnym uzivanim
alkoholu.
Zavislost na alkoholu je pouze psychicka, nikoli fyzicka.
Dospéli lidé, kteti hodné piji, maji sniZenou schopnost zapamatovat si nové informace.

Schopnost udrzet pozornost a soustfedit se neni ovlivnéna konzumaci alkoholu.

A T

Clovék pod vlivem alkoholu ma rychlejsi reflexy.
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6. Piti alkoholu v t€hotenstvi neni viibec nebezpecné.

7. Alkohol vyplavuje vitaminy z krve.

4. Vyberte spravné tvrzeni a zakrouzkujte:

1. Toxické latky vyskytujici se v plisnich se nazyvaji mykotoxiny.
Potravinové plisné nezptsobuji rakovinu.
Plisn¢ mizeme znicit vafeni, peCenim nebo zmrazenim.

Plisnim se dafi v suchém a chladném misté, vlhké prostiedi jim nedéla dobte a nici je.

A T

Potraviny bychom m¢li uchovavat zakryté, aby nedosSlo ke kontaminaci ostatnich

potravin.

5. Pokuste se zakreslit plisern, kterou jste pozorovali pod mikroskopem.

6. Pokud doma nalezneme plesnivou potravinu, stac¢i odkrojit plesnivou ¢ast a zbytek
bez problému zkonzumovat? Odpovézte a svou odpovéd’ zdiivodnéte.
Nestaci, protoze toxiny z plisné mohou pronikat do celé potraviny, nestaci plesnivou ¢ast jen

odkrojit, potravina by se méla vyhodit.

7. Na nékterych potraviniach jsou uSlechtilé plisné, najdéte na krabickiach od syru
alesponi jednu z plisni, ktera je na obalu uvedena. Zkuste pojem uSlechtila plisen
objasnit.

Mezi uslechtilé plisné patii ty, které se pouzivaji pii kultivaci syrii, naptiklad tzv. modrych
syra, mezi které patii syry roquefort, u nas vyrabéné jako syry niva, kdy je plisen uvnitt, dale
pak bilé plisné, které jsou na povrchu syrii typu camembert, brie, kamadet, apod. Pii vyrobé
plistovych syrt je dilezité, aby byly zachovany a peclivé dodrzovany zdsady spravné
hygienické praxe, aby se nemohly v syrech anebo na jejich povrchu vyvinout plisné

nezadouci, které by mohly byt ¢lovéku potencialné nebezpecné.
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8. Uved’te alesporni 5 preventivnich opatieni proti plisnim.
1. Nekupovat potraviny po zaru¢ni dobe¢.

Nekupovat potraviny s poSkozenym obalem.

Uchovavat potraviny podle pokyni vyrobct.

Uchovéavat potraviny zakryté, aby nedoslo ke kontaminaci.

wos W

Udrzovat Cistotu v prostorach, kde skladujeme potraviny.

9. Ktera z téchto vod je nejvhodnéjsi k piti? Uved’te alesponi 3 diivody, uvazte hledisko

zdravotni, ekologické a ekonomické.

voda v PET lahvi

voda ve sklenéné lahvi voda z vodovodu
Nejvhodnéjsi k piti je voda z kohoutku, protoze:
1. Nezaté¢zuje zZivotni prostiedi obaly, jako jsou PET lahve nebo sklenéné obaly.
2. Neuvolnuji se do ni nebezpecné latky z PET obald.
3. Neni finanéné nédkladnd (vyroba a dovoz balenych vod je drazsi, nez voda

z vodovodu).
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