
Lenka Říhová 
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 Třída: 9. ročník 
 Hodinová dotace: 6 hodin 
 Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
 Vzdělávací obor: Výchova ke zdraví 
 VVC:  
 Žák vysvětlí, co jsou to poruchy příjmu potravy.    
 Žák vyjmenuje základní druhy poruch příjmu potravy. 
 Žák dokáže formulovat, jakým způsobem lze ve svém 

okolí rozpoznat osobu trpící poruchami příjmu potravy. 
 Žák rozvíjí schopnost vnímat sebe sama jako dokonalou 

bytost. 
 Žák chápe klamavost médií ve vztahu k ideálu krásy. 
 



 Použité metody: výklad,výukový rozhovor,  
práce s textem, diskuze, práce ve skupině, 
video, samostatná práce 

 Použité formy: hromadná, skupinová, 
individualizovaná výuka 

 Použité prostředky: příběhy nemocných 
PPP, pracovní listy, video, prezentace 
PowerPoint, interaktivní tabule, obrazový 
materiál, panenka Barbie, metr, počítače, 
zkušební verze aplikace Photoshop CS5 
Extended, internet  
 



  anorexie, bulimie, 
záchvatovité přejídání 
– o co se jedná, jak a 
kdy nejčastěji vzniká, 
riziková skupina, 
projevy, následky, jak 
se chovat, když někdo 
z našich blízkých touto 
nemocí trpí,…  

 video 
 prezentace Powerpoint 

2. 



 Příběhy postižených 
poruchami příjmu 
potravy 

 vyplnění pracovních 
listů 

 rozbor příběhů a 
diskuze 
 

3. 



 úryvek z článku Historie krásy – Jak se vyvíjel 
fyzický ideál?  

 sestavení časové osy pomocí obrazových 
materiálů – jak se vyvíjel ideál krásy 

 panenka Barbie – ideální kráska v životní 
velikosti? 

4. 5. 6. 7. 8. 



Vzorec:   

všechny míry uvádějte v cm Barbie Člověk 

Výška 30 cm 170 cm 

Délka nohou 17 cm 

Délka trupu 8.5 cm 

Obvod hrudníku 11.6 cm 

Obvod pasu 8.9 cm 

Obvod boků 12.7 cm 



 co dokáže Photoshop (krátké spoty na 
Youtube) 

 http://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0jf46U  

 práce s Photoshopem (zkušební verze, volně 
ke stažení) a úprava fotografií 

10. 
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 hodnocení obrázků z médií a jejich pozitivní a 
negativní vliv na naši image a sebevědomí  

 skupinky cca po 3-4 studentech, ve kterých 
budou vytvářet poster  

 hledání obrázků vyjadřujících nezdravé 
stravovací návyky, hladovění nebo nezdraví 
vzhled x zdravý životní styl a zdravě vypadající 
lidé  

 prezentace posterů a diskuze nad zvolenými 
obrázky 

 rozhovor se slavnou osobností  
 shrnutí, rozloučení 

 



Děkuji za pozornost! 

11. 
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