Lenka Rihova

ldeal krasy a poruchy prijmu

potravy



Zarazeni dle RVP

Trida: 9. rocnik
Hodinova dotace: 6 hodin
Vzdelavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdelavaci obor: Vychova ke zdravi
VVC(C:

Zak vysvétli, co jsou to poruchy pfijmu potravy.

Zak vyjmenuje zakladni druhy poruch pfijmu potravy.
Zak dokaze formulovat, jakym zpdsobem Ize ve svém
okoli rozpoznat osobu trpici poruchami prijmu potravy.

Zak rozviji schopnost vnimat sebe sama jako dokonalou
bytost.

Zak chape klamavost médii ve vztahu k idealu krasy.



= Pouzité metody: vyklad,vyukovy rozhovor,
prace s textem, diskuze, prace ve skupiné,
video, samostatna prace

= Pouzité formy: hromadna, skupinova,
individualizovana vyuka

= Pouzite prostredky: pribéhy nemocnych
PPP, pracovni listy, video, prezentace
PowerPoint, interaktivni tabule, obrazovy
material, panenka Barbie, metr, pocitace,
zkusebni verze aplikace Photoshop CSg
Extended, internet



1.hodina: Poruchy prijmu potravy

= anorexie, bulimie,
zachvatovité prejidani
— o0 cose jedng, jak a
kdy nejCasteji vznika,
rizikova skupina,
projevy, nasledky, jak
se chovat, kdyz nékdo
z nasich blizkych touto
nemoci trpi, ...

= video

= prezentace Powerpoint




2. hodina: Kazuistiky postizenych
poruchami prijmu potravy

= Pribehy postizenych

boruchami prijmu

potravy

= vyplnéni pracovnich
listu

= rozbor pribéhu a
diskuze




3. hodina: Ideal krasy napric historii,
Barbie v zivotni velikosti

= Uryvek z clanku Historie krasy — Jak se vyvijel
fyzicky ideal?

= sestaveni Casove osy pomoci obrazovych
materialU — jak se vyvijel ideal krasy

= panenka Barbie —idealni kraska v zivotni
velikosti?




Barbie v zivotni velikosti

vSechny miry uvadéjte vcm Barbie é'OVék
Vyska 30 cm 170 cm
Délka nohou 17 cm

Délka trupu 8.5cm

Obvod hrudniku 11.6 cm

Obvod pasu 8.9cm

Obvod boku 12.7 cm

ME = VE xMb
Vb
M¢ — zkoumana mira clovéka Mb — namérend mira Barbie

VEé—vyska clovéka Vb —vyika Barbie



4. hodina: Média vs. realita

= co dokaze Photoshop (kratkeé spoty na
Youtube)

= prace s Photoshopem (zkusebni verze, volne
ke stazeni) a uprava fotografii £,
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5.— 6. hodina: Zdrava davka reality

= hodnoceni obrazku z medii a jejich pozitivni a
negativni vliv na nasiimage a sebevedomi

= skupinky cca po 3-4 studentech, ve kterych
budou vytvaret poster

= hledani obrazku vyjadrujicich nezdraveé
stravovaci navyky, hladoveni nebo nezdravi
?/(zjhled x zdravy zivotni styl a zdrave vypadajici
ide

= prezentace posterU a diskuze nad zvolenymi
obrazky

= rozhovor se slavnou osobnosti

= shrnuti, rozlouceni



Dekuji za pozornost!
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