= Psychicka porucha

) = Touha po stihlosti, strach z tloustky a

tz;gif"hw‘é’ ' nadmérna pozornost vénovana vlastnimu
vzhledu, télesnym proporcim a télesné

hmotnosti

Znacna Cast dospivajicich divek a mladych
= Dusevni choroba charakterizovana

Zen v ekonomicky vyspélych zemich — v CR asi
kazda 20 divka

= Porucha zakladni lidské potfeby — obzivného
pudu

v v " = Nesoustredénost
nadmérnym strachem z tloustky spojenym » Podrasdénost
s Umyslinym a nevhodnym snizovanim télesné « Deprese
hmotnosti vedoucim k vyrazné vyhublosti. = Neurdzy
= Plactivost
= Vybusnost )

= Télesna vaha je pod normalem Pouzivani mensich
tali¥d, malé porce jidel

= U divek ztrata menstruace Odmitani nékterych
= Nizky tlak potravin

. \ Neustalé vazeni
= Zavrate Zkreslené predstavy o
= Zimomfivost vlastnimtele
= Snadny vznik modfin Bzues?g?éraciti'ékg'fh diet
= Denni kaloricky pfijem nizsi nez 1 ooo kcal télesny pohyb
Pouzivani projimadel
Odmiténi potravy

= Nehojici se infekce

. ggé%?\?\?lr;szua $patna plet = 95 % lidi trpicich MA jsou zeny

= Lamavost nehtd = Vék12-18let o Lo

= Selhavaniledvin = Velky vliv rodiny a socialniho prostredi —

= Poruchy spanku orientace na Uspéch, vykon, sebeovladani
= Kazivost zuby = Média - zdUraznovani idealU krasy a kultu
= Vysoka pravdépodobnost neplodnosti ¢tihlosti

= Qslabena imunita stihlostl

= Spatnd termoregulace

Sebevrazedné sklony
Sebeposkozujici chovani



= Pro-ana stranky
= Zivotni styl?

= Vysoké naroky na sebe i své okoli
= Ctizadostivost
= Soutézivost

= Nadmérna schopnost seberegulace 3 -
(sebeovladani, sebekontrola) EXIA
= Uspé3nost . A

= Sklon k zavislostem ; - o Ta

Porucha charakterizovana predevsim
opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi
s prehnanou a nevhodnou kontrolou télesné
hmotnosti (opakujici se hladovky, vyvolavané
zvraceni, zneuzivani projimadel nebo
nadmérné cviceni).

Snidané: kava

Svadina: cola light

Obéd: bily nizkotucny jogurt

Svadina: kava

Vecere: cola light

Tekutiny: 31vody, 2 | neslazeného caje

Nepravidelna

Pocity viny menstruace

Zvysena kazivost zubu
Zavraté 5

|

Deprese

= Zachvaty prejidani nasledované pfisnou dietou, = Unava _
zvracenim, uzivanim projimadel, diuretik nebo . ggdr%rgcaerygrlngk “ ~~
intenzivnim cvi¢enim , Prﬁjn"l;y zéch;/J v ‘. I
= Neustaly strach z tloustky = Spatnaplet ‘ ~
= Strach jist bez nasledujiciho procistovani nebo = Dehydratace
jiné kompenzace = Psychicka labilita
= Strach ze ztraty sebeovladani, pokud jde o jidlo = Bolestiv krku E \ JE'

Neobvyklé vykyvy télesné hmotnosti

n
L]
= Odsuzovani sebe sama po zachvatu prejidani
n
= Oteklé slinne zlazy /tvar vypada odule/

= Stydi se za sebe, své télo Neexistuje zadny jednoduchy test, pomoci
= Pocituji k sobé odpor a nenavist kterého bychom mohli s urditosti zjistit, zda
= SvUj problém bere jako osobni selhani nékdo trpi zachvatovitym prejidanim. Jedna z
= Podrazdénost, egocentri¢nost definic zachvatovitého prejidani uvadi, ze
= Sklony k depresim cely den postizené osoby se toci kolem
= Stalé myslenky na jidlo jidla.Témér viechny jeji nejintenzivnéjsi
= Nemocny si mysli, Ze zvraceni jednoduse pocity - strach, pocit viny, ocekavani,
zrusi Ucinek jidla, které snédl, aniz by po ném potéseni - souviseji s jidlem.

zUstala sebemensi stopa.



= Nakupovani a konzumovani obrovského
mnozstvi jidla

= Jedenii pres pocit plnosti

= Jidlo je odménou za dobré pocity a konejsi
pfi negativnim prozivani

= Zahanéni frustrace, nervozity a nudy pomoci
jidla

obezita

diabetes mellitus (cukrovka)

problémy se srdcem, s krevnim obéhem, s
tlakem

nachylnost k infarktu myokardu

nachylnost k mozkové mrtvici

problémy s pohyblivosti

nebezpedi vyusténi choroby v dalsi poruchy
prijmu potravy - v anorexii ¢i v bulimii

= Problém neni dan

= Prevazné zeny —85 %
= Nervozita, strach,
= Neustalé myslenky na

= Pocity nenavisti k sobé

= Spatny denni rezim

= Jidlo neni reakci na hlad (riziko reklam
vzbuzujicich chut)

= Stres

= Psychické problémy

télesnou hmotnosti,
ale vztahem k jidlu

vsech postizenych
deprese

jidlo, shanéni jidla

i svému télu

V terapii poruch pfijmu potravy je hlavnim
cilem oslabit zakladni pfiznaky nemoci -
zménit stavajici stravovaci navyky, snizit
strach z tloustky zmensit obavy z jidla, zvysit
télesnou hmotnost u Zivot ohrozujici
vyhublosti, zmirnit zaujatost Stihlosti a
jidlem.

Kognitivné-behavioralni terapie (vedeni zaznamd o jidle,
zachvatech prejidani, zvraceni, zmény schématu jidelniho
chovani, sebepozorovani a od. )

Interpersonalm terapie (zjisténi problémd, které vedly k
rozvoji potizi s jidlem)

Rodinna terapie (je vhodna pro velmi mladé pacienty a
pacienty, kteri ZIJI v primarni rodiné)

Psychodynamicka a psychoanalyticka terapie (zdraziuje
vyznam nevédomych obsah{ a fantazii, které ovliviuji
prozivani, mysleni a chovani pacienta)

= Skupinova terapie

= Jidelni skupiny (zaméreny na zvladnuti postojb a chovani
spojenych s jidlem)

Skupiny pro rodinné pfislusniky

= Hospitalizace a ¢astecna hospitalizace -
tento zpUsob je zadouci v pripadech, kdy je
potreba stabilizovat télesny stav nemocnych
Délka hospitalizace je v prméru dva az tfi
mésice.

= Ambulantni péce - déli se na ambulantni
lékarskou pécia ambulantni
psychoterapeutickou péci.

Dékuiji za pozornost!
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