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Projekt: Ideal krasy a poruchy pfijmu potravy

Trida: 9. ro¢nik

Hodinova dotace: 6 hodin

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Prdfezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vazby: Obcanska vychova, Informacéni technologie, Matematika
VVC:

Zak vysvétli, co jsou to poruchy pfijmu potravy.

Zak vyjmenuje zakladni druhy poruch piijmu potravy.

74k dokaze formulovat, jakym zptisobem Ize ve svém okoli rozpoznat osobu trpici poruchami pFijmu

potravy.

Zak rozviji schopnost vnimat sebe sama jako dokonalou bytost.
74k chape klamavost médii ve vztahu k idedlu krasy.
Kompetence dle RVP:

komunikativni — z3k formuluje a vyjadfuje své myslenky, nasloucha promluvam druhych,
ucinné se zapojuje do diskuze, vhodné argumentuje, vyuzivd komunikativni dovednosti ke

spoluprici s ostatnimi.

k FeSeni problémi — 23k rozpozna a pochopi problém, promysli a naplanuje zpUsob reseni,

sleduje vlastni pokrok, kriticky mysli, vysledky svych ¢inG zhodnoti.

socidlni a persondlni — zak uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni prijemné
atmosféry v tymu, prispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, cerpa pouceni

z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji, délaji.



k uceni — zak vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a ridi vlastni uceni, vyhledava a tfidi informace, uvadi je do souvislosti, porovnava,

kriticky posuzuje, poznd smysl a cil uceni.
pracovni — 23k pristupuje zodpovédné k vysledklim pracovni ¢innosti.

Kompetence konkrétni:

komunikativni — 2ak komunikuje se svymi spoluzdky jak pfi hromadné vyuce, tak pfi praci ve
skupiné. Prispiva do diskuzi ohledné poruch pfijmu potravy, idedlu krdsy i vlivu médii na

lidské sebevédomi a image.

k FeSeni problémii — zak rozpozna pfislusnou poruchu pfijmu potravy v pfedlozenych
kazuistikach, promysli a naplanuje zplsob, jakym by se dana situace dala resit. Stejnym

zpUsobem pak nahlizi na dalsi zadané ukoly.

socidlni a persondlni — zak udrzuje dobré vztahy se svymi spoluzaky po celou dobu vyuky,

podili se na praci ve skuping, je jejim pravoplatnym ¢lenem. Respektuje nazory druhych.

k uceni — z3k vyhledava a tfidi informace pfi tvorbé ¢asové osy i posteru, vyuziva vsechny

dostupné zdroje a ze ziskanych védomosti si bere ponauceni.

pracovni — 4k pti pracovni ¢innosti dodrZuje vSsech pokynu ucitele, chova se tak, aby

neohrozoval sebe ani své spoluzaky.
Pojmy opérné: poruchy pfijmu potravy, anorexie, bulimie
Pojmy nové: zachvatovité prejidani, BMI index, Photoshop

Pouzité metody: vyklad,vyukovy rozhovor, préace s textem, diskuze, prace ve skuping, video,

samostatna prdce
Pouzité formy: hromadna, skupinova, individualizovand

Pouzité prostredky: pfibéhy nemocnych PPP, pracovni listy, video, prezentace PowerPoint,
interaktivni tabule, obrazovy material, panenka Barbie, metr, pocitace, zkusebni verze aplikace

Photoshop CS5 Extended, internet



Pfipravna cast:
- O projektu je nutné informovat Skolu dostatecné predem.
- Taktéz je nutné informovat o této skutecnosti rodice.

- Déle je potteba zjistit, zda ma Skola nutné vybaveni, potfebné k uskutecnéni projektu — pocitacové

ucebny, interaktivni tabule, pfistup na internet.

-V pfipadé, ze se v programu neorientuje ucitel sdm - domluvit se s ucitelem informacnich technologii

na kratkém Skoleni Zakd na aplikaci Photoshop .

- Pfed provedenim projektu zajistit veskeré pomuicky — panenky Barbie, krejcovsky metr, obrazovy

material, papiry, nlizky, lepidlo.

- Poucit zaky o bezpecnosti prace — zaci se budou pohybovat v pocitacové u¢ebné opatrné, nebudou

kficet a béhat, svou ¢innosti nebudou ohrozZovat sebe ani své spoluzaky.

s v s

Realizacni cast:

1.hodina: Poruchy pfijmu potravy
Cil hodiny: Seznameni se zakladnimi druhy poruch pfijmu potravy.
Pouzitd metoda: Video, vyklad s pomoci prezentace PowerPoint, diskuze

V ramci prvni hodiny probiha sezndmeni zak( s projektem a jeho cilem. Nesmi chybét motivace
v podobé vysvétleni prinosu projektu pro né samotné. Ucitel musi Zakim nastinit vyznam ziskanych
védomosti a schopnosti, které jsou v ramci projektu osvojeny, ale také zd(raznit dlleZitost rozvoje

postojl a hodnot. Sezndmime je s harmonogramem projektu. 10 min.

Poté nasleduje Sesti minutové video na téma anorexie, bulimie (odkaz na video viz. Pfilohy — 1.

hodina). Ucitel diskutuje s Zaky o prévé shlédnutém videu. 15 min.

Ucitel zahajuje vyklad pomoci prezentace v PowerPointu. BEhem prezentace poklada zaklm otazky a

diskutuje s nimi. (Prezentace PowerPoint Poruchy pfijmu potravy viz. Pfilohy — 1. hodina) 20 min.



2. hodina: Kazuistiky postiZenych poruchami prijmu potravy

Cil hodiny: Nastinéni pficin vzniku onemocnéni a navrh prevence.

Pouzité metody: Vyukovy rozhovor, prace s textem, prdce s pracovnimi listy, diskuze

V prvni fazi ucitel stru¢né zopakuje latku z minulé hodiny pomoci vyukového rozhovoru. 5 min.

Poté jsou postupné vyvolani tfi zaci, ktefi prectou jednotlivé pfibéhy postizenych poruchami pfijmu

potravy (viz. Pfilohy — 2. hodina) 5 min.

Nasleduje rozdani pracovnich listl i pribéh( kazdému z Zaka. Ucitel vysvétli postup pfi vyplnovani

pracovnich list a Zaci zacinaji samostatné pracovat. (Pracovni listy viz. Pfilohy — 2. hodina) 20 min.

V posledni ¢asti hodiny ucitel s Zaky probird jednotlivé body pracovniho listu a diskutuje s nimi nad

jejich odpovédmi a nazory. 15 min.

vrsv

3. hodina: Idedl krdsy napf¥ic historii, Barbie v Zivotni velikosti
Cil hodiny: Seznameni s vyvojem idedlu krdsy, jak a proc¢ se ménil.
PouZité metody: Prace ve skupinach, diskuze

V prvni fazi hodiny uditel seznami zaky s cilem hodiny a nasledné je rozdéli do mensich skupinek po 4
- 5 Zacich. V takto vytvorenych skupinkach budou mit Z3aci za ukol sklddat ¢asovou osu. Kazda
skupinka tedy obdrzi papiry, lepidlo a obrazovy material (odkazy na obrazky viz. Pfilohy - 3. hodina).
Spolu s tim je vSem skupinkdm pfidélen uryvek ¢lanku, publikovany na strankach Obcanského

sdruZeni Anabell: Historie krasy — Jak se vyvijel fyzicky idedl? (viz. Pfilohy — 3. hodina) 5 min.

Kazda skupinka ma za ukol bedlivé precist pridéleny ¢lanek a pomoci informaci v ném obsazenych
sefadit obrazovy material od nejstarsiho k nejmladsimu. Poté Zaci nalepi obrazky na papir v potadi,
v jakém maji byt. Ke kazdému obrdazku dopisi stru¢né charakteristiku obdobi a vysvétleni proc byl

idedl krasy takovy, jaky byl. 25 min.

V posledni fazi hodiny je kazdé skupince propljéena panenka Barbie a krejcovsky metr (nutnost
s presnosti na milimetry). Ukolem zak{ bude zmé&Fit miry Barbie — vy$ku, délku nohou a trupu,
pramér pres prsa, v pase a v bocich. Podle jednoduchého matematického vzorecku pak tyto miry

prevedou ve stejném poméru, ale pfi lidské vysce 170 cm a zapisi je do tabulky, kterou taktéz kazda



skupinka obdrzi (viz. pfiloha - 3. hodina). Ucitel jim pro ilustraci mdzZe ukazat obrazek normalni divky

stojici vedle takovéto ,Barbie” (zdroj obrazku viz. Pfilohy — 3. hodina) 15 min.

4. hodina: Média vs. realita
Cil hodiny: Seznameni s fenoménem jménem Photoshop
Pouzité metody: Vyklad, demonstrace, samostatnd prace

Na zac¢atku hodiny pusti ucitel Zzakim dvé kratka videa (dohromady cca 3,5 min.), na kterych je patrna
zména ve vzhledu osob na fotografiich pomoci Photoshopu. Nasleduje kratka diskuze nad

shlédnutymi videi. (zdroje videi viz. Pfilohy — 4. hodina) 10 min.

V dalsi fazi hodiny je metodou vykladu s demonstraci Zak{m kratce predstaven program Photoshop
(viz. PouZité prostredky). Pokud se v programu neorientuje pfimo ucitel, demonstraci provede

pfedem domluveny odbornik. 15 min.

Kazdy Zzak zasedne k pocitaci s nainstalovanou zkusebni verzi programu Photoshop a dle pokyni do
programu nahraji ucitelem pfedem ptipravenou fotografii (zdroj obrazku viz. Pfilohy — 4. hodina).
Nasleduje samostatna prace Zakl s programem a Uprava dané fotografie. Upravené fotografie si Zaci

mohou vytisknout a vystavit ve tfidé na ndsténku. 20 min.

5. - 6. hodina: Zdravd ddvka reality
Cil hodiny: Uvédoméni si pozitiv a negativ v plsobeni médii na lidské sebevédomi .
PouZzité metody: Diskuze, prace ve skupinach

Ucitel s Zaky diskutuje nad tématem média a jejich pozitivni a negativni vliv na nasi image a

sebevédomi. Poté zakim vysvétli ¢innost v nasledujicich nékolika desitkach minut. 5 min.

Zaci vytvori skupinky cca po 3-4 studentech, ve kterych budou vytvaret poster. Kazdda skupinka bude
mit k dispozici pocitac s internetem a vykona prizkum. Jejich ukolem bude najit nékolik obrazk
vyjadrujicich nezdravé stravovaci ndvyky, hladovéni nebo nezdravi vzhled. Nasledné vyhledaji
obrazky ztvariujici pravy opak — zdravy Zivotni styl a zdravé vypadajici lidi. Tyto obrazky vytisknou a

nalepi na velky papir. MlZou pfidat i vlastni kresby nebo hesla... 40 min.



Po kratké prestdvce nasleduje prezentace poster(l jednotlivych skupin a diskuze nad zvolenymi

obrazky. 20 min.

Nakonec ukol k zamysleni: média a zejména bulvar nas nuti hodnotit sebe a lidi v nasem okoli
zejména dle toho, jak vypadaji. Zaci ve skupinkach maiji za kol udélat rozhovor s jednou slavnou
osobnosti. Vyberou si jednu z pfedem zadanych slavnych osobnosti v historii a pokusi se za tuto
osobnost odpovédét na otazku: Co si myslite o dnesni honbé spolecnosti za dokonalym vzhledem a
ultra hubenou postavou? ,,Odpovédi” zvolené osobnosti pak zapisi na tabuli a diskutuji nad nimi.

(osobnosti viz. Pfilohy — 6. hodina) 15 min.

V nasledujicich nékolika minutdch ucitel ukonci projektovy den, podékuje zakiim za aktivitu a pfijima

zpétnou vazbu od viech zucastnénych. 10 min.



Prilohy:

1.hodina: Video: http://www.youtube.com/watch?v=QNSci56Tuj8

Prezentace PowerPoint
2.hodina:

P¥ib&hy:
Pribéh divky (20 let) s PPP

Zacalo to, kdyZz mi bylo 11 let. V té dobé jsem prestoupila ze zakladni Skoly na viceleté
gymnazium. Nebyla jsem zvykla se moc ucit, vZdy mi stacilo to, co jsem pochytila ve Skole. Rodi¢e mé
dobré znamky brali jako samoziejmost, jiné pro né neexistovaly. Od zafi toho roku jsem se dostala do
velkého ¢asového presu. Skola, zajmové krouzky a po prichodu domd uéeni. V té dobé jsem méla
kazdy den néjakou mimoskolni aktivitu. Plavani, hudebni Skola, krouzek keramiky a v jazykové Skole
kurzy angli¢tiny a némciny. Po pfichodu domu jsem sedla k uceni, které mi zabralo denné nékolik
hodin. Zacala jsem poznavat, Ze prestup ze zakladni skoly pro mé asi nebyl to nejvhodnéjsi. Ale rodice

do mé vkladali tolik nadéji, a tak jsem se snazila o to usilovnéji je nezklamat.

Pfes den jsem vibec neméla cas se najist a s pfichodem domu to zacalo. Zpocatku velmi pozvolna.
Jedla jsem priib&iné aZ do doby, kdy jsem $la spat. Cokoldda mi zpfijemmiovala uéeni, sladkd kola
pomahala vice vydriet, a to nemluvim o bézném jidle. U nds doma se stdle vyvarovalo, otec si potrpél

na ¢eskou kuchyni. V té dobé jsem jesté vazila asi 50 — 52 kilo (pfi vySce 160 cm).

Poprvé se mi to stalo pred pololetni praci z matematiky. Pfisla jsem domu vystresovana ze Skoly a
jesté vic z toho, Ze tém matematickym ,nesmyslim“ viibec nerozumim. A najednou to pfislo. Bylo to
jako zatméni mozku. Otevrela jsem lednicku a pocitila neskutec¢ny hlad. Ani nevim, co tenkrat bylo

k obédu za omacku, ale snédla jsem ji plny hrnec. Nasledovalo snad vse, co mi pfiSlo pod ruce —
parky, saldamy, marmelada, piskoty... A najednou to ustalo. Tak, jak to pfislo, tak to zase odeslo. Jak
mi po tom bylo? To si pamatuji pfesné. Nadherné. UplIné jsem citila fyzickou bolest Zaludku, jak se
roztahoval. Neda se to popsat, prosté to byl pocit uvolnéni. Od té doby se tyto zachvaty stavaly stale
Castéjsi. Védéla jsem, Ze to asi neni v poradku, jist jen jednou denné a takovymto zplisobem, ale to
uvolnéni za to stélo. | kdyZ s narlstajici vahou se pokazdé pak dostavily vycitky svédomi a panika

z toho, ze nedokazu ovladat své télo. A jak to dopadlo? Dostala jsem se az témér na 95 kg. Pak si

kone¢né ma zaméstnana matka vSimla, Ze asi neni néco v poradku. Prestala mi nadavat, ze tloustnu,


http://www.youtube.com/watch?v=QNSci56Tuj8

a vzala mé k psycholoZce. Diky pani doktorce se mi podafilo tyto problémy zvladnout. Presvédcila

rodice, aby slevili ze svych narok( a vice se mi vénovali.

Pribéh chlapce (23 let) s PPP

Bylo mi 16 let a poprvé jsem se zamiloval. Byla to nadhernd divka a ja mél pocit, Ze
u ni nikdy nebudu mit Sanci. Chodila s jednim svalovcem ze étvrtaku (ona a ja jsme byli spoluZéci).
Obcas jsem ji doucoval chemii, ale jinak nez brylatého ,blbecka” mé nikdy nebrala. Napadlo mé, zZe

to, co ma ten jeji kluk, mohu mit ja také.

Bryle jsem vymeénil za kontaktni ¢ocky a koupil si permanentku do posilovny. Také jsem radikalné
zménil svUj jidelni¢ek. Kdepak hranolky a hamburgery z bufetu naproti skole, ale zeleninu, ovoce, bilé

jogurty a kuteci maso. Cim vice mé prehlizela, tim vice jsem na sobé pracoval.

MUj denni plan po par mésicich? Rano jsem vstaval v pul Sesté a Sel jsem béhat. Pak jsem cvicil doma
a Sel do skoly. Po skole hned domd, udit se, a pak bud posilovna, nebo bazén, nékdy oboji. O
vikendech jsem najezdil desitky kilometr( na kole. Z mého jidelnicku se zadaly pozvolna vytracet
nékteré druhy potravin. Jedl jsem méné, a presto mél pocit, Ze je to stdle moc. UZ ddvno jsem
nepocitoval hlad, jedl jsem jen proto, Ze jsem né&jaké kalorie potfeboval, abych mohl fungovat. P¥i
pohledu na mé dfive oblibené hranolky se mi délalo $patné. Vlastné mi ptislo nechutné i to, kdyz je
jedl nékdo jiny. V té dobé jsem také ztratil témér vSechny kamarady. Nemél jsem na né c¢as a ani
naladu. A ona si mé vibec nevsimala. Kazdy mUj pokus ji nékam pozvat sSikovné zamluvila. Byl jsem

presvédcen, Ze kdyzZ budu jesté dokonalejsi, jesté stihlejsi, tak se mnou nékam pujde.

Nakonec mi uz k jidlu stacilo jen par kousk( zeleniny a 2 — 3 IZice bilého jogurtu denné. Vypadal jsem
asi jako z jiné planety. Vazil jsem néco okolo 40 kilo a stale si pfipadal tlusty a nemozny. Zacaly mi
fidnout vlasy a [dmat se nehty. Stacilo jen o néco lehoulince zavadit a bylo po nich. A také mi porad

byla zima.

A vysledek? Nakonec jsem zkolaboval a skoncil v nemocnici. Dnes mdm poskozené ledviny,
osteoporézu a podobné véci. Skoncil jsem tenkrat v psychiatrické 1écebné, kde jsem stravil nékolik
mésicl. Nebyla to lehka cesta, ale s pomoci |ékard, rodiny a pratel, ktefi na mé ani pfes mé chovani

nezanevrieli, jsem byl schopen zaradit se do relativné normalniho Zivota...



Pribéh divky s PPP — oc¢ima jeji matky

U mé dcery vSe zacalo, kdyz ji bylo 13 let. Byla to vidycky hezka hol¢i¢cka s modryma ocima a

blondatymi vlasky. Vypadala jako andilek a ja i mGj muz jsme na ni byli vZdy pysni.

Jednou dostala nabidku na foceni jarniho obleéeni pro jeden mistni obchodni diim. VSe vypadalo
krasné. Jak ja byla pysnd! A Zenské v praci mi zavidély. Libila se, a tak obcas dostala néjakou
podobnou nabidku. Pak po jednom foceni za mnou pfisla néjaka pani. Byla z modelingové agentury a

chtéla mou dceru pod patronét.

Uplynuly asi 2 roky, kdy se mi vSe zdalo naprosto idealni. Dcefi se dafilo, byla UspéSna. Néjaké
poruchy pfijmu potravy? Ale to vibec. Jedla normalné a vaha také zlstavala priblizné stejnd, zhubla

jen o par kilo.

Jednou jsem néco hledala u dcery ve stolku a nasla nékolik krabicek s |éky. Byly to takové ty prasky
vyvolavajici prdjmy. A také spousty pilulek vitamin(, mineral( a stopovych prvkl. Zeptala jsem se ji,
na co je ma, a ona jen fekla, Ze ob¢as miva zacpu a at se o to nestaram, ze v branzi to déla skoro

kazdy.

Pfesto mi to nedalo a zacala jsem ji vice pozorovat. Zaméfila jsem se zejména na to, co ji a kolik. Byly
zrovna prazdniny a ja si vzala dovolenou, abychom spolu mohly travit vice ¢asu. To, co jsem Zzjistila,
mé Uplné vydésilo. Jak jen jsem mohla byt tak slepa? Po kazdém jidle mizela na dlouhou dobu na
toaletu, kde vyzvracela vse, co snédla. A co bylo nejhorsi, konecné jsem zjistila, kam mizi vSechno to
jidlo z lednice, o kterém se manzel dusoval, ze ani nevidél. A ja mu to nikdy nevéfila. Vidyt kdo jiny by
toho mohl tolik spofadat? AZ jsem to spatfila na vlastni oci. Bylo to jako ndjezd kobylek. Klecela
uprostied noci pred otevienou ledni¢kou a hltavé a témér bez kousani do sebe soukala vse, co ji

prislo pod ruku. A pak opét toaleta. Zvracela a zvracela. Pro mé to bylo jako bych se probudila ze snu.

Nasledovalo zapirani, zleh€ovani situace, ospravedIfovani se. Psychiatr nic nezmohl, ani hospitalizace

na klinice. Ta slecna, co jsem tehdy méla doma, byla Uplné nékdo jiny nez moje mald holcicka.

Dnes by ji bylo 22 let. Zemrela tyden pfed svymi 17. narozeninami na otravu organizmu. Stfeva
nevydrzela ten napor nékolikaletého pouzivani projimadel a jednoho dne prosté praskla. Lékafi uz nic

nezmobhli.

Dodnes si vycitdm svoji nevsimavost a zaslepenost...



Pracovni list — mentalni anorexie, mentalni
[ ) [ V 4 L] V 4 A4 (W 4 y 4 v 4
bulimie, zachvatovité prejidani
V predchazejici prezentaci jste se seznamili s poruchami pfijmu potravy — mentdlni anorexii,
mentdlni bulimii a zachvatovitym prejidanim. Vasim ukolem nyni bude splnit nékolik nasledujicich

ukold. Tento pracovni list ma 3 pfilohy. V kazdé z nich je uveden jeden pribéh tykajici se problematiky
poruch pfijmu potravy:

1) Vepiste k danému pfibéhu pfislusnou PPP:

Pribéh 1

Pribéh 2

Pfibéh 3

2) Po pozorném precteni jednotlivych pfibéht se pokuste v kazdém z nich najit znaky typické pro
prislusnou PPP:

Pfibéh 1




Pribéh 2

Pfibéh 3




3) Napiste, jaky je vas nazor na pribéh cislo 3. Myslite si, Ze bylo moZzno néjak zabranit takto
tragickému konci? Udélala matka opravdu vse, co bylo v jejich silach?

4) Na zavér diskutujte o svém nazoru na otazku €. 3 se spoluzaky.



Pro ucitele
Pfibéh €. 1 — zachvatovité prejidani
Pribéh ¢. 2 — anorexie

Pfibéh €. 3 — bulimie

Pfibéhy 1 — 3 jsou dilem autora. Jsou zpracovdny na zakladé skuteénych vypravéni
(z praxe autora). Pribéhy jsou uverejnény se souhlasem respondent( a jsou uréeny vyhradné pro tcel

tohoto uc¢ebniho materialu.

Je zakdzano pfibéhy jakkoli pozménovat a Sifit samostatné (mimo jejich pouziti v kontextu s timto

pracovnim listem).

Prevzato z www.rvp.cz — viz. seznam poulZité literatury

3.hodina:
Historie krdsy — jak se vyvijel fyzicky ideal?

Ideal krasy se samoziejmé stale méni. V prlibéhu historie nam nékolikrat pfibral a zase ubral na vaze:
korpulentni Véstonickou Venusi vystfidala uz o néco stihlejsi Venuse Mélska, symbol antického idealu

Zeny. Goticti umélci zase ztvariovali Zeny vyzablé.

V renesanci a baroku byl ideal na dnesni poméry tlusty, zdlirazriovala se prsa, boky a bficho. Idedl
kulaté Zeny prezil aZz do 19.stoleti. Idealni byla spiSe boubelatéjsi divka, typ "krev a mliko. Na druhou
stranu se ve Slechtickych kruzich, které byly ovlivnény romantismem, prosazoval ideal utlé divky,

nebot vladla predstava, Ze noblesa je spojena s pokaslavanim a prasvitnosti.

Po prvni svétové valce prisla do mddy chlapecka postava (Miss America méla v té dobé miry 81-63-

89) a opaleni. Ve 30. a 40. letech pak byly zdlrazriovany Zenské krivky (miry Miss America: 89-63-89).

Jesté dlouho po druhé svétové valce, kdy byl nedostatek jidla, byla plna postava povazovdana za znak
blahobytu. Idedlem je Marylin Monroe a miry 91-58-91. Zlom nastal v Sedesatych letech, kdy se

symbolem stava modelka Twiggy s mirami 79-56-81. Podle tehdejSich prizkum vsak tento typ



postavy nebyl rozhodné tim pravym pro muze: jejich idedlni Zena méla mit velka riadra jako modelky

focené pro pansky magazin Playboy.

V roce 1982 americky ¢asopis Time vyhlasil za idealni Zenu herecku Jane Fondovou. V té dobé se kladl
dliraz na pevnou a sportovni postavu. Podobny vykyv jako mezi léty padesatymi a Sedesatymi pak
priSel v letech devadesatych: hubend, jakoby nemocnd modelka Kate Mossova, koufové liceni a

zvyraznéni kruhl pod o¢ima.

Zdroje obrazkl do ¢asové osy:

http://simonak.eu/images/obrazky hl str/vestonicka venuse.jpg

http://www.komenskeho66.cz/materialy/dejepis/6%20venuse%20melska.jpg

http://nd04.jxs.cz/669/596/76d5731db4 68499468 02.jpg

http://nd05.jxs.cz/835/801/dfa6c6df3b 80391472 02.ipg

http://i.lidovky.cz/11/012/Ingal/GLU386464 Coco Chanel3.jpg

http://www.cmt.com/sitewide/assets/img/shows/miss america/miss america_ moments/1941 LaPI

anche-x365.jpg

http://www.idoido.com.cn/bbs/attachments/day 060604/menglu 12 Y9cmYJY3Efsn.jpg

http://fashionmodel.mtx5.com/wp-content/uploads/2008/09/twiggy-19601.ipg

http://4.bp.blogspot.com/ tRfIN-T8QLA/TSQNuXwilOl/AAAAAAAACWY/2YXxH5M4SNF4/s640/1.jpg

http://www.binmagazine.cz/media/photos/fashion/bohemske-a-sik-takove-jsou-modni-ikony-roku-

2011/kate-moss.jpg

Tabulka:
vSechny miry uvadéjte vcm Barbie ClOVék
Vyska 170 cm

Délka nohou

Délka trupu

Obvod hrudniku

Obvod pasu

Obvod boku
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Ve xMb
Vb

Vzorec: M E =

M¢ — zkoumana mira clovéka
Ve — vyska clovéka
Mb — namérena mira Barbie

Vb — vySka Barbie

Zdroj obrazku Barbie v zZivotni velikosti:

http://4.bp.blogspot.com/-
WvGBCQspL3Y/Tandn6T9MvI/AAAAAAAAC7U/gUIPctRunr8/s1600/barbie.jpg

4.hodina: Zdroje videi:  http://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0jf46U

http://www.youtube.com/watch?v=nbBmX2Qnv3Y&feature=related

Zdroj obrazku: http://www.schoko-bella.de/bild//2008/07/uglypeople.jpg

6.hodina:
Slavné osobnosti:
Bill Gates

Zakladatel Microsoftu a nejbohatsi muz svéta z let 1996, 1998-2006 William H. Gates, nebyl vidy
jeho rodice. Otec silny a vysoky muz byl vynikajici pravnik v Seattlu, matka pracovala ve vedouci
funkci pro dobrocinnou organizaci United Way. Pres jeho fyzické nedostatky prokazal enormni nadani
pro matematiku a logiku. Mlady Bill nebyl pfirozeny viidce, natoZ budouci miliardaf, ktery se stane

tahounem americké ekonomiky.
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http://www.schoko-bella.de/bild/2008/07/uglypeople.jpg

Tomds Garrigue Masaryk

byl pedagog, politik, statnik a filozof. Byl poslancem rakouské fiSské rady a univerzitnim profesorem.
V roce 1918 se stal prvnim prezidentem Ceskoslovenska. Za kli¢ovy podil na vzniku samostatného
nezavislého statu byl oznacen za Prezidenta Osvoboditele a k osmdesatym narozenindm byl pfijat
tzv. Lex Masaryk obsahujici vétu: , Tomds Garrigue Masaryk zaslouZil se o stat.” T. G. Masaryk byl

sedmnactkrat navrzen na Nobelovu cenu miru.

Margaret Thatcher

Mnozi ji znaji pod prezdivkou Zelezna lady. Je to vyznamna britska politi¢ka, ktera zastdvala post
premiérky. Patfi ke konzervativclim.

Vystudovala Oxfordskou univerzitu. V roce 1959 startuje jeji kariéra coby politicky, nastupuje do dolni
snémovny jako poslankyné. Dostava se do vedeni své strany a poté okouzli Anglii jako premiérka, je
to prvni Zena, co byla zvolena na toto misto. Je zndma zejména pro ekonomickou politiku. Jeji hlavni
body byly: boj proti inflaci, dafiova reforma a omezovani verejného sektoru. Anglie se vzpamatovala

z hospodaiského upadku a diky nedstupné Margaret zacala vzkvétat. ZaslouZila se také o ukonceni
sporu o Falklandské ostrovy.

Jeji éra kondi v roce 1989, kdy rezignovala a stahla se do Ustrani. U moci byla dlouhych deset let. Za

tuto dobu Britanii opravdu pomohla a vybojovala ji znovu duleZité postaveni mezi ostatnimi staty.
Marie Currie Sklodowskd

Oslnila verejnost. Stala se uznavanou védkyni i ptes to, Ze byla Zenou. Jiz ve studentskych letech
projevovala nadani pro matematiku, chemii a fyziku. Byla polského plivodu, ale Zila ve Francii, kde
také postupné sbirala rlizna ocenéni.

Vdala se za védce a spolecné s nim pracovala na mnoha vyzkumech. Tato védecké dvojice brzy
objevila dva Uplné nové velmi radioaktivni prvky: radium a polonium.

Marie ziskala jako uplné prvni Zena doktorat z fyziky na Sorbonné. Oba manzelé obdrzeli Nobelovu
cenu za své objevy radioaktivity. Jeji manZel umira pfedcasné a ona se stala profesorkou na Sorbonné
a ziskala druhou Nobelovu cenu, tentokrat za chemii.

Méla dvé velmi schopné dcery, které se také staly brzy UspéSnymi a proslavily se v mnoha oborech.

Marie zemfela v 66 letech kvuli u¢ink(m radiace, kterym byla po dlouhou dobu vystavena.
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