CHRONICKA NEINFEKCNI
ONEMOCNENI
RAKOVINA VARLAT

‘ Eva Travnickova




ZARAZENI PODLE RVP

Trida: 8. tfida

Hodinova dotace: 6 vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdelavaci obor: Vychova ke zdravi

Vychovné vzdélavaci cile:

74k dokaze popsat muzskou pohlavni soustavu.
Z4ak popide, co je to rakovina varlat a jeji pfiznaky.
74k ziska techniku nacviku samovysetfeni varlat na
vlastnoruéné pfipravenych pomuckach.

Zak popise faktory podporuijici rizika rozvoje
nadorovych onemocneni.




Pouzité metody: didakticka hra, vyklad, diskuze,
rizeny rozhovor, projektova
technika, samostatna Cinnost,
video, skupinova prace

Pouzité formy: frontalni, skupinova,
iIndividualizovana
Pouzite prostredky: hra Riskuj — pocCitacova
projekce, ponozka plnéna ryzi
jako imitace varlete, mala
kuliCka pro kazdeho, video,
casopisy — ruzné druhy
zamerené na zdravy zivotni styl
ZaKy je tfeba pfedem upozornit, aby si k vyuce

LI 4

prinesly silngjsi silonovou ponozku (pripadné dve) a
pytlik ryze.



1.HODINA — MOTIVACNI HRA RISKUJ

Rozdéleni déti do Ctyr skupin
Pripravena hra Riskuj v poCitaCové podobé, Ctyri
kategorie témat, v kazdé Ctyfi otazky
Ctyfi kategorie souboru otazek:
Anatomie muzske pohlavni soustavy
Fyziologie muzske pohlavni soustavy
Nadorova onemocneni
Zdravy zivotni styl



2. HODINA — PREZENTACE POWERPOINT, TEMA
MUZSKA POHLAVNI SOUSTAVA A RAKOVINA VARLAT

Prvni Cast prezentace zamérena na zopakovani
anatomie a fyziologie muzské pohlavni soustavy,
velmi obecne, konkrétné pouze problematika varlat

Druha Cast prezentace zamerena na rakovinu
varlat, pfiznaky, projevy, prevence, péce o varlata



3. HODINA — SAMOVYSETRENI VARLAT

http://www.maskoule.cz/samovysetreni/ - video
trvajici Ctyfi a pul minuty

Pote si zaci ze silonove ponozky a ryze vyrobi sami
model varlete

Kazdy dostane kulicku nebo vétsi koralek

Po instruktazi se sami pokusi o nacvik
samovysetfeni na svém modelu

Za pomoci kulicky mohou imitovat nador vznikajici
ve varleti
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4. HODINA — PRACE S PRACOVNIM LISTEM

Pracovni list pro kazdeho zaka.

ZAci budou spolupracovat v cca 5 — &lennych
skupinach, rozdeleni provede ucitel dle vlastniho
uvazeni.

Pracovni list je vytvoren pro shrnuti opatreni
prevence nadorovych onemocneni, se
zdurazneénim téch, jez se tykaji prevence rakoviny
varlat



5. HODINA — VYROBA PLAKATU

V jiz vytvorenych skupinach maiji zaci za ukol
vyrobit plakat na prevenci nadorovych onemocnéni
se zameérenim zejmeéna na prevenci rakoviny varlat.

K dispozici maji informace z pracovnich listd,
literaturu, Casopisy, obrazky poskytnuté ucitelem,
pastelky, nuzky, lepidlo apod.

Soucasti vyroby plakatu bude i priprava jeho 5
minutove prezentace

V této fazi by mél ucitel fungovat spise jako
poradce



6.HODINA — PREZENTACE PLAKATU

Kazda skupina ma cca 5 minut na prezentaci svého
plakatu — co tam ma, proc, jak se jim v jejich
skupine pracovalo, na cem se shodli — pfipadne
neshodli.

Zaci sami odhlasuji plakat, jez se jim nejvice libil —
formou tajného hlasovani

Vitézny plakat si zaci mohou vystavit ve tridé.



DEKUJI ZA POZORNOST




