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Funkce muzskeé pohlavni
soustavy

o 1. tvorbu muzskych pohlavnich bunék
o 2. tvorbu muzskych pohlavnich hormonu
o 3. uskutecnéni pohlavniho styku




o Vnéjsi orgdny

o Sourek

o Penis s moCovou
trubici

o Vnifini orgdny

o Varlata

o Nadvarlata

o Chdmovody

o Méchyrkovité zlazy
o Prostata




VNnéjsi organy - sourek

o Obal z kUze kryjici varlata
o Rozdélen na dvé Casti — 2 varlata

VNnéjsi organy - penis
o Tri toporiva téliska — pohlavni styk

o Kryt predkozkou
o Konec penisu = zalud




Vnitrni organy — mocova trubice
o Spolecny vyvod pro moc a ejakulat

Vnitrni organy — prostata

o = predstojna zldza

o ZIdza na dné mocd. méchyre, prochdzi ji
mocCova frubice — zvétseni ve stari
znesnadnuje moceni

o Produkce sekretu neutralizujicino kyselé
prostredi mocoveé trubice — ochrana
spermii




Vnitrni orgdny — chdmovody

o Pdrové trubicky odvadéjici spermie z
nadvarlete do mocoveé trubice

o Misi se v nich sekret méchyrkovitych zIdz a
sekret prostaty — vznika zde z nich ejakulat

Vnitrni orgdny — méchyrkovité zlazy
o Produkce hlenovitého sekretu chraniciho

spermie
o Vyvody Usti do chdmovodu




Vnitrni orgdny — nadvarlato

o Ulozeny na hornim polu kazdého z varlat
o Od puberty v nich dozravaji spermie

Vnitrni organy — varlata
o Pdrovy orgdn zaklddany v dutiné brisni,
do porodu by méel sestoupit do Sourku

o Uvnitf se semenotvornymi kandlky —
tvorba spermii

o ZI&za s vnitini sekreci produkujici
testosteron




Prehrivani varlate?ee

o Mytus: Noseni tésnych kalhot zpUsobuje
muzskou neplodnost!
Pravda: Tésné kalhoty zvysuji teplotu ve
varlatech. Spermie, které pravé ve
varlatech vznikaiji, jsou velmi citlivé na
teplotni vykyvy. Pri vyssich teplotdach se
jich produkuje méné a rovnéz jejich
kvalita se snizuje. Jiz v antfickych dobdch
pusobily vyssi teploty jaoko jedna z
moznosti muzské antikoncepce. Takze,
t&sné kalhoty sice nezpUsobi Uplnou
neplodnost, nicméné neni od veci je
nenosit prilis Casto.

http://21stoleti.cz/blog/2006/06/23/myty-a-pravdy-
maminka-vzdy-rikavala/




Rakovina varlat

o Rakovina varlat je zavainé onemocnéni
postihujici muZe prevazné mezi 15-40 lety.
Vyskyt této diagnozy neni zanedbatelny,
a ve zminéné vékové skupiné se jedna o
nejrozsirenéjsi formu rakoviny vubec.




o Nadory varlat patfi mezi nejlépe lecCitelné typy
nddorovych onemocnéni. DUlezitym faktorem
je vsak v€asnd diagndza, 90% pacientd md
sanci na frvalé vyléceni.

o Nejucinnéjsim nastrojem pro v€asnou
diagndzu je pravidelnd sebekontrola
samovysetrenim varlat - nastupujici nemoc se
projevuje zvysenou bolestivosti na ohmat,
zdurenim, Ci znatelnym zvétsenim objemu
nebo vyrustkem.

o Pozornost je tfreba vénovat i dalsim provodnim
znakum pri postizeni varlete, jako napf. bolest,
otok, zarudnuti, potize s mocenim ¢i horecka.
Jediné v€asnd navstéva lékare umoznuje
primérenou a uspésnou lécbu.




Rizikove faktory

o nesestouplé nebo pozdéji sestouplé varle

o postizeni varlete pri priusnicich po puberté
nebo pri opakovanych zanétech

o herbicidy, pesticidy, chemickd
rozpoustédla, zinek a jiné tézké kovy

o genetickd dispozice

o nadmérnd hormondini stimulace,
predcasnd puberta

o nezdravy zivotni styl




Samovysetreni varlat

o Instruktdzni video:
http://www.maskoule.cz/samovysetreni/



http://www.maskoule.cz/samovysetreni/

o Samovysetrovani varlete se ma provadeét 1x
meésicné po dobu cca 5 minut.

o Po osprchovani viaznou vodou si pozorne
prohlédnéte Sourek, hledejte zmény v objemu,
jejich nepravidelnosti a zmény na kozi.

o Vysetfujte pohmatem kazdé varle zvlast, jemné
pronmatdavejte mezi palcem a ostatnimi prsty.
Hledejte nepravidelnosti v objemu a povrchu.

o Nékteré nesoumérnosti jsou normalni. Jedno varle
byva obvykle vétsi nez druhé. Nadvarle v zadni
horni Casti mUze byt mylné povazovdno za
nadorovou tkan.

o Prijakékoliv zméné a nejistoté navstivie Iékare.
Podcenéni priznakd nebo stud jsou zbytecné. Je
dulezité piijit s vdznym onemocnénim k Iékari vEas!




Dalsi preventivni opairent = zaravy
Zivotni styl

o Dodrzovat zasady zdravé vyiivy
o Nekourit
o Mit dostatek pohybové aktivity

o Pravidelné si provadét samovysetreni
varlat
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