PRACOVNI LIST - feSeni

PREVENCE NADOROVYCH ONEMOCNENI — RAKOVINA
VARLAT

1. Obecné plati, Ze pro prevenci vSech nadorovych onemocnéni je vyznamné
dodriovani zasad zdravého Zivotniho stylu. Mezi tyto zasady patfi také dodrzovani
vhodnych stravovacich navykl. Ve volbé potravin, jez nase télo zasyti a dodaji mu
potifebnou energii, ndm pomaha pyramida zdravé vyzivy. Vasim ukolem je zaradit

uvedené potraviny do jednotlivych pater pyramidy. Pfi dopisovani potravin do

pyramidy dbejte i na sefazeni potravin v jednotlivych patrech, tedy ¢im vhodnéjsi

potravina, tim vice vlevo ji na daném patre umistite.
1. Patro:

chléb, ovesné vlocky, celozrnné pecivo, ¢ocka, ryze, brambory, téstoviny
2. Patro:

zeli, okurky, paprika, mrkev, citrén, rybiz, meloun, kiwi
3. Patro:
jogurt, syr, mléko, vejce, filé, kufeci maso

4. Patro:

cokolada, maslo, bonbdny,




2. Rozlisujeme ctyfi hlavni faktory, jez ovliviiuji nas zdravotni stav. Tyto faktory mate
uvedeny v levém sloupci. V pravém sloupci mate uvedeny hodnoty v procentech.
Spojte carou faktor s pfisluSnou procentudlni hodnotou, jeZ vyjadiuje miru

ovlivhéni naseho zdravotniho stavu pro dany faktor.

Genetika

60 %
Systém zdravotni péce 10 %
Zivotni styl 15 %

3. Doplnte do textu shrnujiciho informace o rakoviné varlat chybéjici slova.

Napovédu mate uvedenou za textem.

Nadory varlat patfi mezi nejlépe lécitelné typy nadorovych onemocnéni.
Dulezitym faktorem je vSak v€asna diagndza, 90 % pacientli ma Sanci na trvalé
vyléCeni. NejucinnéjSim nastrojem pro vcasnou diagnézu je pravidelna
sebekontrola samovysetrenim varlat - nastupujici nemoc se projevuje zvysenou
bolestivosti na ohmat, zdurenim, ¢i znatelnym zvétSenim objemu varlete nebo
vyrlstkem. Pozornost je tfeba vénovat i dalSim pridvodnim znak{m pfi postizeni
varlete, jako napf. bolest, otok, zarudnuti, potize s mocenim ¢i horecka. Jediné
v€asna navstéva lékare umoziuje pfimérenou a Uspésnou lécbu.

Ndpovéda: ndadorovych, lIé¢bu, samovysetienim, trvalé, 90 %, objemu, varlete, diagndza,

mocenim, nejlépe, bolestivosti



4, Vylustéte osmismérku a ze zbylych pismen napiste tajenku.

RIA|M|O|S|P|B|Il]|Z]|V
O|/A|Y|S|T|Y|O|T|V|E
D|T|K|R|Y|R|L|U|E|A
AJE|N|O|L|A|E|[N|T| K
N|T |V A|lv|M|s|D|S]|C
M|E|J|B|O|I |T|UJ|E]|E
L|E|[C|B|A|D|N|R|N|R
RIV|A|R|L|IA|T|A|IT]O
S|P|E|R|M| I |E|Z|L|H
A|/T|A|Z|O|N|G|A| I |D

Bolest, diagndza, horecka, l1écba, nador, objem, pyramida, rakovina, spermie,
styl, varlata, zarudnuti, zvétseni

TAJENKA: SAMOVYSETRENI VARLAT

5. Zuvedenych pismen vytvorte slova vztahujici se k prevenci rakoviny varlat a

zdravého 7Zivotniho stylu. Slova, kterd jsou vrozporu s dodrzovanim zasad

zdravého Zivotniho stylu podtrhnéte.

HOPBY POHYB
VVYAIZ VYZIVA
ESRST STRES
RKEUINO KOURENI
HLAKOOL ALKOHOL
TYIPN MIZRE PITNY REZIM

Vypracovala: Eva Travnickova



