PROJEKT: Chronicka neinfekéni onemocnéni - rakovina varlat

Vypracovala: Eva Travnickova
Trida: 8. tfida

Hodinova dotace: 6 vyucovacich hodin
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdéldvaci obor: Vychova ke zdravi

Vychovné vzdélavaci cile:

Zak dokaze popsat muzskou pohlavni soustavu.

Zak popise, co je to rakovina varlat a jeji pfiznaky.

Zak ziskad techniku nacviku samovysetfeni varlat na vlastnoru¢né pfipravenych
pomckach.

Zak popise faktory podporujici rizika rozvoje nddorovych onemocnéni.

Klicové kompetence:

Kompetence obecné:

komunikativni — zak formuluje a vyjadfuje své myslenky, naslouchd promluvam
druhych, uc¢inné se zapojuje do diskuze, vhodné argumentuje, vyuzivd komunikativni
dovednosti ke spolupraci s ostatnimi.

k reseni problémt — zdk rozpozna a pochopi problém, promysli a naplanuje zplsob
fesSeni, sleduje vlastni pokrok, kriticky mysli, vysledky svych €ini zhodnoti.

socidlni a persondini — zak uUcinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni
prijemné atmosféry v tymu, pfispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tridy,
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji, délaji.

komp. k uceni — zak vyuzivda pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, vyhledava a tfidi informace, uvadi je do
souvislosti, porovnava, kriticky posuzuje, poznd smysl a cil uéeni.

komp. obcanské — zak si je védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu,
chova se zodpovédné v situacich ohroZujici Zivot a zdravi ¢lovéka.

komp. pracovni — zak pfistupuje zodpovédné k vysledkiim pracovni ¢innosti.



Kompetence konkrétni pro dany projekt:

= komunikativni - 74k komunikuje se svymi spoluZaky jak pfi hromadné vyuce, tak p¥i praci ve
skupiné. Pfispiva a reaguje na dotazy pfi fizeném rozhovoru na témata muiska pohlavni
soustava, rakovina varlat a jeji prevence.

=k feseni problém( - 74k rozpoznda priznaky rakoviny varlat, promysli a naplanuje zpUsob,
jakym resit zadané ukoly a jak postupovat pfi jejich realizaci

= socidlni a persondini - 74k udriuje dobré vztahy se svymi spoluzéky po celou dobu vyuky,
podili se na praci ve skuping, je jejim pravoplatnym ¢lenem. Respektuje nazory druhych.

=  komp. kuceni - 7ak vyhledava a tfidi informace pfi nacviku samovySetieni varlat a pfi
vypracovani pracovniho listu i tvorbé posteru, vyuzivd vSechny dostupné zdroje a ze
ziskanych védomosti si bere ponauceni.

= komp. obCanské - Zak si je védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu,
chova se zodpovédné v situacich ohroZujici Zivot a zdravi Clovéka, chape vyznam
preventivnich opatreni pro zdravi ¢lovéka

»  komp. pracovni - zak pfi pracovni ¢innosti dodrzuje vSech pokyna ucitele, chova se

tak, aby neohroZoval sebe ani své spoluzaky.

PouZité metody: didakticka hra, vyklad, diskuze, fizeny rozhovor, projektova

technika, samostatna ¢innost, video, skupinova prace

PouZité formy: frontalni, skupinova, individualizovana
Pouzité prostiedky: hra Riskuj — pocitatova projekce, ponozka plnénd ryzi pro

pfipravu modelu varlete pro kazdého, vétsi koralku ¢i kuli¢ku,
video samovysetieni varlat, ¢asopisy - rdzné druhy zamérené
pfedevS§im na zdravy Zivotni styl, pracovni listy, papiry pro

vyrobu posteru velikost dle uvazeni ucitele



- O projektu je nutné informovat Skolu dostatecné predem.
- Taktéz je nutné informovat o této skutecnosti rodice.

- Dale je potfeba zjistit, zda ma Skola nutné vybaveni, potfebné k uskuteénéni projektu —

videoprojektor &i interaktivni ucebnu, pfistup na internet.

- Pred provedenim projektu zajistit veskeré pomucky — hra Riskuj, pracovni listy, ¢asopisy, papiry pro

vyrobu posteru, nlzky, lepidla

- Informovat zaky pfedem, aby si na den realizace projektu pfinesli 1 — 2 silonové ponozky a pytlik

ryze

- Poudit zaky o bezpecnosti prace — zaci se budou pohybovat po prostorach ttidy ¢i interaktivni
ucebny opatrné, nebudou kficet a béhat, svou ¢innosti nebudou ohroZovat sebe ani své spoluzaky.
Pti praci s pomuickami pro vyrobu modelu varlete budou postupovat tak, aby ryzi kolem sebe nesypali

a zbytecné neznecistovali pracovni prostredi tFidy.



Realizacni cast:

1. hodina
Cil hodiny: ovéreni znalosti zak( z vybranych témat a jejich motivace pro praci na projektu
Pouzité metody:  didakticka hra, diskuze, sokratovsky rozhovor (pro odvozeni spravnych
odpovédi)
hra Riskuj, kategorie: MuZska pohlavni soustava - anatomie
Muzskd pohlavni soustava - fyziologie
Rakovina varlat
Zdravy Zivotni styl
Predstaveni projektu Zak(m, jejich sezndmeni scili a pribéhem projektu. Nesmi chybét
motivace v podobé vysvétleni prinosu projektu pro né samotné. Ucitel musi Zakim nastinit
vyznam ziskanych védomosti a schopnosti, které jsou v ramci projektu osvojeny, ale také
zdlraznit dlleZitost rozvoje postojli a hodnot. 10 minut
Rozdéleni zakl do 4 skupin (pfi vétsim mnoZstvi skupin nelze sledovat, kterd skupina se
k odpovédi prihlasila jako prvni). 5 minut
Zahajeni hry Riskuj. Na vybranou otdzku odpovidaji skupiny zaka v poradi, vjakém se
prihlasili. V pripadé Spatné odpovédi prvni skupiny se tedy dostdva na radu ta skupina, jez se
prihlasila po ni. Za spravné zodpovézenou otdzku si Zaci pripisuji odpovidajici pocet bodu
uvedeny u otazky a maji pravo volby dalsi otazky. Tento postup se opakuje az do vyCerpani
vSech otdzek. 25 minut
Vyhlaseni vitéz( a vysvétleni pripadnych nejasnosti u odpovédi, jez Zaci neznali. 5 minut

Hra Riskuj uvedena v pfiloze, aplikace PowerPoint

2. hodina
Cil hodiny: zopakovani znalosti a jejich upevnéni, rozsifeni znalosti o problematiku
rakoviny varlat
PouZité metody: prezentace PowerPoint spojend svykladem, proklddand fizenym

rozhovorem
Shrnuti pribéhu minulé hodiny. 5 minut
Prvni Cast prezentace zaméfend na zopakovani anatomie a fyziologie muiZské

pohlavni soustavy, velmi obecné, konkrétné pouze problematika varlat. 15 minut



3.

4.

Druha c¢ast prezentace zamérena na rakovinu varlat, ptiznaky, projevy, prevence,
péce o varlata. 15 minut

Na zavér diskuze na téma zdsad zdravého Zivotniho stylu a jeho vlivu na prevenci
nadorovych onemocnéni. Otazky na vyzivu, pitny rezim, konzumaci alkoholu, koureni,
pohybové aktivity a stres. 10 minut

prezentace MuZska pohlavni soustava a Rakovina varlat — zaméreni na zajimavosti a

problematiku varlat, rakovinu varlat, samovysetfeni varlat — viz pfilohy

hodina

Cil hodiny: nacvik postupu pfi samovysetteni varlat na modelech varlat, které si Zaci sami
pfipravi

Pouzité metody: video, samostatna ¢innost, instruktaz

Shrnuti predchozi hodiny a Uvod Zaka do problematiky samovysSetreni varlat. 5 minut
Pfiprava modelld — naplnéni ponozek ryZi a jejich zavazani — tfeba dostatec¢né naplnit
a utdhnout ponozku naplnénou ryzi, aby ryZze nevypaddvala a ponozka drzela
potfebny tvar. 10 minut

Video na téma samovySetfeni varlat na www.maskoule.cz — odkaz je uveden
v prezentaci. 5 minut

Nacvik na pfipravenych modelech z ponozky plnéné ryzi. Ktomu dostane kazdy zak
k dispozici vétsi kordlek ¢i kulicku za Ucelem imitace nadoru. Instruktdz probiha na
zakladé instruktaze uvedené v prezentaci. 20 minut

Shrnuti vyznamu samovysetreni varlat. 5 minut

Video a instruktdZ uvedeno v prezentaci Muiskd pohlavni soustava, prezentace

PowerPoint

hodina

Cil hodiny: zopakovani si a upevnéni pojm{ spojenych s prevenci
PouZité metody: diskuze, prace s pracovnim listem

Shrnuti pfedchozi hodiny a seznameni zak( s pracovnim listem. 5 minut

Pracovni list pro kaidého ?4ka. Zaci budou spolupracovat v cca 5 — €lennych
skupinach, rozdéleni provede ucitel dle vlastniho uvaZeni. Pracovni list je vytvoren
pro shrnuti opatreni prevence nadorovych onemocnéni, se zdliraznénim téch, jez se

tykaji prevence rakoviny varlat. 25 minut


http://www.maskoule.cz/

5.

6.

Po samostatné praci zak( ucitel pti diskuzi ovéfi spravnost vyplnéni pracovniho listu —

diskuze nad ukoly. 15 minut

hodina

Cil hodiny: zopakovani si a upevnéni pojm( spojenych s prevenci, pfiprava prezentace
posteru

Pouzité metody: samostatna prace ve skupinach, vyhledavani a tfidéni informaci

Shrnuti minulé hodiny a seznameni Zakd s praci na posteru. 10 minut

V jiz vytvorenych skupinach maji Zaci za ukol vyrobit plakat na prevenci nadorovych
onemocnéni se zamérenim zejména na prevenci rakoviny varlat. K dispozici maji
informace z pracovnich listQ, literaturu, Casopisy, obrazky poskytnuté udcitelem,
pastelky, nlzky, lepidlo apod. Soudasti vyroby posteru bude i pfiprava jeho
5 minutové prezentace.

Samostatna cinnost zakl, vyroba posteru. V této fazi by mél ucitel fungovat spise

jako poradce. 35 minut

hodina
Cil hodiny: prezentace posteru, vybér nejlepsiho
PouZité metody: vystup spojeny s prezentaci, diskuze

Kazda skupina ma cca 5 minut na prezentaci svého plakatu — co tam m3, pro¢, jak se
jim v jejich skupiné pracovalo, na ¢em se shodli — pfipadné neshodli. Zaci sami
odhlasuji plakat, jez se jim nejvice libil — formou tajného hlasovani. Vitézny plakat si
Zaci mohou vystavit ve tfidé. 30 minut

Hlasovani o vitéze nejlepsiho posteru. Hlasovani by mélo probihat anonymné, kazdy
Zak napise jméno skupiny, pro niz hlasuje, na listeCek a odevzda uciteli. 5 minut

Vyhlaseni vitéze a zavérecné shrnuti pribéhu projektu. 10 minut
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Pfilohy:

Pracovni list

Pracovni list — feSeni

Chronicka neinfekéni onemocnéni

Muzska pohlavni soustava

Riskuj — rakovina varlat
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