Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta

Jean Piaget (1896 - 1981), predstavitel tzv. ,,$vycarské §koly*

Vyvojova teorie Jeana Piageta patii k vlivanym psychologickym konceptiim soucasnosti, pfestoze se
tyka "jen" jedné stranky ontogeneze ¢lovéka - kognitivniho vyvoje, posléze také paralelné s nim
vyvoje moralniho (zkoumal vyvoj moralniho usuzovani jedince). Pro sviij vyzkum pouzival metodu
klinického rozhovoru.

Za zakladni princip kognitivniho vyvoje (vyvoj mySleni a uceni) Piaget povazoval kombinaci,
prolinani dvou procesi: asimilace a akomodace (Kohoutek, 2011).

Asimilace spoCiva v pfijimani, osvojovani si ¢i "pozieni" novych zkuSenosti; tyto nové zkusSenosti
vSak nemuseji byt v souladu s dosavadni Grovni a strukturou poznatki a mysl ¢lovéka se proto
akomoduje, ptizptisobuje novym prvkiim, aby obnovila naruSenou rovnovahu (podobné¢ jako se
akomoduje ¢ocka oka na zménu svételnych podminek).

Schopnost asimilovat nové poznatky i akomodovat se na né je pfitom dana zCasti zranim (méni se v
zavislosti na zékonitém vyvoji, maturaci nervové soustavy), z¢asti tim, s jakym mnozstvim a kvalitou
podnétt se ¢lovek setkava.

Podle Piageta se €lovék u€i tak, Ze si v kaZdodennich kontaktech s realitou ziskava zkuSenosti, a
ty si uklada v pozmndvacich strukturdch, Kkteré se nazyvaji asimilaéni schémata (kognitivni
schémata).

Tato asimilacni schémata uréuji nasi senzitivitu (citlivost) na podnéty z prostiedi, naSe uceni
probiha tak, jak jsou tato schémata “nastavena’.

Spontanni uceni (zkuSenostni pozndvdani nebo také situacni uceni, uceni 7 kaZdodenniho Zivota)
souvisi s neustdilou snahou naSeho mozku nachdzet v predkliadanych zkuSenostech (objektech a
situacich) smysl a vyznam.

Protoze zkuSenosti jsou individualni, jedine¢né, jsou asimila¢ni (kognitivni, poznavaci) schémata
vytvorena ve zkuSenostech subjektivni:

e poznavani (u¢eni) je vZzdy spojeno s emociondlnimi prozitky (learn by heart)

e kazdé dit¢ ma specifické zplisoby a cesty poznavani (metakognitivni znalosti, zkuSenosti
z procesu poznavani — vliv tzv. kognitivniho stylu jedince, typu inteligence apod.)

Schéma reakce individua na novou (neznamou) zkusenost:
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Asimilace i akomodace jsou prirozenou soudasti procesu spontanniho uceni
(zkuSenostniho uéeni)



J. Piaget tedy vysvétluje proces uéeni jako zakladni mechanismus permanentni (biol. a psych.)
adaptace organismu a prosti‘edi:

probiha jako stiidani asimilace a akomodace (protichidnost a zirovei
komplementarita)

mezi asimilaci a akomodaci se vytvarii dynamickd rovnoviaha, ktera je permanentné
narusovana a vyrovnavana

naruseni rovnovahy (jakmile novy poznatek nelze zahrnout do stavajiciho kognitivniho
schématu) vyvolava potfebu okamzité ji “vybalancovat” - nastava tzv. kognitivni
konflikt (zlom), projevujici se jako psychicka tenze, snaha odstranit problém

nastupuje akomodace, tj. ménime své kognitivni schéma pod vlivem nové zkuSenosti —
objevime FeSeni: “AHA!!!” — ekvilibrace - rovnoviha (UZ TOMU ROZUMIM!!!)

Publikace, v niz Piaget predstavil svou koncepci "genetické epistemologie", se jmenuje " Psychologie
inteligence. Kniha nepojednava ani tak o inteligenci v klasickém pojeti (kvantitativné méfitelna
vykonova charakteristika), ale spiSe o vyveji zptusobu, jakym ¢lovék v prabéhu svého vyvoje
poznava a jak pracuje se ziskanymi informacemi.

Kognitivni vyvej neprobiha spojité, nékteré relativné vyznamné posuny umoziuji rozliSovat
jednotliva stadia tirovné poznani. Jean Piaget rozeznava u kognitivniho vyvoje ¢tyFi hlavni stadia:

Vyvojové stadium  Vék Typické znaky

1. senzomotorické 0 az 2 roky Dulezitymi procesy jsou: motoricka aktivita, vnimani a

experimentovani. Dité odliSuje sebe sama od ostatnich objekta.
Buduje se u né&j pojem stalosti objektu, coz svéd¢i o mentalni
reprezentaci nepiitomného objektu.

2. piredoperaéni 2 az 7-8 let Dulezitymi procesy jsou: fe¢, tvoreni predstav a jednodussi

myS$leni. DéEti se uCi uzivat jazyka. Mysleni ditéte je
egocentrické, vidi vSe jen ze svého hlediska, nedokaze se na
urcita pravidla ¢innosti, urcité operace. Dokaze tfidit objekty,
ale prevazné podle jedné charakteristiky. Chape sice nekteré
vztahy a problémy, ale fesi je v pfilisné zavislosti na tom, co
praveé vnima.

3. konkrétnich 7-8 az 11-12 Dulezitymi procesy jsou: logické mySleni a operovani s

operaci

let abstraktnimi pojmy. Dité je schopno pochopit identitu. Chape
stalost poctu objekt (6 let), stdlost hmotnosti objektd (9 let).

-rané k.o. 6-9 let Dokaze tridit objekty podle nékolika charakteristik.
- rozvinuté k.o. 9-12 let Experimentuje s objekty, ale nesystematicky.

4. formalnich 11-12 a vice Dilezitymi procesy jsou: abstraktni, formaln¢ logické operace.
operaci let Dité uz se nemusi opirat o smyslovou skute¢nost, je schopno

usuzovat "jestlize, pak”. Pii experimentovani systematicky
obméiuje proménné, hledd pravidla. Dokéze se vyrovnavat se
situacemi, s nimiZ se dosud nesetkalo. Operace se spojuji ve
slozitéjsi struktury a dité s nimi dokaze pracovat obéma sméry
(pfimo i vratné).

Vek je udavan orientacn€, mohou existovat interindividualni rozdily.
Teorie Jeana Piageta byla od doby svého vzniku mnohokrat korigovana ¢i modifikovana, piesto patii
k nejvyznamnéjsim psychologickym teoriim 20. stoleti.



