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pohlavi resp. 8k resp. délka praxe resp. profese resp. Data ZISka[Piurnen|,Jl$icgé.§zatele respondent jménqg CPO
odd. A— KOMUNIKACE
1 |
Patiim Kk lidem, kt&d
umi dobfe
dokazi opravdu umi velmi dobie komunikovat, jsou poveétSinou se radéji vyhnou, se komunikaci s lidmi
vynikajicim zahajit rozhovor v komunikaci komunikaci zvladaji, zvIasté skupinovym pokud to jen trochu Ize
zpusobem navazat nebo néjakou jinou pomeérné Uspésni i nevyhybaji se debatam ¢&i diskusim, radéji vyhnou, protoze
komunikaci, formu komunikace kdyz dialogy, debatam ¢&i diskusim, protoze jim ¢ini urcité nemaji takové
usmérnovat ji nebo a pfimérené debaty, diskuse ap. ale nepatfi obvykle obtiZze prezentovat se prezentaéni
vést diskusi, spor Ci ovliviiovat jeji zrovna k tém, ktefi je iniciuji a prosadit dovednosti aby byli
neformalni debatu prabéh nevyhledavaji anebo do nich Uspésni
ap. vyraznéji zasahuji
1 2 3 4 5 6

2|

Myslim, Ze Ize o &ici, Ze...

Ze jsem ,rozeny
vypravéc”, dovedu
vyli¢it udalosti
pravdivé a pfitom i
v tom dobrém

se vyjadfuji velmi
zajimavym
jazykem, nenudim,
zaujmu tim, jak
umim vykreslit

patfim spiSe k tém
lidem, ktefi se
celkem dobre
sposlouchaji“,
protoze jejich

sice nemluvim ,Uplné
nudné*, sdélim vse
podstatné,
nezkresluji, ale
mohl(a) bych byt

moje fec a celkovy
mluvni projev je
docela fadni a trochu
nudim, protoZe moje
fe€ postrada zivost a

jak se fika na ,velké

fe¢néni“ moc nejsem,

preferuji spiSe vécné
sdélovani dat a

smyslu slova: udalosti jako pfibéh projev je docela v feci trochu vic kresbu udalosti informaci
L2dramaticky" a pfitom objektivné zajimavy zajimavéjsi
1 2 3 4 5 6
3 |
Mohuyici, Ze...
se moc neda
se lidé mohu jsem velice jsem docela Uplna ,objektivita* spolehnout na to, co platnost mych
naprosto bez vyjimky objektivni ve objektivni a sdélovani mi tak fikam, protoze mivam | informaci je pro jiné asi
spolehnout, Ze to, co sdélovani fakt a védomé nezkresluji | trochu déla problémy, tendenci licit urcité dost diskutabilni,
li¢im se opravdu udalosti, jen sdélovany obsah, protoZe nékdy mozna udalosti ,dosti po mohou mit docela
presné tak stalo vyjimecné a to sem tam vSak vidim véci jak se fika svem* opravnény pocit, ze o
vétSinou prece jen »dost po svém*... udalostech referuji dost
nezamerné néco skute€nost tak zkreslené
zkreslim trochu ,pfetvofim*
1 2 3 4 5 6
4|
Mohurici, Ze
Ze rozhodné patfim
k lidem, ktefi bez velkych navazuji ¢i rozvijim navazuji a rozvijim navazovani novych navazovani vztaht a
dovedou velice dobfe | problémU navazuji nové vztahy vcelku | vztahy s novymi lidmi kontaktt a rozvijeni jejich usmérfiovani ¢i
a prirozené a dokazu i rozvijet dobre asi jako bez vétSich potizi, vztahu zvladam rozvijeni mi vétSinou
navazovat a rozvijet nové kontakty s vétSina z lidi ale urc¢ité drobné Jprece jen s patrnymi ¢ini znac¢né, problémy
vztahy s lidmi lidmi problémy mi to pfece obtizemi* ¢i
jen ¢ini Jproblémy*
1 2 3 4 5 6
5 |

Lzerici, ze...

dokazi (nebo bych
dokézal) vynikajicim
zpUsobem vést,
organizovat,
vychovavat, ucit Ci

velmi dobfe umim
(umél bych) vést,
organizovat,
vychovavat, ugit Ci
jinak pozitivné

dok&zi dobfe vést,
organizovat,
vychovavat, ucit Ci
jinak pozitivné

pres drobné problémy
dokazi vcelku dobre
vést, organizovat,
vychovavat, ugit Ci

nejsem prave prilis
vhodny typ pro

vedeni, vychovu,

fizeni, péci a pod.

naprosto nejsem
vhodnym typem pro
vedeni, vychovu, fizeni,
péci a pod. Tyto aktivity
mi prosté nejsou vlastni

jinak pozitivné ovliviiovat lidi ovliviiovat lidi jinak pozitivné Tyto aktivity mi ¢ini anebo je nezvladam
ovlivihovat lidi ovliviovat lidi (by mi €inily) urcité
problémy
1 2 3 4 5 6
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6|

Jsemclovek, ktery se fi komunikaci...

vynikajicim
zplsobem dokaze
vZivat do svého

se umi velmi dobre
vzivat do jinych lidi

se pres urcité
problémy dovede

se moc nedokaze
vzivat do problému

jen s obtizemi vziva
do situace, stavu €i

bohuzel vibec neni
Lempaticky“, neni mu to

partnera, jeho situace vzit do jinych lidi jinych lidi zvlastnosti osobnosti zkratka ,dano*
a zvlastnosti svého partnera
osobnosti
1 2 3 4 5 6
odd. B -REC
7|
Moje iec je obvykle...
naprosto plynula pomeérné plynula s ob&asnym trochu neklidna a dost nevyrovnana, vysloveng ,roztfisténd”
narusenim S nevyrovnanym nékdy az jakoby
plynulosti tempem prekotna
1 2 3 4 5 6
8 |
Moje /ec je prevaze...
je, d& se Fici, spisSe
napadné pomala spiSe pomala pomalejsi, ale jinak je mozna spise spiSe rychla napadné rychla
jak se fika ,tak rychlejsi, ale spis tak
akorat" asi v normg"
1 2 3 4 5 6
9 |
Moje rec...
je prikladem spravné je dobre mé drobnéjsi vyZaduje ze strany mé vyrazné méa tak zavazné
artikulace, perfektné srozumitelna, chybicky ve partnera urcité artikula¢ni nedostatky v artikulaci,
vyslovuje, je mu spravné a zfetelné vyslovnosti, ale soustfedéni, protoze nedostatky, které dost Ze je mu rozumet jen
velice dobfe rozumét vyslovuje rozumét je mu mu jeho vyslovnost komplikuji s obtizemi nebo témér
celkem dobie ¢ini jisté problémy porozuméni jeho vubec ne
fe€ovému projevu
1 2 3 4 5 6

10 |

Mojerec...

velmi vyrazné
podtrhuje obsah feci
téz zménami

VétSinou vcelku
pfiméfené
podbarvuje obsah
sdéleni i zménami

dotvaFi obsah
sdéleni i zménami
intonace tempa feci

Podbarvuje obsah
sdéleni proménami
tempa feci intonace

Tempo fe¢, intonace
a intenzita jeho hlasu
neni pfili§ zavisla na

Jeho projev je
monotonni jakoby bez

intonace, intenzity intonace, tempa atd. intenzity hlasu jen obsahu sdélovani prozitku
hlasu a tempa FecCi feci ¢i intenzitou kdyz jde o néco co ho
hlasu atd. opravdu zaujalo
1 2 3 4 5 6
11 |
Moje rec...
vyrazné poznamenana
mé navaznost, nejevi vyraznéjsi byvéa obcas prece byva relativné ¢asto je Gasto az vypadavanim

vnitini logiku a

problémy ve vnitfni

jen poznamenana

pfizna¢na urditou

nesrozumitelna

z gramatické vazby a

gramaticky rad logice sdéleni a urcitou zheusporadanosti* nedodrZovanim nerespektovanim
vyjadfovani zheusporadanosti“ mySlenek gramatické vazby navaznosti dil¢ich
mysSlenek témat &i vyroku
1 2 3 4 5 6




12 |

umim se svym
hlasem zachazet tak

muj hlas dovedu

svym hlasem,
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dobre, jako FeCovy

modulovat tak, ze

technikou jeho
i

muj hlas je co do muj hlas jakoby s svym hlasovym
zabarveni a modulace | obsahem sdéleni ani projevem asi zrovna
ovladani dovedu srovnatelny s moc nesouvisel, maj moc nedokazu
sama jeho "hudba" zaujmout i kdyz obvyklym, béznym hlasovy projev moc Lpodtrhnout” obsah
profesional uz 0 nécem obsah feci nemusi hlasem jako ma nejspis moc sdéleni, nékdy ho
Lvypovida byt pfili§ atraktivni vétSina z lidi nepoméaha pochopit | dokonce spiSe zkreslim
obsah sdéleni
1 2 3 4 5 6
13 |
dovedu svoje svij fecovy projev myslim, Ze zplsob
sdéleni opravdu ¢lenim velmi dobie dafi se mi docela
vynikajicim tak, Ze jednotlivé dobre vyjadrit
zplUsobem Césti na sebe
strukturovat tak, ze

ma vnitini logiku,

mého sdélovani

mé vyjadfovani byva
trochu ,,obtizné na muj zpusob
(komunikace) zpracovani“ partner vyjadfovani je pro jiné
smysl a obsah co do logiky ¢lenéni a musi davat dobry nejspise velice
navazuji, sleduji cil | sdéleni v logickych vyjadfovani pozor na to, co fikam, neprehledny nebo
sdéleni a umozniuji souvislostech a podstatného odpovida | protoZze obcas svym skomplikovany*, citim,
gradaci a partnerovi velmi pfiméfené gradaci jak se fika obvyklé, zpUsobem feéi tak Ze se lidé nékdy docela
argumentaéni silu dobre chapat smysl arovni a stylu vétSiny trochu ,komplikuiji obtizné orientuji v tom,
a obsah sdéleni Z nas porozuméni* co chci fici
1 2 3 4 5 6
14 |
Jsem-li v nagti,rozruSeni, zaujetli nejisto# byva to na mém hlase...
tézko zachytitelné,
prakticky . ale'prece Jenpi nepfili§ zjevné trochu patrné dost ,viditelné" zcelaljedvn ozhacne
nerozeznatelné dobrém pozorovani patrné, az napadné
zjevné
1 2 3 4 5 6
15 |
Ve svéedi...
dokazi vynikajicim vyrazné podtrhuji provazim obsah ménim barvu hlasu ménim barvu hlasu barvu svého hlasu
zplGsobem vyjadfit obsah téZ zménami | sdéleni pfiméfené i feci jen velmi malo, v zavislosti na obsahu prakticky neménim ve
obsah feci téz zabarveni hlasu zménami barvy témeér neznatelné feci spiSe vyjimecné vztahu k obsahu €i
zménami barvy hlasu hlasu zaméru hovoru
1 2 3 4 5 6
16 |
Jsem-li aktudld unaveny...
neni to na mém vliv inavy na mém vliv inavy lze v vliv navy muj hlas je vliv inavy na hlase je vliv tnavy na mém
hlase ¢&i feci viibec hlas je jen sotva mém hlase asi vétSinou negativné a fecoveé vykonnosti hlase a fecové kondici
nijak znat patrny zfetelné ovlivni zfetelné patrny okamzité a
zaznamenat neprehlédnutelné znat
1 2 3 4 5 6
17 |
Jsem-li vystaven intenziwtiidlouhodobé z&ti...
neni to na mém je vliv psychické Ize vliv zatéze vliv zatéze muj hlas negativni vliv zatéze Vliv zatéze je na mém
hlase ¢i feci vabec zatéze na myj hlas v mém hlase vétSinou negativné je nahlase a fecové hlase a fe¢ové kondici
nijak znat jen minimalni zjevny, patrny ovlivni vykonnosti zfetelny okamzité a
neprehlédnutelné znat
1 2 3 4 5 6
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18 |
Miij hlas je...
Cisty mirné zastfeny znatelné zastreny Sp'cshera F’)‘;tgby vyrazné chraptivy vyslovené sipavy
1 2 3 4 5 6
19 |
Miij hlas je
silny spige silny nepflis silny spise slaby slaby hodné slaby
1 2 3 4 5 6
20 |
Zabarveni mého hlasu je pro ostatrgjny...
neobycejné pFijemné, vcelku pfijemné spiSe trochu dost nepfijemné velmi nepfijemné
prijemné nepfijemné
1 2 3 4 5 6
21 |
Miij hlas je...
vyslovené ,vysoky", Cix . - . P urcité spisSe nizky az . - .
a2 je to napadné urcité spisSe vysoky spiSe vysoky spiSe nizky hluboky jednoznacéné hluboky
1 2 3 4 5 6
22 |
Miij hlas je...
je opravdu velmi . . Lo o .
2VUENY, syty a vyrazny a znély i neni prili§ znély, dalo dosti jakoby

pfi rizné intenzité

pfimérené zni je

by se fici ze by mohl

spiSe slabsi, neni

; o . Llumeny®, chybi mu
or cj)il:gsbl)ény“ nasazeni docela ,syty byt vyraznéjsi Prilis prokresleny potfebna znélost
1 2 3 4 5 6

23 |

Myslim, Ze diky vySe uveden

ym vlastnostem méha.hlas

dokazu velmi pruzné a
dynamicky ,zachéazet
s hlasem*” a vyjadfit napf.
rzné prozitky, nalady &i
akcenty (podobné jako napf.
herci v rozhlasovych
inscenacich)

umim dost dobfe
dokreslovat ¢i
zdUrazrovat
obsah feci
zménami
dynamiky, sily,
barvy hlasu ap.

dokazu vcelku
dobre
dokreslovat ¢i
zdUrazrovat

obsah feci
zménami
intenzity,

zabarvenim &i

Jakz takz"
podtrhnout &i
dokreslit obsah
feci zménami
dynamiky hlasu,
(sily, barvy, vysky

zvladnu jak se fika

nepatfim k tém,
ktefi dovedou
potfebné barvité a
dynamicky
zddraznit obsah
sdéleni proménami
hlasu

prosté nedokazu
zddraznovat
sdéleni néjakymi
proménami
barvitosti €i
dynamiky hlasu,
soustfeduji se na

zvuénosti hlasu ap.) obsah
ap.
1 2 3 4 5 3

4/5
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Pokuste se nyni prosim,ipradit nékterému z popsanych tyi

Moje profese....

klade docela
znacné (az skoro
Lextrémni®) naroky
na komunikaéni
schopnostia |
dovednosti spojené
s_(zvadguqmlr) i
ovliviiovanim [idi

klade pomérné
velké naroky na
komunikacni
schopnostia |
dovednosti spojené
s.(zadquc;lmll) i
ovliviiovanim [idi
(vychova, péce,

klade prfiméfené
naroky na
komunikaéni
schopnostia
dovednosti spojené
s_(zadguglm[) i
ovliviiovanim [idi
(vychova, péce,

neklade az zas néjak

LPFiliSné" naroky na
komunikaéni
schopnostia

dovednosti spojené
S, (zadquc;lm[) i

ovliviiovanim [idi

vychova, péce,

dovoluje vystagcit - da
. se Fici - S béznou

Grovni komunikacnich
schopnosti a

dovednosti spojenych
S, (zadquc;lm[) i
ovliviiovanim [idi
vychova, péce,

dovoluje vystacit
v oblasti
komunikacnich
schopnostia
dovednosti takfikajic
s tim s ¢im se ¢lovék

(vychova, péce, vedeni, fizeni vedeni, fizeni vedeni, fizent, terapi i A i rodi
A , , 3 , , . terapie | vedeni, fizent, terapie
v?g%rgiéngg.r)u, terapie ap.) terapie ap.) ap.) ap.)
A B C D E F

25

Pokuste se nyni prosim,ipradit nékterému z popsanych tyi

Pii mé praci

[e muj hlas velmi

témeér nedochazi

siné, da se Fici ,az je maj hlas ¢ maj hlas neni mj hlas nijak k néjaké znatelngjsi | Neni hlas vyznamnéji
piili€“ namahan® a pomgmghkg)ndne n%mghagé%(%%ké“se SVISSt hamanan nérr{aze hla§ovér%o namah\%nbgl‘;akncky
Lopotfebovavan* P Ustroji
A B C D E F
26

Pokuste se

nyni prosim,ipfadit nékterému z popsanych tyip

V mimopracovni oblasti (zajmové aktivity naypev, divadlo, sport, ale téZ vychovétidci hry s ditmi atp.)

je muyj hlas velmi

i ai i i témér nedochazi . . <
silng, da se Fici ,az je maj hlas ¢ maj hlas neni muj hlas nijak k néjaké znatelngjsi | Neni hlas vyznamnéji
prilis“ namahan® a po'ﬂgmghrg)ndne n%mghagé%(%%ké“se SVIAS hamahdn namaze hlasového namah\%nbgl‘;akncky

Lopotfebovavan“ P Ustroji
A B C D E F

(Zakrouzkujte, prosim, prislusné ¢islo vyjadrujici stuperi hodnotici Skéaly)

1=0plre vystihuje moji situaci

7= naprosto neviysfe moji

situaci

27 | Zpivam velmi rad (je to aktivita, ktera mne velice pfitahuje) 1 2 3 4 5 6 7
28 | Zpivam velmi dobfe (mohu si klidné zazpivat s lidmi, ktefi to opravdu uméji) 1 2 3 4 5 6 7
29 | Zpivam velmi €asto (zpivam i nékolik hodin za tyden nékdy i vice) 1 2 3 4 5 6 7
30 | Zpivam velmi intenzivné (zpivam s plnym nasazenim, jak se fika ,poctivé") 1 2 3 4 5 6 7
31 | Zpivam si jen tak pro sebe a pro radost (zpév je néco co mne provazi dnem, ob¢as si 1 2 3 4 5 6 7

zabroukédm, zazpivam ,s radiem" nebo ,tak rdzné"“)
32 | Zpév neni mym ,hoby" téméf nezpivam 1 2 3 4 5 6 7
33 | Vénuji se zpévu na profesionalni & poloprofes. rovni (sbor, soubor, divadlo, ap.) 1 2 3 4 5 6 7
34 | Hraji na profesionalni i poloprofes. Grovni na néjaky hudebni nastroj 1 2 3 4 5 6 7
35 | Hraji dobfe a ¢asto, i kdyZ jen tak pro radost, na néjaky hudebni nastroj 1 2 3 4 5 6 7

Vénuji se ve volném Case néjaké aktivité, ktera ma dle mého soudu pozitivni vliv na ativita
36 | rozvoj komunikativnich dovednosti (napf. divadio, komunika&ni &i interak&ni vycviky ano ne '

ap.). Uvedte, prosim konkrétné o jakou aktivitu se (pfipadné) jedné:

37 | Myslim, Ze kdybych mél(a) uvést co vSechno ma nejspi$ uréity pozitivni vliv na utvareni mych komunikativnich dovednosti, Slo by o:




