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Hodnoceni socialni kompetence = strategii v

socialni interakci

pro vyhodnoceni jeji dosazené aktualni urovne

pro ucely stanoveni priorit a zaméreni intervencnich postupu.
Postupy:

a) vymezeni dvou zakladnich vychodisek - stanoveni indikatoru
kompetentnosti a stanoveni metod zjistovani.

b) Diagnostické hodnoceni socialnich dovednosti u déti s
poruchami chovani probiha v péti koherentnich etapach:

klasifikace deficitu socialnich dovednosti
Situacni analyza problemu,

volba ciloveho chovani pro intervenci,
aplikace intervence a jeji prubézna evaluace,
vystupni evaluace intervence.



‘ Efektivni zptsob zkoumani socializacniho

procesu (Stankowski, 2004)

= mechanizmy socialniho prizpusobeni —
funkce chovani
o ucinnost nebo stupen, na jakém jedinec realizuje
pozadavky

osobni nezavislosti,
spoleCenské odpovednosti

ve vazbe na oCekavani a pozadavcich socialniho
prostredi.




Kvalita
socialni
kompetence

ProSocialni Pfijimani
chovani socialniho
chovani

Co si pod tim predstavite? Prace ve skupiné.......



Indikatory posouzeni kvality socialni
kompetence (Vyrost, Slaménik (2008)

Socialni adjustace — mira uspésnosti jedince v dosahovani
dulezitych vyvojovych uloh a cilu.

Spoleéensky status v riznych oblastech jedincova Zivota. Pro
zjisténi urovné socialni kompetence se porovnava socialni status
se statusem dobre adjustovaneho jedince dané spolecCnosti,
ktery by mel mit urcCity socioekonomicky status.

Obecne posouzeni socialni kompetence - zdroji jsou
sebeposouzeni, hodnoceni vrstevniky, uciteli, rodici.

Socialni chovani — zdrojem je frekvence socialnich interakci,
vyskyt prosocialniho chovani, hodnoceni miry naplnovani
pozadavku relevantnich aktualnim socialnim rolim.

Posouzeni produkti socialniho chovani, tzn. uroven socialnich
védomosti, akceptace jedince vrstevniky (sociometrické metody).



Indikatory dobré prizptsobivosti

jsou Vv realite ukotveny pohled na sebe |
socialni prostredi,

hledani zadoucich forem uvolnovani
emochiho napeti,

zdokonalovani reseni konfliktu.



Indikatory socialniho chovani
Socialni, kognitivni a konativni zptsobilosti

Kognitivni, socialni a konativni vnimani a
iInterpretovani socialnich situaci.
Socialni zpusobilosti - Komunikace, asertivita,
Zpusobilost pro rozvoj zdravych socialnich vztahd,
vyjednavani, odmitnuti,, empatie
Kognitivni zpusobilosti - Rozhodovani a reseni
problému, anticipace svého chovani, reflexe
nasledkl svého chovani, kritické mysleni

Konativni zpusobilosti - Stres management,
Manazerovani emocniho prozivani, vCetne agrese,
Sebekontrola



Sledujeme

Konkurencni
problémové
chovani

Deficit .
osvojeni Deficity

(nabyti) socialni

socialnich kompetence
dovednosti

Vykonovy
deficit

Deficit v
plynulosti
(obratnosti)



Indikatory identifikujici deficitni oblasti
socialni kompetence

Deficit osvojeni (nabyti) socialnich dovednosti - je zpusoben
nedostatecne rozvinutymi Ci absentujicimi socialnimi znalostmi a
dovednostmi, coz se odrazi v omezeném repertoaru chovani v
ruznych podmlnkach Intervence by se mela zameérovat na
osvojeni novych dovednosti.

2. Vykonovy deficit - nechybi socialni védomosti a dovednosti, ale
absentuje neuro-kognitivhi schopnost pro aplikaci nabyté socialni
dovednosti a demonstraci socialné zpusobilého chovani v
socialnich situacich. Problém v pouzivani zadouciho socialniho
chovani uzce souvisi s nedostateCnou motivaci. Intervence by se
mela zameérit na podnécovani a posilovani zadoucich socialnich
dovednosti.

(Elliot, S. N., Gr?sham, F. M. 1993; Gresham, F. M. 1997; Lane, K. L., Gresham, F. M., O’Shaughnessy, T. E.
et al., 2002



Indikatory identifikujici deficitni oblasti
socialni kompetence 2

3. Deficit v plynulosti (obratnosti) poutivani socialnich dovednosti -
jedna se o neobratnost v socialnim kontaktu, kdy dit& chce socialni
dovednost poutit, zaroven vi jak, ale jeji apllkace je strnula, nesikovna,
neucelna. Mtte mit ptvod v nepritomnosti kompetentniho modelu
socialniho chovani nebo v nepfiméfeném poutiti nové osvojené nebo
malo utivané socialni dovednosti. Intervence se bude zamérovat na
opakovani a procvigovani socialnich dovednosti. Vyssi procento jedinct
trpi deficitem plynulosti net pfedchozimi dvéma deficity (Watson, T., S.,
Gresham, F. M. 1998).

4. Konkurenc¢ni problémové chovani (externalizacniho i internalizacniho
charakteru) — tuto deficitni oblast déli na dvé podurovné:

o a. Deficit sebekontroly socialnich dovednosti (inhibovanost nebo
impulzivita narusuji rozvoj socialnich dovednosti)

o b. Deficit sebekontroly vykonu (absence schopnosti uplatfiovat
ziskané socialni dovednosti)



Chyba v socialnim vykonu

Z hlediska perspektivy problematického chovani povazuje Spence
(2003) chyby v socialnim vykonu za vysledek zpevnéného
soupefivého (konkurencniho) chovani nebo chovani zamezujiciho
uziti vhodné socialni odezvy.

Napr. deti a mladistvi s poruchou fizeného chovani (conduct
disorder) bez pozitivni vazby ve svéem blizkém okoli (socialnim a
emocnim poli), inklinuji k vrstevnickym partam s odliSnymi normami,
kde muze byt pfijeti nasili zakladni hodnotou uspokojovani potreb Ci
reseni konfliktu. Uziti agrese tak prevladne nad adekvatnimi
socialnimi dovednostmi, které byly neuspésné.

U socialne uzkostnych deti Spence (1999) identifikovala sklon ke
kognitivnim problémum pfi zpracovani situace, k podcenovani
vlastni socialni zdatnosti, nizkou schopnost vyjadrovat vlastni
oCekavani, predjimani negativnl’ch vysledku interakce, coz u téchto
deti vede k vyhybani se socialnim situacim.

Obé skupiny — jak déti s poruchami chovani externalizacniho
charakteru, tak i internalizaCniho charakteru (socialné uzkostne,
inhibované) méne Casto iniciuji socialni interakci a vyznamné meéné
ziskavaji pozitivni zpétnou vazbu od vrstevniku.



