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Kubiova Lucie, 322585 20.3.2012

Das impulsive und unaufmerksame Verhalten ist fir die Aufmerksamkeits-Defizit-Stérung
(ADS) typisch. Wenn diese Stérung auch Hyperaktivitit begleitet, sind die betroffenen
Kinder noch dazu unruhig und fast immer in Bewegung. Man spricht iiber Aufmerksamkeits-
Defizit- Hyperaktivitits- Storung (ADHS). Diese Stoérung hat drei Kernsymptome:
beeintrachtigte Aufmerksamkeit, Impulsivitdt und motorische Uberaktivitit. ind mit
beeintrachtigter Aufmerksamkeit ist sehr oft trdumerisch, unscharfsinnig, vergesslich,
zerstreut und launisch. Fir seine Impulsivitat ist Unachtsamkeit typisch, darum ist das Kind
auch haufig bedrohen. Zu weiteren Symptomen gehoren hauptsichlich die Ungeduld, die
Reizbarkeit, die Schnelligkeit und die Nachléssigkeit bei der Arbeit. Solches Kind mag nicht
das Warten. Es rutscht und kippelt gern, stindig muss es an verschieden Sachen fingern und
so dhnlich. Bei dieser Storung ist auch nétig das Alter, die Reife, das Temperament des
Kindes und seine Fahigkeit zu eigener Selbstkontrolle zu beriicksichtigen. Die Kinder mit
ADHS haben nicht nur diese ,negativen Eigenschaften, sonder auch viele positive
Eigenschaften, zu denen z.B. die Frohlichkeit, die Kreativitit, die Flexibilitit und andere

positive Eigenschaften zukommen. /
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Zusammenfassung — ADHS
Kennzeichen und Symptome des ADHS

Leute mit ADS (Aufmerksamkeits-Defizit-Storung) haben Probleme mit Unaufmerksamkei_ti und
Impulsivitdt vor allem in Gruppensituationen. Bei ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitit-
Storung) ist noch Unruhe und Gibermé&Riger Bewegugnsdrang.

Bei ADHS sind drei Kernsymptome, und zwar:
N—
1. Beeintrachtigte Aufmerksamkeit ’
Kinder “trdumen wéhrend des Tages”. Fast alle ihre Aufmerksamkeit ablenken und sie haben
kurztfristige Wahrnehmung. Kinder mit ADHS vergessen auMuchen viele
M MW interessante Aufgabeﬁm%.
2. Impulsivitat
Sie sagen alles was sie denken, und kb‘nnen/sie/sehr schnell sprechen (Sprechdurchfal). Die
Kinder mit ADHS ,lassen keinen Platz” anderen Kindern. Charakteristisch ist auch

Unachtsamkeit und Ungeduld. A,/ [\\_,
Probleme mit Impulsivitdt haben vor allem Kinder und Jugenden. Erwachsene. °
3. Motorische Uberaktivitat M —

Kinder knippen auf dem Sitz, sie kénnen nicht im-Ruhe setzen. Sie missen immer etwas

I
machen, z.B. finw Haaren, Kleidungen. Wenn sie etwas sagen wollen, rede%h mit
Handen und FuBen. ~ /v

Es ist auch wichtig zu sagen, dass nicht jeder Mensch mitProbleme mit Impulsivitdt, Motorische
Uberaktivitat und Beeintrachtigte Aufmerksaml;;;;{A‘\:\D_HR%at.

Und Kinder mit ADHS haben auch viele positive Eigenschaften, sie sind z.B. charmant, frohlich, witzig,
schlagfertig, lustig und kreativ, flexibel, belastbar und phantasievoll.
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Hausaufgabe: Zusammenfassung: Kennzeichen und Symptome des ADHS
Bc. Jitka Macova

Zusammenfassung: Kennzeichen und Symptome des ADHS

Wir kennen ADS, das ist Aufmerksamkeits-Defizit-Stérung mit einem
unaufmerksamen und impulsiven Verhalten, und dann ADHS, das ist Aufmerksamkeits-
Defizit-Hyperaktivitits-Stérung, hier ist noch Unruhe und Bewegungsdrang dazu.

Die drei Kernsymptome der ADHS sind Beeintrichtigte Aufmerksamkeit, Impulsivitit
und motorische Uberaktivitit.

Zur beeintrichtigten Aufmerksamkeit gehort: Triumen; leichte Ablenkbarkeit; hastig
iiberhiipfender Wahrnehmungsstil; Vergesslichkeit und Zerstreutheit;
Stimmungsschwankungen; Reizoffenheit.

Die Impulsivitit zeichnet sich durch diese Symptome aus: Plapperméulchen; Kaum
gedacht, schon getan; Gefihrdung durch Unachtsamkeit; Ungeduld; heftige, plotzliche
Gefiihlsausbriiche; zu uniiberlegten, manchmal gefihrlichen Titigkeiten sich verleiten lassen.

Die motorische Uberaktivitit besteht in diesem: Kinder happeln und rutschen auf dem
Sitz; fingern an Kleidung, Haaren, Gegenstinden herum; sie sind ungeduldig, wenn sie warten
miissen; sie bewegen sich plotzlich einschieBend; reden mit Hinden und FiiBen; laufen herum,
wenn sie sitzen bleiben sollen; wechseln héufig ihr Zielobjekt und ihre Titigkeiten.

Kinder mit ADHS haben aber auch positive Eigenschaften und Begabungen. Zum
Beispiel: Sie sind witzig, schlagfertig, hilfsbereit, lustig, kreativ, flexibel, tierlieb, sensibel,
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