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Kubišová Lucie' 322585 20. 3.2012

Das impulsive und unaufmerksame Verhalten ist fur die Aufmerksamkeits-Defizit-StÓrung
(ADS) typisch. Wenn diese StÓrung auch Hyperaktivitát begleitet, sind die betroffenen
Kinder noch dazu unruhig und fast immer in Bewegung. Man spricht tiber Aufmerksamkeits-
Defizit- Hyperaktivitáts- StÓrung (ÁDHs). Diese StÓrung hat drei Ker4syqrptome:
beeintráchtigte Aufmerksamkeit, Impulsivitat und motorische Úberaktiviffi. p#Ťmd mit
beeintráchtigter Aufmerksamkeit ist sehr oft tráumerisch, unscharťsinnig' vergesslich,
zerstreut und launisch. Fur seine Impulsivitat ist Unachtsamkeit typisch, darum ist das Kind
auch háufig bedrohen. Zu weiteren Symptomen gehÓren hauptsáchlich die Ungeduld, die
Reizbarkeit' die Schnelligkeit und die Nachlássigkeit bei der Arbeit. Solches Kind mag nicht
das Warten. Es rutscht und kippelt gern, stiindig muss es an verschieden Sachen Íingern und
so tihnlich. Bei dieser StÓrung ist auch nÓtig das Alter, die Reife, das Temperament des
Kindes und seine Fáhigkeit zu eigener Selbstkontrolle zu berticksichtigen' Die Kinder mit
ADHS haben nicht nur diese ,,negativen" Eigenschaften, sonder auch viele positive
Eigenschaften' zu denen z.B. die FrÓhlichkeit, die Kreativitát, die Flexibilitat und andere
positive Eigenschaft en zukommen.
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Zusammenfassung - ADHS

Kennzeichen und Symptome des ADHS

Leute mit ADS (Aufmerksamkeits-Defizit-StÓrung) haben Probleme mit Unaufmerksamkeits und
lmpulsivitát vor allem in Gruppensituationen. Bei ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitát-
StÓrung) ist noch Unruhe und úbermáBiger Bewegugnsdrang.

BeiADHS sind drei Kernsymptome, und zwar:

1. Beeintráchtigte Aufmerksamkeit
Kinder "tráumen wáhrend des Tages". Fast alle ihre Aufmerksamkeit ablenken und sie habenFWahrnelpgng-Kinder mit ADHS Vergessen aúch ganz oft, sie břauchen viele

i-fraíi "ň e řu n a i nte re ssa nte aufga bsÍín }ďn.

Tl*no 7,-o6eúÁ

2. lmpulsivitát

Sie sagen alles,was sie denken, und kónnen s:/s"nrschnell sprechen (Sprechdurchfal). Die
Kinder mit noÉS ,,lassen keinen Platz" andáren Kindern. Charakteristisch ist auch
Unachtsamkeit und Ungeduld. : N
Probleme mit lmpulsivitát haben vor allem Kinder und Jugenden. Erwachseně.

3. Motorische Úberaktivitát '\7 /-\-'hď
Kinder knippen auf dem Sitz, sie kónnen nicht im-Ruhe s$zen. Sie miissen immer etwas
machen, z.B. fingern an Haaren, Kleidungen. Wenn sie etwas sagen wollen, rede"#áích mit

iln
Hánden uno rutHn,

Es ist auch wichtig zu sagen, dass nicht jeder Mensc\ miť?robleme mit lmpulsivitát, Motorische
U be ra ktivitát u nd_Lee i ntráchtigte Aufme rksa m ff,Stri..
Und Kinder mit ADHS haben auch viele positive EigeJschaften, sie sind z'B. charmant, frÓhlich, witzig,
schlagfertig, lustig und kreativ, flexibel, belastbar und phantasievoll.
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Bc. Jitka Mácová
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Zusammenfassung: Kennzeichen und Symptome des ADHS
Wir kennen ADS, das ist Aufmerksamkeits-Defizit-StÓrung mit einem

unaufmerksamen und impulsiven Verhalten, und dann ADHS, das ist Aufmerksamkeits-

Deťrzit-Hyperaktivitáts-StÓrung, hier ist noch Unruhe und Bewegungsdrang dazu.

Die drei Kernsymptome der ADHS sind Beeintráchtigte Aufmerksamkeit, Impulsivitát

und motorische Úberaktivitát.

Zur beeintráchtigten Aufmerksamkeit gehÓrt: Tráumen; leichte Ablenkbarkeit; hastig

tiberhůpfender Wahrnehmungsstil; Vergesslichkeit und Zerstreutheit;

Stimmungsschwankungen; Reizoffenheit.

Die Impulsivitat zeichnet sich durch diese Symptome aus: Plappermáulchen; Kaum
gedacht, schon getan; Gefžihrdung durch Unachtsamkeit; Ungeduld; heftige, pl<itzliche

Gefiihlsausbrtiche; zu untiberlegten' manchmal gefžihrlichen Tátigkeiten sich verleiten lassen.

Die motorische Úberaktivitát besteht in diesem: Kinder happeln und rutschen auf dem

Sitz; ťrngern an Kleidung, Haaren, Gegenstánden herum; sie sind ungeduldig' wenn sie warten

mtissen; sie bewegen sich pl<itzlich einschieBend; reden mit Hánden und FiiBen; laufen herum,

wenn sie sitzen bleiben sollen; wechseln háufig ihr Zielobjekt und ihre Tátigkeiten.

Kinder mit ADHS haben aber auch positive Eigenschaften und Begabungen. Zum
Beispiel: Sie sind witzig, schlagfertig, hilfsbereit, lustig, kreativ, flexibel, tierlieb, sensibel,

interessiert usw.
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