Kariérni poradenstvi

Pti feseni otazky volby profesionalni orientace je tfeba pamatovat na celou §ifi specifickych
aspektil, které se do volby promitaji. Aby byl tento proces uspésny, mélo by dojit k jiz
zminované tymové spolupraci, coz v naSem piipad¢ zahrnuje vSechny ziucastnéné strany a to
je Skola, klient, rodi¢e, poradenské instituce ve skolstvi i mimo né;.

Skolni vykon a dalsi vidaje ze skoly
Vétsinou formou nestandardizovaného dotazniku, ziskdvame idaje o Skolnim prospéchu,
kvality domaci ptipravy, délky piipravy, postizeni obecnych predpokladii,, specialni
dovednosti, osobnostni charakteristika, motivace klienta a dalsi.

Informace od rodicii

Vstupni informace o klientovi z pohledu rodict, pfedstavy o typu studia, redlnost preference
daného oboru, nékteti mohou mit pouze rdmcové piedstavy, nebo vahaji mezi n€kolika
variantami, nebo chtéji jen ujisténi, setkadvame se i s piipady, kdy nedovedou odhadnout
zaméteni oboru a jeho naro¢nost. Forma nestandardizovaného dotazniku a dopliujici
informace poradenského rozhovoru.

Diagnostika obecnych schopnosti

Uroven rozumovych schopnosti zjitujeme pomoci testd inteligence. Pro komplexnost byvaji
pouzivany vicedimenzionalni testy (Test struktury inteligence R. Amthauera, Vantv
inteligencni test, Stavélova Orientaéni zkouska, Analyticky test inteligence a dalsi), pro
orientacni a rychlé zhodnoceni jednodimenzionalni testy inteligence (Ravenovy progresivni
matice, Ri¢antv test intelektového potencialu, Wechslerovy testy a dalsi).

Diagnostika specialnich schopnosti

Vycet je poméerné Siroky, ne vSechny oblasti byvaji predmétem poradenské diagnostiky. Napf.
verbélni schopnosti, Cteci diskriminaéni test, cizojazyéné schopnosti, technické schopnosti,
psychomotorické schopnosti, matematické schopnosti, umélecké schopnosti tvotfivé mysleni a
dalsi.

Diagnostika zajmii a motivace ke studiu

Zda se jedna o motivaci klienta a ne jeho rodicl, poznani zajmii klienta v rozhovoru nebo
nestandardizovanym dotaznikem pro zaka i pro rodice, formou z4jmovych dotaznikl —
Hrabaltv Test zakladniho zdjmového zaméieni, Test hierarchie z4jmi, Raiskuptiv Brnénsky
katalog knih, Obrdzkovy test z4jmu o povolani a dalsi.

Ptipadnou zménu zdravotniho stavu
Zohlednovat mistni podminky

Sance ziskat zamé&stnani v okoli bydlité
Moznost a zpisob dopravy

Individualni poradenstvi se uskuteciiuje v interakci klient — poradce.Tato forma je urena
predevsim zakim a rodi¢im prostfednictvim rozhovoru a konzultaci. Poméha klientovi
poznat sama sebe, zdjmovou strukturu, uréeni vhodné profesni orientace. Soucasti je
poskytnuti aktudlnich informaci o zptisobu ptipravy na povolani. Pti vétSin€ rozhovori
poradce jednd ptimo s zdkem, bez pfitomnosti rodici.



Skupinové poradenstvi umoziuje poradenské sluzby vétsimu poctu klientd, jak uz je patrné
z ndzvu. Vyuzivani skupinovych technik je vhodné pfi zjisStovani a uvédomovani si
profesnich zajmi, ptani a pii hodnoceni schopnosti. Skupinové formy zahrnuji kurzy,
prednasky, seminafe, skupinovi diskuse, kurzy pro specidlni skupiny. Jednou z nejucinnéjsich
forem pouzivanych pti volb& povolani jsou besedy a prednasky.

Besedy rozsituji informovanost Zaka o svété prace, studijnich a u€ebnich oborech, povoléanich,
podminkach pfijeti na studium a dalSich moznostech uplatnéni na trhu prace. Poradce podle
zaméfeni a cile besedy zajiSt'uje ucast odbornikli z praxe, ale také 1 byvalé Zaky, ktefi mohou
sdelit své zkuSenosti ze studia. Zaméifeni besedy je dano cilovou skupinou. Jsou to tedy bud’
obecné koncipované besedy, které jsou zamétené na urcity okruh profesi, na situaci na trhu
prace apod. Dalsi formou jsou monotematicky zaméiené besedy, které se orientuji na jednu
profesi nebo na nacvik urcitych praktickych dovednosti.

Obsah besed zaméienych na volbu povolani tvofi tyto okruhy otazek a problému:

- informace o Skolach, ucilistich, podminkach pfijeti, délce ptipravy, obsahu pfipravy,
moznostech uplatnéni, moznostech dal§iho studia

- informace o riznych povolanich, o obsahu ¢innosti v jednotlivych profesich,
predpokladech pro jeji vykon, o ptipadnych nasledcich nespravné volby

- informace o umisténi absolventii z jednotlivych skol, pozadavky zaméstnavatel na
absolventy.

Prednasky jsou vhodné pro rodi¢e vychazejicich zaki. Pro zaky je vhodny cyklus prednasek
k volbé povolani, kdy témata odpovidaji dané vékové skupiné (Hotfankova 1995).



