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 první 2 takty čekáme – míčky připraveny na 3 míčky v řadě 

 hlava 1x doleva 

 2x tři míčky v řadě doleva 

 kaskáda + pauzička 

 tenis 

 vyhození pod nohou a kaskáda se zastavením 4x 

 sám spolu 

 

 kaskáda (nová fráze) 

 2 m v jedné ruce, kolečko ven - „číšník“ - pravá ruka 

 odložím míček pod bradu 

 úklona – míček zpod brady nám upadne 

 odchod 
 

 

 

 

MIX POMŮCEK 
 

1. PRAPORY (Anička, Áďa) 

2. ŠÁTKY (holky 5x) + TALÍŘE (Dáša a Hanka) 

3. FLOWERSTICKY (Jana, Lukáš) 

4. MÍČKY ve dvojici (Andrea, Martina) 

5. POI (Míša, Lucka) 

6. KRUHY, KUŢELY (Lucka, Šarlotka, Dáša) 


