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Krize, konflikty, katastrofy. Puberta ma dnes prosté Spatnou povést. Kdybychom si
ale znovu vzpomnéli, v ¢em spociva smysl této Zivotni faze, mohli bychom vratit
pubertakiim to, co jim vZdy pattilo — roli avantgardy lidské spole¢nosti.

Jdi do prdele! “ Nékdy je to tak hrozné, ze Gesa nevi, jak dal. Jsou to dny, kdy se Tim
ze Skoly vrati mrzuty a hned si za¢ina vybijet Spatnou naladu na zbytku rodiny. Na
dvou mladsich bratrech, které drzymi poznamkami trapi tak dlouho, az vybuchnou.
Anebo na Gese. ,, Staci malickost, treba otazka, kdo je na rade s umytim nadobi, a
situace se vymkne kontrole. Tim nam vycita, Ze jsme nespravedlivi a blbi a nékdy to
opravdu prehani s tonem. ““ Celé hodiny se pry Gesa snazila se svym synem ,,rozumné
mluvit® — bez uspéchu. ,, Ted’ tam pravidelne posilam manzela. Ten zachovava veétsi
klid. *

Stihla, blond’ata, v kostkované kosili — jednadtyficetileta Gesa rozhodné nevypada
jako ,,pfisna matka“. A teoreticky tato vychovatelka z Berlina samoziejmée velmi
dobfe vi, ze mezi rodi¢i a détmi nemuze vSechno vzdy probihat uplné hladce.
Koneckonctl, kdyz ona sama v sedmnécti nechtén¢ otéhotnéla, ani jeji rodi¢e nebyli
pfiliS nadSeni. Pfesto ma dnes problém smifit se s tim, o ¢em védéla, Ze to jednoho
dne pftijde. Jeji syn Tim je v puberté. A to se v§im vSudy.

Monstrum zvraci

,,Jako dite ho zajimalo uplné vsechno, “ vzpomind Gesa. ,, Znal jména spousty
nemeckych ek a hor a sypal ze sebe vzdalenost jednotlivych planet od Zemé. V deseti
letech vsak Tim zacal zlobit. Ve viaku cestou do Skoly viezl do sité na zavazadla. Po
Skole se nevratil domii. “ A zndmky mél ¢im dal horsi. Dnes ma problémy ve Skole
zase pod kontrolou, ale Gesa pfesto svého roztomilého, malého Tima uz nepoznava.
,,Doma se stahuje do svého pokoje a celé hodiny jen kuti néco na pocitaci. Pokud chci
vedet, jestli ma pritelkyni, musim se podivat na jeho Facebook. A neddavno dokonce
prisel domit opily a pozvracel nam koupelnu.

Hlritace® a ,,nelibost®, to jsou jesté nejméne nepiijemné pocity, kterymi vétSina rodich
na pubertu svych déti reaguje. Soud€ podle otazek, které na internetovych forech
pokladaji pfedevS§im matky, také v ¢eskych rodinach je smés hnévu, zoufalstvi a
zklamani v této fazi vyvoje potomkl na dennim potadku. Piispévky s titulem, jako je
tteba ,,Diagnoza — puberta“ nebo ,,Jak ptezit pubertu svych déti, zaroven svéd¢i o
tom, jak naSe spolecnost pubertu vnima: jako urcity druh nemoci, jezZ ndm roztomilé
déti prostfednictvim hormontl najednou proméni v nevyzpytatelna, nehorazna a
nevychovatelnd monstra, kterd se nezajimaji o nic jiného nez o své darebné ptatele,
nakupovani, drogy a sex.

Z pohledu rodic¢t a ucitell nejdiilezitejsi otazkou proto skutecné je, jak tuto , krizi*
prezit. V USA a zdpadni Evropé se vSak pomalu prosazuje Gplné jiny pohled na



obdobi mezi desatym a osmnéactym rokem zivota. Neurologové, biologové,
pedagogové a psychologové dosli k revolu¢nim poznatkiim o tom, co puberta viibec
je, co se v téle mladych lidi v této fazi vyvoje odehrava. A s nimi ptichazeji nové
odpovédi na staré otazky: Pro¢ se nase hodné déti najednou chovaji tak asocialné? Jak
maji rodi¢e na proménu svych potomku reagovat? A jak musi vypadat Skolni systém,
aby se puberta nestala nesnesitelnym hororem jak pro déti, tak pro ucitelé? O tom
vSem se bude muset diskutovat. UZ ted’ je ale jisté, ze problémem neni puberta jako
takova. Problematicky je spi$ nas pohled na ni. I kdyz nékdy skutecné neni
jednoduché nepovazovat chovani vlastniho pubertdka za naprosto idiotskeé.

Nedefinovatelné vypary

Nejvice si Gesa zosklivila vlastniho syna asi v okamziku, kdy vypukl skandél kolem
pornografie. Volala Skola — Tim si na Skolnim pocitaci stahl filmy, ve kterych néjaci
nazi lidé hodné hlasité sténali. ,, Pritom velmi dobre vi, Ze neco takového povazuji za
hnus, “ vysvétluje Gesa. ,, VZzdycky svym synum vikam: Vezméte si priklad ze svého
otce. Ten mi pokazdé pomaha do kabatu.

S tim, ze z Timova hlediska momentaln¢ existuji zajimavéjsi véci nez dokonalé
zpusoby, se vSak Gesa bude muset smifit. Jiz samo slovo ,,puberta® poukazuje na to, o
co tady vlastné jde: v latin€ ,,pubes‘ znamena ,,ochlupeni klina®. A nejviditelné;si
pfiznak puberty skute¢né spociva v tom, Ze se détské télo pomalu méni v télo
dospélého cloveéka. Mlady Elovek ziskava schopnost se rozmnozovat — a s tim je
piirozeng spojen zvySeny zajem o to, co rozmnozovani slouzi: sex. Uz od véku osmi
let div¢i vajeéniky produkuji sexudlni hormon estrogen. U chlapcii proces, na jehoz
konci varlata produkuji testosteron, za¢ind az zhruba ve véku deseti let. Mezi
dvanactym a tfindctym rokem Zivota primérna divka zaZije prvni menstruaci. A
prumérny kluk se nékdy mezi devatym a patnactym rokem rano probudi se spermatem
v pyzamu. Nedavno jesté velmi jemna détska plet’ se najednou podoba drobenkovému
kola¢i. Vonave dité najednou pachne potem a dal$imi nedefinovatelnymi vypary. A
kvtli urychlenému ristu se z imérného détského téla béhem roku stane nesikovné,
neohebné ,,cosi“. S timhle ze ma nase dit¢ Sanci sehnat sexudlniho partnera?

Je to docela slozita zalezitost. Prvniho pohlavniho styku se primérny Cech do¢ké az
spolu se svou zletilosti. Zvédavost a pudy lze ale uspokojovat i jinak. ,,Osmdesat
procent vSech Ctrnactiletych se jiz opakované divalo na pornofilm. Znaji sexualni
praktiky, které se jest¢ o generaci diive v literatuie nebo filmech neobjevovaly,* piSe
v celé zapadni Evropé€ uznavany dansky rodinny terapeut Jesper Juul ve své knizce o
puberté. Podle Juula to vSak neni zadny diivod ke starostem. Zajimavéjsi nez
skutecnost, ze po desatém roku zivota pohlavni hormony proméiuji dit¢ v mladého
cloveka s vlastni sexualitou, jsou totiz Gplné jiné otazky: Pro€ se to vlastn€ nestane uz
diive? Proc¢ ¢loveék dosahne pohlavni dospélosti o tolik pozdéji nez ostatni savci? A
pro¢ piiroda clovéku naklada, aby se staral o své potomky dlouha Iéta, nez jsou
schopni zalozit vlastni rodinu?



Tajuplna brzda v hlavé

,, Pokud chceme pochopit, co puberta
viastné je, musime se ptat, v cem

pociva jeji smysl, “ fika Gunther Moll,
profesor détské psychatrie na univerzité
v Norimberku. Pied dvéma lety spolu se
svym kolegou biologem Ralphem
Dawirsem vydal knizku, ktera v
¢mecku zpusobila znaény rozruch,
protoze autofi zadaji radikalni zménu
perspektivy pohledu na pubertu. ,, Puberta je velmi diileZitym vyndlezem ' lidstva, “ pisi
autofi, ,, protoze spolu s dalsimi vynalezy, jako je treba vzprimend chiize, pouziti ruky
nebo jazyk, teprve lidstvu umoznila kulturni evoluci. *

Zni to komplikované, ale je to vcelku jednoduché. Na rozdil od vSech ostatnich
zivocichi se ¢lovek od svého biologického okoli do zna¢né miry emancipoval. Diky
svym kognitivnim schopnostem a kulturnim védomostem se dokaze rychle
ptizptisobit. Navic dokaZe své okoli aktivné ovliviiovat. A k dosaZeni tohoto
jedine¢ného postaveni byl nutny prave ,,vyndlez* puberty. ,,Pfed zhruba dvéma
miliony let pfedchidce ¢lovéka zacal chapat, Ze védomosti znamenaji moc,* uvadi
Moll s Dawirsem: ,, Zacal znalosti a schopnosti, které ziskal behem honu, predavat z
jedné generace na druhou. Tak vznikala situace, v niz bylo vyhodné, aby se
prodlouzila faze uceni. A proto se vytvorila mozkem rizenad brzda, ktera zpomalila
individudlni pohlavni zralost. Bez této brzdy bychom dnes pohlavni dospélosti dosahli
ve veku Sesti nebo sedmi let. *

Skute¢né jiz kojenci do veku jednoho az dvou let vyrabé&ji pozoruhodné mnozstvi
pohlavnich hormonti estrogenu a testosteronu. Potom ale zatim nevyjasnéné
mechanismy v mozku zptsobi, Ze se produkce téchto hormont na n¢kolik let
zredukuje na minimum. Vysledkem je, Ze se pohlavni zralost opozdi. A smysl tohoto
zdrzeni spociva v tom, aby ¢lovek ziskal ¢as naucit se véci, které se v pribchu déjin
ukézaly jako nezbytné.

Tento poznatek mé zasadni disledky pro to, jak s pubertou a pubert’dky zachazime:
pokud totiz mlady ¢lovék konecné dosahne pohlavni dospé€losti, mini Moll s
Dawirsem, doba uceni a pasivniho pfihlizeni by m¢la koncit. Puberta tedy neni néjaka
»porucha‘ normdlu nebo ,,krize*, ktera prejde. Z biologického hlediska je to startovni
vystiel ke genera¢ni zméné. ,,Mladi lidé prevzali kormidlo. A k tomu potiebuji
odvahu a rozhodnost. Na jedné strané se kulturni védomosti musely zachovat a piedat.
Na druhé strané bylo také nutné je rozvijet a pfizptisobit novym podminkdm. K tomu
byla nutna urcitd mira hazardérstvi (nebo uto¢nosti).”“ A pravé v tom asi najdeme
divod, pro¢ mladik, jako je Tim, ve vlaku vleze do sité na zavazadla nebo nechodi ze
Skoly domii. Proto riziko zranéni je nejvyssi nez pravé béhem puberty. A je to také
diivodem, pro¢ se odnedavna noc co noc odehravaji dobrodruzstvi také pod pefinou
mladé damy, které zde budeme fikat Hedvika.



Harry Potter zachranuje lidstvo

,»Moje maminka vekla, ze kdyz mé s tim jesté jednou pristihne, bude opravdu zle,
fika Hedvika a upiji mineralku. ,, Samozrejmé jsem vedela uz predtim, ze bude proti.
Ale ja jsem presto pokracovala. “ S brylemi a rovnatky tato Sestnéctileta divka na
prvni pohled vlastn€ nevypada jako ¢eské vydani Johanky z Arku. Piesto Hedvika
doma uz nékolik let odolava ve velké bitve. ,, Maminka je velmi vérici, *“ vypravi,

., hékolikrat denné se modli, chodi ke zpovédi a v nedéli samoziejmé na msi.
Vychovavala v tom i mne, ale pred dvema lety jsem ji Fekla, Ze uz do kostela chodit
nebudu, Ze mé to nebavi. “ Matka rozhodnuti své dcery respektuje — koneckoncii k
tomu, aby véfila, ji nemiize prinutit. Kdyz ale Hedvika zacala ¢ist knizky, které podle
matky odporuji kiestanskému pohledu na svét, vypukla oteviena valka. ,, Maminka si
mysli, Ze knizky a filmy jako treba Avatar, Harry Potter nebo Stmivani jsou proti
Bohu, “ vysvétluje Hedvika. ,, Proto mi je zakdzala. Ale ja jsem presto prolezla
knihovny, piijcila si je a ted je holt ¢tu v noci pod perinou. *

Hedvicino chovani mizeme povazovat za vzdorovité. Miizeme je vSak €ist tplné
jinak. Jako ptibéh mladé zeny, ktera si troufa ovéfit jistoty, v nichZ dosud Zila.
Hedvika opakuje pravé to, co délali mladi lidé uz pied dvéma miliony let. ,,Opousti‘
diim, aby zjistila, zda to, co se naucila, stale jesté odpovida realité, nebo jestli své
védomosti musi n¢jak piizpisobit novym skuteCnostem. ,, Puberta je obdobi
experimentovani s hodnotami a nazory, “ ptipomina némecky rodinny poradce Jan-
Uwe Rogge. Mlady ¢lovék si musi hodnotovy systém rodich otestovat, aby se mohl
rozhodnout, které piedstavy a hodnoty chce pievzit a které odmitne. A jenom
takovym zplisobem muiize puberta dosdhnout kyzené¢ho cile: dospélého cloveka s
vlastni identitou.

Je to ale nanejvys riskantni zalezitost. Co kdyz se na konci ukaze, ze se rodice mylili?
Cim se potom nahradi jejich model? Kdo mé zachréni, kdyZ b&hem testovani ztratim
orientaci? Vydat se na takovou nejistou a nebezpecnou cestu z pohledu pubert’dka
vlastné nedava smysl. Z hlediska spolecnosti vSak neustalé testovani pravidel, ktera
idi nase spoluziti, pfinasi vyhodu, o niz pisi Moll s Dawirsem: aktualizaci védomosti
se idealnim zptsobem pfizplisobujeme okoli. Pro¢ vSak jsou mladi lidé ochotni v
z4jmu celé skupiny na sebe brat takové riziko? Divod je jednoduchy — rozum je
béhem puberty prosté vypnuty.

Je nutné si zvyknout

Kdyz se Renata Holoubkova vrati domii, ma ¢asto pocit, Ze se brzy zblazni. Pti
profesi geodetky ma tato sedmactyfticetiletd brunetka z Prahy hodné dlouhy pracovni
den — a jeji sedmnactileta dcera Berta by ji méla poméhat s domécnosti. ,, Nejde o nic
dramatického, “ fikéa pani Holoubkova. ,, Vynést odpadky, néco si uvarit a cas od casu
vyluxovat. “ Po navratu domu v§ak matka Bertu vétSinou nezastihne pii uklizeni,
nybrz u pocitace. ,, Neustale chatuje s kamaradkami nebo brouzda na Facebooku,
stézuje si matka. ,, 4 kdyz reptam, hned se pohadame. “ Pokud se ale Clovek zepta
Berty, jak vypada jeji typické odpoledne, dozvi se néco uplné jiného: ,, Dobre, hned
po navratu ze Skoly kratce usedam k pocitaci. Ale pak se venuju domacnosti. A teprve
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potom zase chatuju. ““ Pro€ je tedy jeji maminka tak nespokojend? Na to Berta nema
odpovéd’. A neni ani divu: jeji mozek je totiz uz nékolik let doslova ,,mimo provoz*.

Je to pravé moderni vyzkum mozku, co uz zhruba deset let vede k tomu, Ze se pohled
na pubertu na Zapad¢ radikalné méni. Az do poloviny devadesatych let totiz byli
experti presvédceni, ze ,,typicky pubertalni* chovani je jen a jen vysledkem ¢innosti
hormonti. Prostiednictvim techniky magnetické rezonance se vSak americkému
neurologovi Jayi Gieddovi béhem nékolika let povedlo ukézat, Ze mozek se béhem
puberty nestara jen o vyrobu pohlavnich hormont.

Na vyvoj tohoto zasadniho organu se jiz od okamziku poceti mizeme divat jako na
neustaly proces riistu a spojovani a potom zase oddélovani a odumirani nervovych
bunék. Zhruba po sedmém roce zivota je na fad¢ s odd€lovanim a odumiranim také
¢elni mozkovy lalok, tedy ta ¢ast mozku, kterd fidi kontrolu chovani, planovani a
uvazovani. Stejn¢ jako sochaf tesa z bloku mramoru sochu, proces odumirani bunék
vede k individualni osobnosti ¢lovéka. Mezi Sestym a jedenactym rokem Zivota dité
ziskava pojeti ¢asu, rozviji dlouhodobou pamét’ a za€ind pracovat se zkuSenostmi.
Které¢ nervové buiky a synapse v ¢elnim mozku odumftou a které zlistanou
zachovany, zélezi na konkrétnich podminkach, v nichz se jedinec pohybuje.

K velkému ptekvapeni védcli vSak vSechny tyto struktury za¢atkem puberty
podstupuji dalsi rosadu, v jejimz ramci se vyznamné rozroste bild vrstva, jiz je
mozkova kiira zevnitt vylozena. Tato vrstva se stara o rychlost, s niz si nervové bunky
mezi sebou predavaji informace. Proto mozek v puberté pracuje ¢im dal a¢innéji.
Ostrost zraku je na vrcholu. Zefektivnéni centra feci vede k tomu, ze mnoho
pubert’aki si najednou uziva bystrych analyz argumentt svych rodicu.
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skutecnost, ze ze vSech ¢asti mozku piijde pii prebudovavani na fadu jako posledni
pravé celni mozkovy lalok. To znamena ta ¢ast mozku, které piislusi planovani a
odhad duasledkt jednéni. Pokud se tedy Berta ma rozhodnout, jestli je naléhavéjsi
chatovani, nebo luxovani, domacnost to ma predem prohrané. Myslenka na
kamaradky prosté€ vitézi. Z hlediska evoluce to dava logiku: zpochybnovat vSe, co nas
naucili rodice, se odvazi jen ten, kdo rozum prosté vypne. A jen ten, kdo neustéle
nemysli na nebezpeci, mize vyzkousSet néco neznamého. Chaos v hlavé pubert'dki je
tedy predpokladem toho, Ze se lidstvo 1 nadale vyviji idedlnim zplisobem. A proto si
pani Holoubkova bude muset na neuklizeny byt prosté zvyknout.

Prevlékam se, tedy jsem

Pubertalni prebudovani mozku je vSak dtlezité nejen proto, aby mlady ¢lovek byl
schopen otestovat staré pravdy. Staveni$té v hlavé zarovei slouzi k tomu, aby se
uvolnila dosud silna emocionélni vazba na rodi¢e. Tato uzka vazba (kterd u zvitat
nema obdobu) je predpokladem toho, ze rodice jsou viibec schopni pievzit obrovskou
namahu spojenou se zdlouhavou vychovou ditéte. Kdo ma ovSem zalozit vlastni
rodinu, ten musi své rodice opustit. A vétSina pubert'aki pfitom voli taktiku, ktera
n¢které rodice drazdi az k nepticetnosti.



Frédéric (42) naptiklad nemtlize pochopit, pro€ se zivot jeho Ctrnéctileté dcery toci
vyhradné kolem otazky, co mé kdo na sobé&. Pfitom sama Eva pfili§ extravagantné
vlastné nevypada. Tésné dziny, tricko, conversky s kvétinovym vzorem a dlouhé
blond vlasy na cele koncici v §ikmé ofin€é. A Evin make-up je tak decentni, Ze se
cloveék musi divat dvakrat, aby zjistil, Ze zafivé modré o¢i mladé divky jsou
vysledkem pouziti kosmetiky. Za lezérni fasddou se vSak skryva peclivé promysleny a
s namahou zrealizovany plan: ,, Vstavam v puil Sesté, protoze mi trva zhruba hodinu a
pul, nez muzu vyrazit do Skoly, “ tika Eva. ,, Osprchuji se, myji si vlasy, fénuji, maluji
se a oblékam. A potom se vétsinou minimalné jednou jeste previekam. “ Ze sto dvaceti
eur kapesného mésién¢ Eva usetii dvacet eur. ,, Zbytek utratim za casopisy o mode,
kosmetiku, obuv a obleceni.“ Aby byla ,,in“, jezdi mlada divka ze severonémeckého
méstecka Mo6lIn pravidelné s kamaradkou do blizkého Liibecku ¢i rovnou do
Hamburku.

,Misto toho, aby se ucila anglictinu, se nékolikrat denné prevléka, nakupuje, sedi pred
Facebookem nebo telefonuje se svymi podobné linymi ptateli,” zlobi se Frédéric. Pti
bliz§im pohledu se vSak ukazuje, ze povrchni chovani jeho dcery piedstavuje
predevsim pokus uvoliiovat vazbu na rodice a ziskavat vlastni identitu. Pfedtim, nez
zalozi vlastni rodinu, si témét vSichni mladi lidé vybuduji uzké vztahy se skupinou
ptatel: ,, Pratelé v tomto véku poskytuji velmi diilezitou moznost experimentovani,
vysvétluje rodinny poradce Jan-Uwe Rogge.

Pro Evu je proto zcela zasadni, aby ,,plisobila dobrym dojmem®, coz se ji vedle rodict
bohuzel vzdy nedafii. ,, Kdyz jsme v restauraci, oni si treba piskaji pisnicku nebo jim
visi vlasy do omacky, “ popisuje Eva. ,, Fakt se chovaji trapne. “

Frédéric na tuto vy¢itku reaguje $irokym sklebem. Casto si totiz pred piateli své dcery
piska, pravé proto, Ze vi, Ze ona ho za to nendvidi. A vétSina psychologii by ho za to
pochvalila. I kdyz otec z jejiho momentéalniho Zivotniho stylu ptili§ nadSeny neni,
svou dceru podporuje. A zaroven se odmitd vzdat vlastnich zalib a hodnot. To, co
pubert’aci nejvic potiebuji, je praveé solidarita a respekt na strané jedné a konfrontace a
opravdové vyzvy na stran€ druhé. A z toho vyplyvaji nejen konkrétni doporuceni na
adresu rodi¢i. Otazka také je, jak by mél vypadat systém, ve kterém by se zéci, rodice
ani ucitelé nemuseli puberty bat.

Rekni, Ze jsem v poradku

,,Kdo s hodnotovou vychovou svych deéti zacina az v puberté, ten prichazi definitivné
pozdeé, ““ ptipomind dilezitou okolnost Vaclav Mertin, psycholog z prazské Karlovy
univerzity. ,,V puberté rodice sklizeji jen to, co béhem détstvi zaseli.*“ A prave
nejpozde€ji v tomto obdobi (v tom panuje mezi experty naprosta shoda) by se rodice
meéli snazit se svymi potomky navazat skutecné ,,partnerstvi. Pfikazy ani tresty uz
nefunguji. Pubert’aci kvili pfebudovavani mozku napomenuti ,,neslysi“. A smysl
puberty spoc¢iva praveé v tom, aby se déti od predstav svych rodi¢t zasadné odvratily.
Konfliktim tedy nelze zabranit. Podle danského terapeuta Jesperse Juula je jedinou
cestou, jak rodinné spoluziti zorganizovat, ,,rovnopravny dialog®. ,,Alternativy,* pise
Juul, ,, spocivaji v neustalém boji o moc — nebo v podrizeni jedné strany. Jesté pred



jednou generaci to byly predevsim deti, kdo se musel poddat. Dnes nent vyjimkou, ze
se podrizuji rodice — bud’ proto, Ze se boji konfliktii, nebo proto, zZe si nevedi rady.

Vzdat se rodi¢ovskych predstav o tom, co je ,,spravné®, nebo naopak déti uplné
ponechat vlastnimu osudu je ale cesta do pekel. Podstatny je naopak pravé zminény
dialog s pubert’akem spojeny s respektem k jeho revolté. ,, V puberte dité vychovavate
uz jenom tim, Ze jste mu dobrym prikladem, “ fika Vaclav Mertin. A pokud se dité
podle jejich vzoru chovat nechce, rodice by si to neméli brat osobné. ,, Déti nic
nedeélaji proti vam, *“ povzbuzuje je Jesper Juul. ,, VSechno délaji jenom pro sebe. To,
co nase deti behem puberty chtéji, je jenom tohle: potiebuji védet, Ze na sveété jsou
dva lidé, kteri si mysli, Ze jsem uplné v poradku. *

Efekt prince Charlese

Navic — a na tom se experti rovnéz shoduji — mladi lidé chté&ji pievzit opravdové
ukoly a odpovédnost. A to znamend, Ze bychom jim méli vratit spole¢enskou roli,
kterou od prvnich vzpiimenych krokt ¢lovéka vzdycky méli. Je to role inovativnich
prukopnikt, jejichz kreativita a odvaha vzdy byla pifedpokladem optimalniho vyvoje
lidstva.

Zasadnim problémem soucasnosti je fakt, ze zatimco takzvané primitivni ndrody mé&ly
vyborné vypracované ritualy, s jejichz pomoci ptijimaly své déti mezi dospélé
(spole¢na oslava prvni divéi menstruace nebo zkouska chlapci v ,,ostrém* boji),
prumyslové spole¢nosti Zapadu svym pubert’dktim ptirozenou genera¢ni zménu
upiraji. Puberta je vnimana jako problém, a predev§im nikdo pfesné nevi, od které
chvile jsou nasi teenagefi plnopravnymi dospélymi jedinci. ,, Pubertak v nasi
spolecnosti nema zadny vliv, “ st€zuji si norimbersti experti Moll a Dawirs. ,,Jeho
tvorivy pud se potlacuje. A mezera mezi dosahnutim pohlavni dospélosti a
spolecenskym uznanim dospélosti je ¢im dal vétsi. Jedna se o tragicky ,efekt prince
Charlese ‘', ktery cely Zivot ceka na to, az konecné bude moci svou matku na triuné
vystridat. Vlastnosti pubertakii, které se historicky ukdzaly jako uspésné, jsou dnes
povazovany za patologické ¢i kriminalni. V dnesnim Némecku by Romeo s Julii byli
pripad pro urad péce o mladez.

Misto toho, abychom mladym lidem dali opravdové ukoly, zapojili je do politickych
rozhodnuti a poskytli jim moznost, aby ukézali svou kreativitu, uzavirame je do
vzdélavacich zafizeni a cpeme je dalSimi a dal$imi informacemi o citratovém cyklu,
vektorech nebo cechovnictvi ve sttedovéku. Pfitom védecké studie i zkuSenosti
ucitelll svédci o tom, Ze mezi sedmou a devatou tfidou je pokrok v uceni jen
minimalni. Mozek mladych lidi je v tomto véku prosté obsazeny jinymi vécmi. A
proto Moll a Dawirs (ale také dalsi védci) zadaji, abychom pubert’aky uz nenutili
sedét ve Skolnich lavicich, ale vzdélavali je v Giplné€ jinych vécech.

Hura do zachvatu zoufalstvi



,,A jak ted rozdélame ohen? “ Hanna, Emma, Ilja a Julius trochu bezradné postavaji
kolem ohnisté. Z vysokych stromt a hustych kfovin kolem dokola kape voda.
Rozmocena hlina se lepi na holinky a vytrvaly dést’ zanechal na rozpadlych budovéach
za jejich zady tmavé mapy. ,, Méli bychom drevo skladovat pod strechou, * tika
Hanna, ale Ilja oponuje, ze dievo na vzduchu rychleji schne. ,, Dobre. Ale jak ted’
rozdelame ohen? “ pta se Hanna. Bez ohn¢ nebude obéd. A den bez obéda je pro
teenagera naprosta katastrofa.

Témét rok Hanna, Ilja a ostatni studenti statem uznané skoly Montessori z berlinské
severovychod od némeckého hlavniho mésta. Nebo 1épe feCeno: do pralesa. Za NDR
ve tfech velkych budovach zily a pracovaly jeptisky, které v rozsahlé zahradé
pecovaly o jablong, zeleninové zahony a kvétiny. Potom se ale 1éta o domy a pozemek
nikdo nestaral. Od té doby tady buji pfiroda a obyvatelé mésta z domti odnesli
vSechno, co se da n¢jak zpenézit. Predstavitelé Skoly jsou ale presvédcCeni, Ze pies
katastrofalni stav budov se pozemek béhem pftistich let proméni ve ,,Skolu mladeze*,
ktera pubertakiim nabidne alternativu bézné Skolni dochazky.

,, V ramci naseho pedagogického programu Skola mladeze slouzi k tomu, aby
pubertaci meli moznost zit v bezpeci skupiny lidi ve stejném véku a zarover si
vyzkouset, kde je jejich misto ve spolecnosti, “ vysvétluje feditel Skoly Uwe Reyher.

., V puberte nam priroda ukaze sama, co mlady clovek potiebuje. Rostou mu velké a
dlouhé ruce a nohy — a my po ném chceme, aby cosi bifloval ve skolni lavici. To prece
nema smysl. Nasi studenti ze sedmé az devaté tridy tady budou mit naopak moznost
urcitou dobu zit a pracovat bez rodicu. Chceme tady zaridit malou farmu, penzion a
obchiidek, ve kterém se budou prodavat nase vyrobky. Cilem je, aby se déti podilely
na hospodarském kolobehu, “ fika Reyher. ,, 4 tim je pripravujeme na Zivot po skole.
Konkrétni zkuSenosti a opravdové vyzvy — asi zadny jiny pedagog tyto potieby
pubert’akli nebral tak vazné jako kdysi slavna italska pedagozka Maria Montessori.
Dnes to ale neni jedina cesta. Také nejvlivnéjsi némecky pedagog soucasnosti
Hartmut von Hentig zada, aby se skola béhem puberty nahradila dvéma ,,Iéty na
zkuSené®. A proto pro pubert’dky ze Skoly v hamburské méstské ¢asti Winterhude
kazdy Skolni rok zaciné takzvanou vyzvou. Tti tydny studenti jezdi na kole, pracuji na
farmé nebo pésky prechéazeji Alpy. Pritom plati: zadné hotely, zadné sprchy, zadny
McDonald’s. Nocleh zajisti stany ¢i stodoly. Jidlo se pfipravuje na ohni nebo vafici.
Pro rozmazlené déti z bohatych hamburskych rodin néco takového predstavuje tvrdou
zkousku. A proto jsou béhem ptechdzeni Alp zachvaty zoufalstvi a slzy na dennim
poradku. A pftesto se studenti kazdy rok znovu o toto dobrodruzstvi derou. Poskytuje
jim moZznost, aby poznali sami sebe v neobvyklych situacich, aby pocitili vlastni
hranice. A tuto moznost nabizi i projekt ve Strausbergu.

Najit ten spravny Zivot

Nez tamni ,,Skola mladeze* skute¢né otevie dvete, zbyva jesté spousta prace. Stiechy
naléhavé potiebuji pokryt, na zahradé musi vzniknout terasy, sportovisté a kulturni
centrum — a velkou ¢ast ukolll maji vykonat studenti. Ne vSichni jsou z pfedstavy na



koseni vysoké travy nadSeni. PfedevSim u téch zaku, kteti pfedtim intenzivné bojovali
s typickymi problémy puberty, v§ak projekt pisobi jako ,,probuzeni®.

,, Od sedmeé tridy se mi prosté vitbec nechtélo do skoly, “ vypravi patnactilety Ilja pfi
Stipani dieva. ,, Casto jsem mizel, zacal kourit. A pozdéji jsem dokonce vyloupil par
aut. “ Potom pftiSel projekt ve Strausbergu — a od té doby Ilja travil dva dny tydné
klu¢enim ,,pralesa®. ,,Dobrym studentem dodnes sice nejsem,* ptipousti Ilja. Ale uz
nema potiebu, aby svou dospélost dokladal krimindlnimi kousky. ,, Uz jako dité jsem
velmi rad pracoval s dievem a také jsem spravoval auta, “ Tika. ,, Ale ve skole to
samozrejmé nikoho nezajima. Teprve tady si ostatni studenti a ucitelé vsimli, co
umim. Navic jsem se tady hodné dozvédel sam o sobe. A také pochopil, ze se musim
Skole vice vénovat, pokud ji chci dodélat. “

Predstava, ze mladi lidé béhem puberty uz nechodi ,,normalné* do skoly, ale Ze misto
toho prozivaji obdobi praktického uceni, se ur¢ité¢ hned s velkou podporou nesetka ani
v Cesku, ani v Némecku. Piesto se viak v obou zemich mnoZi naznaky zmény
mysleni: V CR napiiklad formou novych vzdélavacich programi. V Némecku
pozadavkem na zesStihleni kurikul. Kvalita misto kvantity, tak zni heslo. Za tim stoji
poznatek, ze védomosti lidstva rostou takovym tempem, ze skola studenty stejné jiz
nemuze naucit vSechno, co je ,,dalezité*. A zaroven zadny rozumny ¢lovék nemiize
chtit, aby déti travily celé mladi jen biflovanim.

Myslenka, Ze pubert’aci opusti Skolni lavice, aby se néjakou delsi dobu vzdélavali
jinym, praktickym zpiisobem, tedy nepiedstavuje nic jiného nez jen dokonceni jiz
nastoupené cesty. I kdyZ na Zapadé je dnes v mod¢ poslat déti do Skolky, kde se uz ve
veku tii let nauci ¢instinu, cilem vzdélavaciho systému musi podle mnoha expertii byt
néco Uplné jiného: Dovednost, jiz nasSe déti do budoucna pottebuji nejvice, spociva v
tom, aby byly schopné z obrovského mnoZstvi informaci vybirat ty, které skute¢né
potiebuji — a aby byly dostate¢né silné se z mofe moznosti, jak zit vlastni Zivot,
rozhodnout pro tu, jez jim skute¢né pfinese pocit §tésti. A v tomto sméru se par
mnoho hodin vyuky matematiky ¢i biologie. ,, Cilem skoly prece je, aby se deéti staly
opravdovymi osobnostmi a abychom je pripravili na realny Zivot, “ mini také feditel
Skoly Uwe Reyher. ,, Dejme jim opravdové ukoly — a ony promeéni svet. “ A skutecné¢:
Kolem poledne je ohnisté ve Strausbergu vyc€isténo od plevele. A pies neustaly dést
se détem podatilo rozdélat ohen. V jednom hrnci vaii nudle, ve druhém gulés z parka.
Chutna to vyborng.
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