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Psychologie vyucovani a
vychovy
(OKRUHRY)

. Psychologie vychovy a vyucovani (predmeét a metody).
. Déjiny psychologie vychovy a vyuCovani.

. Teoretické koncepce a smery (paradigmata).
Psychologie v pedagogickéeé praxi.

Psychologicky vyzkum vychovy a vyuc€ovani.
ZkousSeni zaku. Skolni uspéch a neuspéch.

Socialni formativni vlivy pusobici na Zaka.

Biologické formativni vlivy plsobici na zaka.

Vztahy mezi uCitelem a zakem.

Vztahy mezi zaky.

Dificility a poruchy uéeni a chovani.

Odborné intervence v psychologii vzdélavani a vychovy.
Sebevychova.



Literatura

CAP, J. — MARES, J. Psychologie pro uéitele. Praha: Portal, 2008.

KOHOUTEK, R. a kol. Zaklady pedagogické psychologie. Brno: AN CERM,
1996.

KOHOUTEK, R.Uvod do psychologie. Psychologie osobnosti a zdravi Zéka.
Brno: MU, 2006.

KOHOUTEK, R. Uvod do psychologie. Metody poznévani osobnosti a
duSevniho zdravi zaka. Brno: MU, 2006.

KOHOUTEK, R. Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy. Brno: MU,
2007.

KOHOUTEK, R. Dégjiny psychologie pro pedagogy.Brno: MU, 2008.
REHULKA, E. Uvod do psychologie. Brno: Paido, 1997.
ABZ.cz: slovnik cizich slov.

MOODLINKA.ped.muni.cz



Ukonceni predmétu

* VV kombinovanem studium pisemna
zkouska a prip. esej.

* V prezencnim studiu pisemna zkouska,
kterou realizuje ucitel(ka) seminare k
prednasce.



Zakladni terminy a pojmy ke
zkousce 1/2

Predmét a ukoly psychologie vyuCovani a vychovy, vyvoj, vychova a uceni,

druhy uceni, podmifiovani, percepcné motorické uceni, verbalni uceni,

pojmové (mysSlenkové) uéeni, u€eni feSenim problémd, védomosti, dovednosti,
navyky, kreativita, etapy kreativity, explorace, inkubace, iluminace, specifikace,
evaluace, antikreativni faktory, prokreativni faktory, tfidéni talentt, edukace talentu,
osobnost typu O (origin), metakognice, osobnost pedagoga, nabozensky typ ucitele,

esteticky typ, socialni typ, teoreticky typ, ekonomicky typ, mocensky typ, logotrop,
pajdotrop, pfi€iny Skolni neuspésnosti ( socialné psychologické pfiCiny, biologicko
psychologické pric€iny, intrapsychické priciny), globalni vychova, rejekéni vychova,
hyperprotektivni vychova, hyperdominantni vychova, laxni vychova, kontrastni
vychova, metody pedagogicko psychologicke diagnostiky, subjektivnhi metody,
objektivni metody, projekéni metody,problémovi zaci, dificility, ADD, ADHD, poruchy
osobnosti, mentalni retardace, demence, psychozy, zvySena psychicka tenze,
psychomotoricka instabilita, infantilismus, parvuloismus, disocialni vyvoj osobnosti,
intropunitivni zaméreni osobnosti, disharmonicky vyvoj osobnosti, parcialni
nedostatky poznavacich procesU, zavady a poruchy motoriky, lokomoce, praxie a
laterality, socialni zanedbanost, subnorma intelektovych schopnosti, maladaptivni
studijni a profesni orientace.



Zakladni terminy a pojmy ke
zkousce 2/2

Rozhovor diagnosticky, edukativni, reedukacni, relaxacni, examinacni,
katecheticky, anamnéza, katamnéza, eufunkéni informace, knock-outové
faktory, analyza vztahova, kauzalni, analytické studie prospektivni,
retrospektivni, transverzalni, longitudinalni, konstituce longiligni, breviligni,
medioligni, myslenkové mapy, mindmanager, druhy inteligence podle H.
Gardnera, homo creans, kreativita subjektivni a objektivni, lateralita prava,
leva, ambidextrie, lateralita prekfizena, dificility a poruchy chovani a
osobnosti, disinhibice, flamming, persuaze, geneticka a socialni
determlnace socialni percepce (napf. centralni tendence, implicitni teorie,
efektmlrnostl favorizace, deprecionizace, figury a pozadl reciprocCni
sympatie, etlcky kodex pedagoga tridéni symptomu, diagnostika
symptomatologicka, syndromologicka, deklarativni, relacni, kauzalni
(etiologicka), diferencialni, prognosticka, klinicka, psychologicka intervence,
socioterapie, kognitivizace, emocionalizace, motivace, axiologizace,
kreativizace, emocCni opora, rady, antistresové dychani, makaton, zrcadleni,
vedeni, presahovani, prozitkové kotveni, asociovani, disociovani,
pferamcovani, vciténi se, mutilace (hard, soft).

Prognozy (bona, dubia, incerta, infausta, mala, pessima, letalis).



1. Psychologie vyucovani a
vychovy

Predmeét a metody psychologie
vyucovani a vychovy.

(Okruh €. 1).




Predmet
edukacni psychologie

Zkouma psychologické aspekty a zakonitosti procesu vychovy a
vyucovani (edukace) a socializace ve skole.

Zkouma kratkodobé i dlouhodobé zmény v psychice, osobnosti, chovani a
prozivani zpusobené edukaci a identifikaci, resp. napodobou ucitele,
modelu, vzoru, prikladu.

(Vaclav Prihoda)

Je to véda o psychologickych zakonitostech permanentniho a cyklického
vzdelavani a vychovy déti, mladeze a dospélych.
(Ladislav DuricC).

Zkouma i u€innost didaktickych postupu.



Zmeny v psychice

Mozné znaéné zmeny psychiky a osobnosti se tykaji:
védomosti, znalosti, navyku a dovednosti,

postoju,

hodnotovych orientaci

a zivotniho stylu.

Pouze malé zmeny |ze oCekavat v takovych
vlastnostech osobnosti, jako jsou:

temperament,
inteligence,
neuroticismus,
psychoticismus.



TEORIE A PARADIGMA V
PEDAGOGICE A PSYCHOLOGII

Jde o védecky prokazanou hypotézu nebo soubor hypotéz.
Teorie se nékdy tvofi jen na zakladé védecké spekulace.

Paradigma je tvoreno obecné uznavanymi vedeckymi
vysledky, které v dané chvili predstavuji pro spolecenstvi
odbornikl model problému a model jejich feSeni
%gl;l)N,Thomas S. Struktura védeckych revoluci. Praha,

Psychologie jako polyparadigmaticka veda.
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METODA

Predstavuje konkrétni cestu, zpusob, nastroj, pomucku k feseni dil¢iho
odborného, vedeckého, vedeckeho vyzkumnéeho Ci
experimentalniho problemu.

Metody jsou empirické a teoreticke.

Empirické jsou subjektivni (napf. rozhovor, dotaznik), objektivni (napf.
pozorovani) a projekcni (napf. kresba lidské postavy).

Teoretickeé jsou napf. mysSlenkova analyza, syntéza, dedukce, indukce,
abstrakce, analogie.

V psychologii je tradi¢ni déleni metod na psychometrické (testové),
které jsou osobnostni a vykonové (napr. Ravenovy progresivni
matrice) a klinické (napf. anamnéza, rozhovor).
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Pravidlo Rene ZAZZA (1910-1995)

» Opozdeni o tretinu az polovinu stavajiciho
veku (do 16 let) znamena

lehkou mentalni retardaci. [t

R.Zazzo byl francouzsky
psycholog a pedagog.
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R. Likertovy posuzovaci skaly

« Skaly na méFeni postoji a nazort lidi Jsou
predlozena tvrzeni Ci vyroky, ktere
zkoumana osoba oznaci vyberem z
nekolikastupnoveé (napr. petibodoveé) miry
souhlasu nebo nesouhlasu.

* Napr. Nase skola ma vynikajici ucitele

* (1) silné souhlasim- (2)slabé souhlasim-
(3)nevim- (4)slabé nesouhlasim - (5)silne
nesouhlasim.
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A. Reyova komplexni figura

Objektivni Svycarska psychologicka empiricka
diagnosticka metoda.

Diagnostika zavad a a poruch CNS (organicita).

Diagnostika a diferencialni diagnostika
mentalnich zavad a poruch.

Uroveri vizualni percepce a paméti.

Schopnosti a dovednosti senzomotoricke,
vizuoprostorove a konstrukcni.

Nejdrive kopie, pak za 3 min. reprodukce

14



A. Reyova komplexni figura
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Bourdonuyv test

* Benjamin Bourdon (1860-1943) byl francouzsky
psycholog a univerzitni profesor. Byl
zakladatelem laboratore psychologie a
experimentalni lingvistiky na univerzite v Rennes
(1890).

* Jeho dnes jiz klasicka vykonova a zatezova

nsychologicka diagnosticka metoda mereni

pozornosti (Bourdonuv test) se stale v praktické
osychologii efektivhe vyuziva. Napfr. pri setreni

ADD a ADHD (resp:LMD).

16
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Ciselny étverec

Slouzi k hodnoceni urovné koncentrace a distribuce
pozornosti, pro posouzeni schopnosti odolavat urcité
zatezi pozornosti. Pomaha diagnostikovat ADD, ADHD
(LMD).

Jedna se o starSi metodu (prvni priruCka byla vydana jiz
v roce 1926)

Pro detskou klientelu je urCena varianta zpracovana J.
Jiraskem v r. 1975

R. W. Schulze ji doporucil i jako pomucku ke zjistovani
schopnosti zakladni orientace, pracovni rychlosti a
temperamentu

J. Senka a J. Daniel (1969) zjistili , ze tento test zahrnuje
| faktory jako percepce, pohotovost, pozornost,
predstavivost a pameét

18



Ciselny étverec
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Stroopuv test - instrukce

* Dostanete obrazek, kde je napr. modre
vytisteno slovo "Cerna”, zelene slovo
"Cervena" atd.

* Nyni dostanete za ukol rict, jakou barvu
maji jednotliva slova.

» Slovni oznaceni se vam plete a ma
tendenci prebit vizualni viem.
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Stroopuyv test
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Stroopuv efekt

« Jak vlastné funguje lidsky mozek pfi zpracovani vice
ukolu? Zaklady vyzkumu v této oblasti polozil v roce
1935 americky psycholog John Ridley Stroop.
Testovanym osobam dela problemy oznacit spravne
barvu pisma, pokud je jim napsan nazev jine barvy,
napriklad kdyz slovo zeleny je vytisteno Cervene.

Pokud chceme provest jednu Cinnost, ktera vyzaduje
nasi koncentraci (oznacCeni barvy), musime potlacit jinou
zautomatizovanou aktivitu (Cteni).

Mozek provadi automatickeé procesy podvedomeé a nelze
je jen tak snadno vypnout. Jakmile vidime slovo, ihned si
uvedomujeme jeho vyznam.

Pokud je v rozporu s jinou informaci, dochazi k
interferenci (krizeni).

22



Multitasking (Cti multitasking)
Multi=vice, tasking = ukol

Multitasking

Schopnost pfeskakovat mezi ukoly zavisi z€asti na druhu téchto
ukold.

Pokud nejsou ve hfe protichudné informace, které by zpusobily
interferenci, pak |ze snadno spojovat zautomatizovane cinnosti
Rovneéz je mozné zkombinovat dva relativné slozitejsi ukoly, pokud
se navzajem pfilis nepodobaji. Klavirista muze tfeba hrat novou
skladbu z partitury a pritom opakovat slyseny text rychlosti 150 slov
za minutu. Informaci pro obé Cinnosti totiz dostava dvéma raznymi
kanaly, zrakem a sluchem, aktivuje pfitom dvé rizna mozkova
centra a pozadované ukony vykonava pomoci riznych svalovych
skupin.

Presto vSak je pred nékterymi druhy multitaskingu je odborniky
varovano. Dochazi Casto k zavadam a porucham koncentrace
pozornosti a ke zhorseni efektivnosti aktivit, zejména pracovnich.
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Typy symptomu a syndromu

1) nahodilé, jinymi slovy fe€eno zcela necharakteristické pro danou
osobnost (napf. tabuizované slovo pfi zakopnuti);

2) sekundarni, u nichZ se Casteji vyskytuji nepodstatné projevy, spise
skupinové nebo vekoveé, hodnotime je jako vedlejsi (napf. ziva mimika a
gestikulace, zrcadleni, situaéni zdvofrilost);

3) centralni jsou projevy, které pfesné vyznacuji specifickou individualitu
osobnosti, centralni symptomy jsou velice dulezité, ponévadz maji nemaly
vyznam (napr vstficnost, ale i nedodrzovani sllbenych termind,
dominantnost, sebevédoml');

4) kardinalni ci signifikantni symptomy charakterizujeme jako projevy
velmi vyznamne, trvalé a rozhoduijici pro poznani dominantnich

vlastnosti a ryst dané osobnosti (napf. zdlraznéna zodpovédnost,
egoismus, altruismus, afektivni labilita).

24



Poznavaci metody psychologie
vyucovani a vychovy

Pozorovani.
Rozhovor.

Dotaznik (napr. strukturovany nebo volny
Zivotopis).
Rozbor vysledku €innosti.

Projektivni techniky (napr. kresba zacCarovane
rodiny).

Sociometrie.
Experiment.
Kasuistika.

25



Pozorovani a mereni
Dvoji pozorovani:

-introspekce,
-extraspekce.

Na zaklade poznani jevove (formalni) stranky
usuzujeme o samotné podstate.

Pozorovani ma byt provazeno méerenim, aby bylo
mozno provadet nejen kvalitativni, ale |
kvantitativni zavery a srovnavani.

26



ROZHOVOR

Jde v podstate o verbalni komunikaci.
Casto se pouziva ke snimani anamnézy.

Standardizovany (strukturovany a rizeny).

Nestandardizovany (etnograficky).
Semistrukturovany (polostrukturovany).

27



DOTAZNIK

K posouzeni funkénosti rodiny byl vypracovan Dotaznik funkénosti
rodiny /DFR/ (Jifi Dunovsky), ktery se fidi

osmi kritérii: slozeni rodiny, stabilita rodiny, socialnéekonomicka
situace vychazejici z veéku,

rodinného stavu, vzdélani, zaméstnani rodicu, bydleni a pFijmu
rodiny, dale dotaznik hodnoti

osobnost rodicu, jejich psychicky a celkové zdravotni stav, uroven
spoleCenské adaptace,

osobnost sourozence, osobnost ditéte, zajem o dite, péce o dite.
Dotaznik je pouzitelny i opakovane, a proto umoznuje srovnani
rodinné situace v riznych

zivotnich etapach. V soucCasné dobé se dotaznik uziva nejen pro
vyzkumne ucely, ale i v praxi,

jako pomocny nastroj psychologu a diagnosticky nastroj détskych
lékarl v ramci preventivnich

prohlidek.

28



Marie Vodickova

N’

Jiri Dunovsky a
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Fundamentalni atribucni chyba
Rakousky psycholog Fritz Heider
(1896-1988)

Zakladni, Casto se vyskytujici tendence pri
hledani pfiCin nedostatku Ci chybovani:

u chybovani cizich lidi podcenujeme az
ignorujeme Vvliv situacnich faktoru a
precenujeme vliv vnitrnich Cinitelu osobnostné
dispozicnich,

kdezto u sebe sama hledame priCiny svych
chyb primarneé ve vnéjsich situacnich
okolnostech a ne v nasich vilastnich psychickych
a osobnostnich vlastnostech a aktivitach.
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Fritz Heider (1896-1988)

» Rakousky psycholog
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Foreruv efekt

Americky psycholog Bertram R. Forer (1914-2000), zkoumal v roce
1948 tzv. horoskopovy efekt.

Padesati studentim navrhl, Ze jim vypracuje osobni posudek. Po
dvou tydnech jim vypracované posudky prinesl a pozadal o
zhodnoceni presnosti posudku jejich osoby na stupnici od jedné do
peti, pficemz petka znamenala naprostou presnost posudku.
Pramérna znamka byla 4,3. Studenti tedy posudky povazovali za
téemer presne, odpovidajl’ci profilu jejich osobnosti.

Potom vSak Forer studentum sdélil, Ze vSichni dostali jeden a tentyz
posudek, ktery opsal z astrologického horoskopu.

Podkladem Forerova (resp. Barnumova) efektu byva podvédoma
psychicka reakce, prilisna duvera autoritativni osobe,
heterosugesce, autosugesce, sebeklam, ,selektivni mysleni®..

32



Bertram R. FORER (1914-1920)
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Pozadavky na empirické metody

Validita (platnost, adekvatnost).
Standardizovanost (normalizovanost).
Objektivnost.

Reliabilita (spolehlivost).

Kvalitativni i kvantitativni
interpretovatelnost.

Ekonomicnost.

34



2.a 3. Psychologie vyucovani a
vychovy

Déjiny edukacni psychologie.

(Okruh €. 2). Viz téz Pedagogicka psychologie.

Teoretické koncepce a skoly (paradigmata psychologie).

(Okruh &.3).
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Zalozeni vedecké experimentalni
psychologie

Wilhelm WUNDT (1832-1920).

Lekar, fyziolog a psycholog.

1879 zalozil experimentalni psychologickou
laborator (institut, ustav) na univerzite v
Lipsku.

36



W. Wundt (1832-1920)
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Klasik experimentalni psychologie

Hermann EBBINGHAUS (1850- 1909).

Kniha O paméti (Ueber das
Gedachtnis),1885 .

K experimentum pouzival bezesmyslovych
slabik.
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Hermann Ebbinghaus (1850-1909)
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Prirodovedneé orientovana

psychologie

Simplifikujici (redukcionistické) tendence.
. P. Paviov (1849-1936).

Il. lvan Michajlovi¢c Se¢enov
(1829-1905).

lll.  Vladimir MichajloviC Bechtérev (1857-1927).

40



lvan PetroviC Pavlov (1849-1936)
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lvan MichajloviC Secenov
(1829-1905)

b
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Vladimir MichajloviC Bechtérev
(1857-1927)
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Zoopsychologie a pedagogicka
psychologie

Konrad Lorenz
(1903-1989).

Vtisknuti.
(Imprinting).

Nobelova cena.
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Soucasné biologizujici teorie

Paul D.Mac Lean (1978) lisi:

----- mozkovy kmen: , jeStér (plazi) v
nas", vyvojove nejstarsi cast mozku,
souvisejici s pudy.

----limbicky systém (mezimozek): ,,savci
v nas”, souvisi s funkci emoci.

----mozkova kura (neocortex): ,,Clovék v
nas", souvisi s funkci intelektu.

45



Paul D. Mac LEAN (1913-2007)

* Americky neuropsycholog

46



Structogramy a triogramy
trojjediného mozku

Zpravidla dominuje jedna ¢ast mozku, druha nejvétsi ¢ast ma korigujici funkci a treti Cast se
prakticky neprojevuje.

Struktogram znazoriuje ,pomér sil“ tfi mozku: v kruhu je kazda oblast mozku reprezentovana
jednou kruhovou vyseci. Cim vétSi podil kruhu vysece zaujima, tim pronikavéjsi vliv ma tato ¢ast
mozku na zivot jedince.

Zaujima-li nejvétsi plochu zelena vysec€, pak dominuje kmenovy mozek a doty¢ny se vyznacuje
vyzarovanim sympatii, kontaktnosti a senzibilitou.

Je-li pak nejvétsi Cervena vysec, potom ma vedouci roli mezimozek, coz se projevuje vykonnosti,
schopnosti podstupovat rizika, profilovat si vlastni osobnost a strhavat ostatni.

Modra vysecC odrazi velky mozek. Lidé s velkym podilem modré se vyznacuji ostrou mysli,
durazem na kvalitu, intelektualni presveédcCovaci silou, ale také urcitou potfebou odstupu.

Obraz kotouce struktogramu ma znacnou vypovidaci schopnost a dospéje se k nému
jednoduchou metodou souboru otazek a odpoveédi.

K tomu aby si Clovék uvédomil, s jakymi vlastnostmi musi zit a s jakymi vlastnostmi u ného budou
muset pocitat ostatni, udajné staCi zodpovedét 39 otazek.

Podle téch, ktefi se s metodou struktogramu seznamili, je vérohodnost barevného kruhu vysoka
zfejmé i proto, Ze jim pfinesla potvrzeni dosavadnich dilCich odhadu vlastni osobnosti. Mimo jiné
se zobrazeni struktogramu dostava do povédomi mnohem Iépe nez Cisla &i grafy a zaroven je
pristupné vSem tfem Castem mozku.

Termin struktogram se pouziva pro metodiku sebepoznani, triogram pro metodiku poznavani
biostruktury trojjediného mozku druhych lidi.

47



Structogramy a triogramy

Metoda struktogramu a triogramu neni samoucelna. Diky nim se Clovek o sobé vic

v v viiv s

spok01eneJS| v osobnim zivote.

Struktogram a triogram maji  zvlastni dulezitost pro vedouci pracovniky
(napomahaji jednak poznat |épe sebe a tim si vytvofit osobity styl, pouzivat
prostredky a metody, které se k nim presne hodi, ziskat lepsi prehled o vlastnostech
svych spolupracovniku a naucit se je respektovat) a pro osoby, jez prichazeji do
styku s klienty Ci se zakazniky (vyuziti prispiva k osvojeni techniky prodeje
odpovidajici jejich osobnosti, a schopnosti Iépe pusobit na zakaznika). Spravnym
rozpoznanim a zatfidénim osobnostnich vlastnosti Ize efektivné pusobit na
rozhodovaci procesy zakaznikda.

Pokud u spotfebitele dominuje kmenovy mozek ( nejvétsi je zelena vysec), pusobi na
néj predevsim podnéty, které v nem evokuji dojem tradice a spolehlivosti, pohody,
klidu a lidského tepla.

Je-li jednani spotiebitele fizeno hlavné mezimozkem (Cervena vysec), reaguje na
impulsy, které vyjadfuji dynamiku, vykonnost, autoritativnost a pribojnost.

Osoby ovladané prevazné velkym mozkem (modra vysec) Ize upoutat tim, co slouzi
k zajisténi budoucnosti a zprostredkovava individualitu, racionalitu a odbornost.

(Rolf W. Schirm)
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Rolf W. Schirm, svycarsky
antropolog (zemrel 1997)

Rolf W. Schirm
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Soucasné biologizujici teorie
(druhy mozek)

* Metaforicky vyraz pro ,,druhe mozkove
centrum", za ktere je nekterymi odborniky

povazovan entericky nervovy system,
neurogastrointestinalni trakt, ktery ma vliv i na
dusevni procesy a stavy a na imunitu Cloveka.

« Patrne prvni pouzil vyraz druhy mozek profesor
Kolumbijske univerzity a vedouci Departmentu
of Pathology and Cell Biology

Michael D. Gershon v roce 1998, kdyz vydal
knihu The Second Brain.
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Behaviorismus

Chovani je uréené (determinované) stimuly (uéenim)
vSeho druhu.

John Broadus WATSON (1878-1958):

zakladatel S- R teorie — behaviorismu.
Stimulus....... (Black Box)........ Respons

— zpevnovani reakci (svéedomi) — zvyky — u€eni, vychova;
— ldentifikace, imitace;

— nevédomi a genetiku takfka neuznava;

— nazor a lidskou povahu je neutralni (i povahu lze ,,ucit".
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John Broadus Watson (1878-1958)

Pokus s bilou krysou,
(nikoliv kraliCkem)
hlukem a

Albertem (9més)
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Neobehaviorismus

Burrhus Frederic SKINNER
(1904 — 1990).

Americky psycholog
-S=202R
— O - intervenujici proménna (NAVIC)
(o -,,drivy”, popudy, pudy, motivy, potreby,
zajmy,hodnoty, idealy, presvedceni).
Operantni podminovani (pokusy s holuby).
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B.F. Skinner (1904-1990)
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Kognitivni behaviorismus

Julian B. ROTTER (nar. 22.10.1916).

Autor teorie LOCUS of CONTROL, coz je misto ¢i centrum
odkud je Clovék prevazné fizen, ovladan, manipulovan-
muze byt vnitini tedy fizeni vlastnim svédomim,
psychikou (takové lidi nazval internalisty) a osobnosti
nebo vnéjsi tedy primarni fizeni mimo vlastni svédomi,
psychiku a osobnost (takové lidi nazval externalisty).

Tato teorie pripomina teorii zrcadloveho a kompasového
JA (Charles Horton COOLEY /1864-1929/).
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Julian B. Rotter
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Kognitivhe — behavioralni
psychologie
Albert BANDURA (nar. 4.12.1925).

Autor teorie socialniho uceni.

Self-efficasy —sebeucinnost, vhimana vlastni
zdatnost (nezdolnost- hardiness) sebeduvéra,
vira ve vlastni schopnosti a moznosti, v mozné
sebeuplatneni.

Self jako zaklad osobnostni identity.
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Albert Bandura
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Gestaltisticka psychologie

Gestalt — tvar.

Psychické jevy jsou celostni fenomeény.

Lépe je pochopime, budeme-li je vnimat jako usporadané,
§t,rutlgturované celky, nez kdyz je budeme rozkladat na
casti.

Tvar je komplexni nadsumativni kvalita (melodie neni jen
soucet tonu).

Vysvétleni smyslovych klamu.

Zakonitosti vnimani.

Tendence k vnimani kontinuitniho Ci pregnantniho tvaru,
vidét linie neprerusené a neuplné formy jako upliné.

Vnimani zdanliveho pohybu (Fi fenomeén Ci efekt).
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Gestaltisticti psychologoveé

Max WERTHEIMER ( 15.4.1880 v Praze —
12.10.1943)- objevitel tzv. fi fenomenu ci fi
efektu (jednotlivé podnety vyskytujici se
rychle po sobe jsou vnimany jako celek —
tvar).

Zakladatel celostni psychologie.
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Max Wertheimer
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Wolfgang Kohler
(1887-1967)

Celostni, tvarova (Lipsko)
psychologie.
Spoluzakladatel

celostni psychologie.

Pokusy se
Simpanzem Sultanem.

Spojil dvé tyCe kvuli bananu
(teorie uCeni vhledem).

63



Psychoanalyza

Sigmund FREUD
(16.5.1856 v Pribore — 23.9.1939 v Londyné).

— Vrstvy (struktura) osobnosti (id, ego, superego-svédomi,
nadvedomi);

— veédomi, predvédomi, podvédomi, nevédomi;

— maximalizovana role nevédomi (ledovec);

— 2 zakladnimi pudy (motivy) determinujici chovani a
prozivani:

— EROS ( sex, libido, pohlavni pud );

— THANATOS (agrese, pud ke smrti );

— Oidipovsky komplex;

— Elektrin komplex;

— Bariéry osobnostniho rustu: nevédomé konflikty a fixace.



Sigismund Slomo Freud(nar. 1856
v Pribore, zemrel 1939 v Londyné)
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Individualni psychologie

Alfred ADLER (7.2.1870 — 28.5.1937).

ZAKLADATEL INDIVIDUALNi PSYCHOLOGIE
Teze: ,,Dité je otcem muze".
Psychologicka pozice ¢lovéka:

— touha po moci;

— teorie vrozeného komplexu ménécennosti;

— zaporny i kladny vyznam nékterych komplexiu;
— zkusenosti plastickych chirurgu;

— sourozenecka konstelace;

— Zivotni plan ¢i styl.

— Budovani pedagogicko psychologickych poraden v USA
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Alfred ADLER
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Analyticka psychologie

Carl Gustav JUNG
(26.7.1875 —6.6. 1961).

Zakladatel analytické psychologie jako jednoho ze
sméru hlubinné psychologie:

- asociacni experiment;
- typologie — extravert x introvert;

- diagnostika ¢tyr druhu extravertu a ¢tyr druhu
introvertu;

- kolektivni nevédomi (archetypy).
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C.G.JUNG (1875-1961)
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Kognitivni psychologie

Clovék je rozumem nadana a Fizena bytost.

Jean William Fritz PIAGET ( 1896 — 1980 ), Svycarsky
psycholog, strukturalista.

— Teorie lidského poznani.
— Adaptace ( asimilace, akomodace).

Stadia kognitivniho vyvoje:

— 1) senzoricko- motorickeé (do 2 let);

— 2) predoperacni (2 az 7 let);

— 3) stadium konkrétnich operaci (7 - 12 let);
— 4) stadium formalnich operaci (12 let a vice).
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Jean Piaget (1896-1980)




Kognitivni psychologie

Noam Avram CHOMSKY (nar. 7.12.1928),
lingvista, psycholingvista, syn hebrejského
ucence z Ukrajiny. Levicove orientovany
americky aktivista a kritik viadnuti v USA.

Vyslovil teorii vrozené mentalni struktury a jejiho
vyznamu pro jazyk. Vyvoj reci je podle neho
vymezen i geneticky. Studoval formalni jazyky.

Autor teorie generativni gramatiky (Clovek se rodi

se zakladni gramatickou sablonou do které
zapadne jakykoli svetovy jazyk).
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Noam Avram Chomsky
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Noam Avram Chomsky
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Prakticka kognitivni psychologie
David Wechsler

« Americky psycholog David WECHSLER (1896 — 1981,
puvodem z Rumunska) je autorem tzv. Wechsler-
Bellevue Intelligence Scale (1939, nazev dle mista jeho
pusobeni — Bellevue Psychiatric Hospital). Tato Skala
byla roku 1955 pfepracovana pod nazvem WAIS
(Wechsler Adult Intelligence Scale), vychazi z ni rovnéz
WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children, 1949).
Soucasna revize WAIS je oznaCovana jako WAIS-IV
(2008).

« Ugelem revizi testd (nejen WAIS) je mj. eliminace tzv.
Flynnova efektu, tj. toho, Ze priumérna hodnota 1Q v
populaci neustale roste; narust je cca tfi body za deset
let.
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Flynnuv efekt (fenomen)

Flynnuv fenomen ¢€i Flynnuv efekt je nazvan podle Jamese
Roberta Flynna (nar. 1934), emeritniho profesora politologie z
Nového Zelandu podle néhoz priumérné hodnoty 1Q ve
spoleénosti pravdépodobné stoupaji (kazdoro€éné udajné asi o
0,3 bodu) priblizné o tri body IQ za deset let.

Neni dosud jasné, zda pri€iny tohoto fenomenu ¢i efektu lezi ve
skute€né se zvysujici inteligenci lidské spole¢nosti (at’ jiz
napr.pod vlivem lepsiho vzdélavani, mentalni stimulaci nebo
lepsi vyzive mozku ) Ci existuji jeste nékde jinde. DalSi mozné
duvody tohoto navysovani jsou rovnéz metodologické zmeény v
testovani 1Q a vetsi obeznamenost lidi s druhy a typy testovych
ukolu, jakeé se vyskytuji v psychologickych diagnostickych
metodach zjist'ujicich uroven inteligence.
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James Robert Flynn (nar. 1934)
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Obsah testu Davida Wechslera

Verbalni subtesty

1. Informace

2. Porozumeéni

3. Cisla

4. PocCty

5. Podobnosti
Nonverbalni subtesty
6. Usporadani obrazku
7. Doplnéni obrazku
8. Blok

9. Skladani

10. Symboly
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Prakticka kognitivni psychologie
David Wechsler

Vsechny vySe uvedené skaly maji spoleCné to, ze uzivaiji tzv.
normalni rozdeleni pravdepodobnosti pro popis rozlozeni I1Q ve
zkoumane populaci — stejné jako napf. u télesne vysky je Cast osob
nizsi, vétSina prumérna, dalsi ¢ast nadprimérna. Normalni (Ci
Gaussovo) rozdéleni je znazornovano Gaussovou kfivkou a je
charakterizovano dvéma parametry — stredni hodnotou (u, mean) a
smérodatnou odchylkou (o, standard deviation). Stfedni hodnota
zhruba oznacuje nejCastéjsi vyskyt, primérnou hodnotu,
smerodatna odchylka pak udava zhruba to, jak jsou hodnoty
soustredeny, rozptyleny kolem stredni hodnoty — s krivkami pro dvé
ruzné standardni odchylky 0 = 15 a 0 = 24.

VSechny vySe uvedené Skaly také pouzivaji jako stfedni hodnotu (J)
Cislo 100 (prumérna inteligence), odliSuji se vSak prave velikosti
smérodatné odchylky. Zatimco Wechslerova skala uziva hodnotu o
= 195, Stanford-Binet a CFIS hodnotu o = 16, (Stanford-Binet 5 uz
ale pracuje s odchylkou o = 15), stupnice Cattell Ill B pak o = 24.
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David Wechsler

Ty Wl YWaeoheder
§ 1500 191
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Humanisticka psychologie

Abraham MASLOW (1. 4. 1908 — 8.6. 1970 ):

— zakladatel humanistické psychologie;
— hierarchie lidskych potreb;

— teorie motivace;

— idea seberealizace.

Potreby (pyramida)

Vrchol pyramidy — seberealizace, napinéni vlastniho potencialu
(subjektu mozného).

Estetické potieby: symetrie, fadu a krasy.

Sebeucta — potfeba byt vazeny.

Socialni potfeby: potfeba sounalezitosti a lasky.

Potreba bezpeci a ochrany -(Zivot beze strachu.

Fyziologické potreby - potrava, obydli, oble€eni, té€lesné potreby.

1
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A. Maslowova pyramida potreb

potreba
seberealizace

potreba uzmani
potreba soundaleZitosti
potreba bezpedc a jistoty

zakladmi telesnée potirebuy
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Abraham Maslow
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Humanisticka psychologie 3

Carl Ransom ROGERS (8.1.1902 — 4.2.1987).

Zakladatel nedirektivni, na klienta zameérené
psychoterapie a vychovy
,Mohu Zit zde a nyni podle své volby.”

— Tim, Ze je clovek prijiman druhymi, prijima i sam sebe —
tehdy je mozné pravé sebepoznani. Otevienost vuci
zazitkum, duvéra ve své vlastni vnitrni Fizeni.

— Kdyz terapeut dokaze poskytnout urcity druh vztahu, tak
klient v sobé objevi kapacitu vyuzit tento vztah pro svij rust
a dojde ke zméné v jeho osobnosti.

— Uginek je zavisly na:
- pozitivhim hodnoceni a emocionalni vielosti;
- verbalizaci emocionalnich zazitkovych obsahu;
- sebekongruenci a opravdovosti.
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C.R. Rogers

Indirektivni
psychologie.

Indirektivni vychova.

Indirektivni psychoterapie.
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Humanisticka psychologie 4

Nazor na lidskou povahu pozitivni.
Chovani je mozné podle svobodné volby.

Hlavni cil: sebeaktualizace (harmonie mezi
subjektem moznym a subjektem realnym).

Zakladni prvek osobnostni struktury je ja (jastvi),
obraz sebe sama (selfimage).

Clovék Zije pfedevsim v&domé a cilevédomsé.
Nevédomi muze byt nékdy podcenéno.

Svedomi je dano idealnim Ja.

Bariéry osobnostniho rustu: inkongruence (vnitrni
rozpory, hesouhlasy, nesoulady).
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Philip ZIMBARDO 1/3

The Stanford Prison Experiment (1971).

Studenti vysoké Skoly (N- 24) byli jednoho nedélniho rana
zadrzeni a uzavreni do sklepeni vysoké skoly.

Jini studenti byli ,,obsazeni" do roli dozorcu.

Experiment musel byt ukonCen po sesti dnech misto
planovanych 14 dni.

Vyskytlo se nebezpecné sadistické chovani, jez prinaselo
,,dozorci" potéseni. Ti, kdo nesouhlasili se sadismem
vsak nezasahli.

Studenti coby vézni byli silné depresivni.
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Philip ZIMBARDO 2/3
Zavery:

Na lidské chovani ma zastavana socialni pozice zfejmé
vetsi vliv, nez se mysili.

Emocni patologie a disinhibice (,,chovani bez zabran",
zvySeny sklon k flamingu (slovnimu napadani) a k
agresivité vubec, predatorstvi ) se muze Sifit i mezi jinak
citove stabilnimi lidmi.

Zakerna nemusi byt osobnostni predispozice, zakernou se
muze stat konkrétni socialni situace.
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Philip Zimbardo (nar. 23.3.1933)

3/3

Americky psycholog.
Standfordsky veézensky
experiment 1971.

24 studentu s depresemi.
Agresivni ,,dozorci".

Dilo:

The Lucifer Effect How

Good People Turn Evil, 2007
(obraceni ke zlu).
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4. Psychologie vyucovani a
vychovy

Psychologie v pedagogicke praxi.

(Okruh &. 4)

Viz Psychologie osobnosti, diagnostika
psychiky a osobnosti, zavady a poruchy
chovani a osobnosti | jejich naprava,
poradenstvi
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Budoucnost cloveka

Predpoklada se prerod Cloveka z typu uceneho a
moudrého (tedy homo sapiens) na ¢lovéka tvurciho -
homo creans.

Homo creans ovSem predpoklada urCity subjekt mozny,
potencialni (mezny) a subjekt realny.

Prahova inteligence tvorivého Clovéka se uvadi prumérna
(1Q kolem 100).

Puvodné se predpokladala nutnost vyssi inteligence.
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Tvorivost

Tvorivost (kreativita) je Cinnost Cloveka vytvarejici
nové materialni, technické a duchovni hodnoty,
jez maji spoleCensky vyznam.

Pro védeckou tvorivost je typicka dominantni
(leva) hemisfeéra.

Pro umeleckou tvorivost je typicka nedominantni
hemisféra (prava).
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Tvorivost specificka a nespecificka

« Specificka tvorivost — vedecka, umelecka,
technicka.

* Nespecificka tvorivost —kazdodenni

bohata napaditost, tyka se vsech oblasti
Kreativity.

Kazdy jedinec disponuje urcitou urovni
kreativity.
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Kreativita subjektivni a objektivni

Objektivni (primarni) tvorivost prinasi
dosud nezname poznatky a vytvory jak
pro tvurce, tak pro spole¢nost.

Subjektivni (sekundarni) tvorivost prinasi
poznatky a vytvory nové jenom pro
tvurce.
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Vrchol tvurci ¢innosti

,Zlaty vék" , tedy tvorivy vék u filozofu se uvadi
35-39 let, u matematiku a hudebniku 30-34
roku.

Podle danskeho psychologa Alfreda George
Ludviga Lehmanna (1858-1921) vytvafi tvurci
osobnosti sva hlavni dila mezi 25-35 lety, zridka
po 40. roku, zatimco obdobi nejvetsi

kvantitativni produkce je posunuto o0 5 az 10 let
dale.
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Etapy tvurCiho procesu

1) Explorace, priprava, orientace.

2) Inkubace, tleni, zrani.

3) lluminace, vhled, inspirace, heureka.

4) Specifikace a realizace.

5) Evaluace, verifikace, overeni.
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Prokreativni a antikreativni
podminky (Jaroslav Hlavsa)

Prokreativni

Spontaneita.

ProZivani svéta osobitym, jakoby détskym zpusobem.

Citlivost pro problémy.

Potreba sebeaktualizace a seberealizace.

Viysoka frustracni tolerance.

Dostupnost nevédomeého a podvédomého materialu.

Schopnost a dovednost nechat své viastni napady volné vyvérat z podvédomi a nevédomi.
Schopnost a dovednost lateralniho (divergentniho) myS$leni.

Antikreativni

Nacvic¢ovani pfisné koncentrované pozornosti.
Potlacena spontaneita, potlacena intuice, expresivita.
Nevrazivost v socialnim prostredi.

Mala frustraéni tolerance.

Prilisny ddraz na socialni pravidla a normy.

Casova tisen.
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Tridéni talentu

Naukoveé (jazykove, matematicke,
teoreticke, filozoficke, prirodovedné,
technicko- konstrukcni).

Umeleckeé (vytvarne, hudebni, divadelni).

Socialné praktické (suportivni,
dominantni).

Pohybové (sportovni, manualni).
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Tridéni tvurciho projevu podle
N. Kirtona

Adapteri (zlepSovatelé- Casteji zeny nebo
starsi muzi ).

Inovatori (skutecne tvorivi pracovnici,
vetsinou muzi, a to mladsi).

Ve Skolach se uvazuje o formovani zaku
typu ,,0“ (origin), kteri tvorive mysli a
jednaji.
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Edukace tvorivosti

Pozor na pfiliSnou kritiénost vuci napadum déti a
mladeze.

Pozor na prilisny dﬁraz na pouhé memorovani,
doslovnou reprodukci vet ucCitele.

Neucit uvazovat zaky a studenty jen per analogiam.
Prisné netrestat prerusovani vykladu ucitele kreativnimi
zaky.

Neprecenovat dril a absolutni kazen.

Spolupracovat pfi vyhledavani talenta s pedagogicko-
psychologickymi poradnami.
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Styl kognitivity, uceni a vyucovani

Kognitivni styl konvergentni (logicky).

Kognitivni styl divergentni (kreativni).
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Styl vyuCovani podle Allana Paivia
(nar. 1925)

Kanadsky kognitivni psycholog (a kulturista)
Pasobil na Université v Ontariu (Kanada)
Autor teorie dualniho (dvojiho) kddovani
(Slova a obrazky jsou v mozku kédovany
relativné autonomné).
Logogeny-

slova psana i mluvena;
slovni kody pro mentalni reprezentace.
Imageny —

obrazky a predstavy;
obrazove kody pro mentalni reprezentace.
Pro dobré zapamatovani
je vhodné kombinovat
prezentaci slov a obrazku.
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Struktura osobnosti vcelku

Normaini.
Hranicni (zavady, dificility).
Abnormalni-poruchy chovani a osobnosti.

Stavba (jednoducha, simplexni, slozita).
Originalita (kreativita).

Integrovanost.

Autonomnost.

Rudimentarni.
Adjustovana.
Kultivovana. (Damian Kovac, slovensky psycholog).
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Normalita osobnosti
(asi 70-80% populace)

Autoregulovana.

Dobre adaptovana, sociabilni.
Individualizovana, osobita.
Integrovana.

Chovajici se a jednajici adekvatné.
Zdatna.

V télesné, dusevni a socialni pohodé.

Vykazujici benefektanci, tj. potrebu a tendenci udrzet si
kladné sebehodnoceni a pozitivni vztah k sobé.
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Typy osobnosti deti podle
J.A.Komenskéeho

1. Bystre, delaji radost (ve Skole uspesné).
2. Bystre, line.

3. Bystré,ale vzpurné (,,darebné”).

4. S nedostatkem bystre mysili.
5. S nedostatkem bystré mysili, liné.

6. S nedostatkem bystré mysli, vzpurné
(,,darebne").
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Jan Amos Komensky (1592-1670)
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Labeling

Odbornou pedagogicko psychologickou
diagnostiku osobnosti deti, mladeze | dospéelych
nesmime zamenovat s labelingem, coz je
subjektivisticke stitkovani, etiketizovani a
nalepkovani osobnosti, ktere Casto stigmatizuje
postizené jedince na dlouhou dobu.

(rvac, lenoch, trojkar, mental, social, zbohatlik)

(ONDREJKOVIC, P. Socializacia v sociologii
vychovy. Bratislava: Veda, 2004)
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Peter Ondrejkovic
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Soucasné deti jsou:

Daleko vice informovane.

Konzumne orientovane, maji vetsi kapesne.
Samostatnejsi, autonomnéjsi, disinhibovanéjsi.
Asertivni.

Malo kulturni v mluve mezi vrstevniKy i jinde.
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5. Psychologie vyucovani a
vychovy

Psychologicky vyzkum edukace.

(Okruh C. 5).
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Vyzkum a jeho druhy

* Transverzalni (prifezovy)
» Semilongitudinalni (napolo dlouhodoby)

* Longitudinalni (dlouhodoby, trvajici i léta)
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Zasady vyzkumnika

1. Zit pravé zkoumanym problémem, diskutovat o
nem.

2. VVyhledat si na internetu a v literature, co bylo
dosud v dane oblasti vyzkoumano.

3. Uvedomit si a docenit osobni zkusenosti v dane
oblasti.

4. Provést kritickou analyzu dosavadnich
poznatku, neuvadét pouhé vypisky.

5. Pokusit se o vlastni, nové definice pojmu ve
sledované oblasti pouzivanych.
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POSTUP PRI VYZKUMU

1. PromysSleni a planovani tématu a cilt vyzkumu.

2. Sestaveni projektu vyzkumu.
3. Doplnéni a schvaleni projektu vyzkumu.

4. Realizace vyzkumu:

popis metod, vzorku, vysledku;
interpretace vysledku;

zavery pro teorii a praxi;
diskuse s obdobnymi vyzkumy.

5. Zprava o vyzkumu.
6. Prezentace vyzkumu v tuzemsku i v zahranici.
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Druhy vyzkumu 1127

Zakladni — badatelsky, resici zakladni,
bazalni problemy teoretické Ci teoreticko-
prakticke.

Aplikovany — uzity, resici konkrétni
problemy praxe, empiricky, prakticko-
teoreticky.
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Druhy vyzkumu 2127

Kvantitativni: uziva psychometricke (testove)
metody a statistické metody (napr. vypocty
korelaCnich koeficientu, zjistovani vyznamnost
rozdil).Casto se vyzaduje nejméné 40
zkoumanych osob.

Kvalitativni: postihuje jedinecCnost, prozitky,

vyuziva kasuistickych cCi klinickych metod,
pozorovani, rozhovoru, anamnezy, etnografie,
Kvalitativni obsahovou analyzu vytvoru. Casto
pouze maly pocCet zkoumanych osob.

115



Druhy vyzkumu 3/27

Monodisciplinarni: vyuziva teorie a metody
pouze jedné vedni discipliny.

Interdisciplinarni: vyuziva poznatku a
metod dvou nebo i vice vednich disciplin.

Transdisciplinarni: vyuziva poznatku a
metod zkoumani vsech disciplin, ktere
maji vztah k reseni daného problemu.
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Druhy vyzkumu 4/27

1. Deskriptivni (viz dale).
2. Relacni.

3. Kauzalni.
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Deskriptivni vyzkum 5/27

Je zaméren na detailni a exaktni popis ur€itého fenoménu
bez zjistovani pficin zjisténych poznatku.
Jde napr. o popisy soucasneho zaka na zaklade metody

pozorovani, rozhovoru Ci dotazniku nebo specialnich
testu.

Neni tak narocny jako napr. kauzalni vyzkum realizovany
pomoci metody experimentu.

Deskriptivni vyzkumny problém:
Popisuje realitu, situaci, jev.

Napr. vyskyt zavad chovani a prozivani déti (chlapcu i
divek) pri vyucovani.
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Vysledky deskriptivniho
vyzkumu S. Stecha (2005) 6/27

Soucasny Zak je:

1.Zvysene individualisticky.

2.Asertivnejsi neZ v minulosti.

3.Zvysené kriticky (i vuci ucitelum).

4.Se slabym smyslem pro dodrzovani norem.
5.Nerespektujici pravidla optimalni socialni
komunikace.
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Stanislav Stech 7/27
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Vysledky deskriptivni casti

vyzkumu
V. Smékala (2003) 8/27

Zapory soucasného zaka:

Retardace emocniho a socialniho vyvoje.
Nevyrovnany vyvoj psychomotoriky.
Zeslabeni dovednosti vyvijet volni usili.

Klady souCasného zaka:

Pocitacova gramotnost déti.
Mirna kognitivni akcelerace.
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Viadimir Smeékal 9127

* Brnénsky vysokoskolsky ucitel
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deskriptivni vyzkum
Skocovského a Simeckoveée
(2004) 10/27

Ranni typy diurnalni preference (skrivanci)
jsou atraktivnejsi, klidnejsi, mene
problemovi.

Vecerni typy diurnalni preference (sovy)
byvaiji rizikovejsi, maji vice neuroticismu,
byvaji mene sociabilni
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Deskriptivhe zkoumany
zakovsky slang 11/27

Ve spolupréaci s agenturou Factum Invenio a Ustavem pro jazyk Cesky AV
CR vznikl unikatni elektronicky pruzkum nekonvencni a expresivni mluvy
zaku ve véku 12 - 16 let. Publikace o ném byly uvedeny 2006.

Do projektu Zakovsky slang se zapoijilo 461 3kol z celé Ceské republiky a
elektronicky dotaznik vyplnilo témér 27 000 zaku.

Z pruzkumu vyplynulo, ze k nejobllbeneJS|m vyrazum pro obdiv patfi ruzné
variace na ,ses dobrej’, ,ses hustej” a ,ses borec”. Pokud naopak skolaci
nemaji nekoho radi, zlobi se na n€j nebo ho chtéji urazit, uzivaji nejCasteji
vyrazy ,debil", ,,blbec“ a ,krava“. Objevny se i nove vyrazy ovlivnéné
angli¢tinou nebo médii jako ,good typek”, ,ses skiller®. Ke krajovym
odlisnostem patfi vyrazy jako ,ses dobrej* a ,seS hustej".

Pruzkumem se podafilo ziskat rozsahlou lexikalni databazi Citajici na
600 000 vyrazu pro dalSi zpracovani.
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Slang v roce 2006 12/27

Kdyz rodiCe nevyhovi prani zaka a zak vi, ze ho neslysi, hovori o
svych rodicich

— Vv pfipadé matek jako o ,,matce”, ,mameé’, ale i ,,kravé"“

— v pfipadé otcu o ,,tatovi“, ,,fotrovi“, ,,debilovi‘

— Tretim nejCastéjSim oznacCenim rodicu, které déti za jejich zady se
svymi vrstevniky pouzivaji je pro matku termin krava a pro otce termin
debil.

Jak u otcu, tak matek Casto jsou tyto vyrazy spojené s pejorativnimi
priviastky.

Mezi prvni desitkou nejcastéjSich vyrazu pro oba rodi¢e se opét
objevily také velmi hrubé vulgarismy z oblasti lidske anatomie.
Vyssi variabilita v repertoaru nadavek je typicka pro zaky strednich
odbornych ucilist, coz plati i pro velke procento analyzovanych
situaci, v nichz nadavky uzivaiji.
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Pruzkumy zpusobilosti pro skolni
dochazku 13/27

Problematika odkladu Skolni dochazky je aktualni otazkou. Od ledna 2005,
kdy zacCal platit novy Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. platilo, ze dité, které
dosahne v prislusném skolnim roce Sesti let, musi nastoupit povinnou skolni
dochazku, pokud mu neni povolen odklad. Dité které dosahne Sestého roku
veku od pocatku Skolniho roku do konce roku kalendarniho, muze byt za
urcitych podminek pfijato k plnéni Skolni dochazky jiz v tomto skolnim roce.
Existuji ruzné tlaky spoleCnosti, odborniku i politiki. O moznost pfijeti ditéte
do prvni tridy drive nebo naopak umoznit ditéti s mentalnim postizenim
pozdéjSi nastup do Skoly.

Od devadesatych let minulého stoleti se vyrazné zvysil poCet odkladu Skolni
dochazky, v praxi rodiCe oproti minulosti zadaji o odklad sSkolni dochazky
Castéji, az jedné pétiné déti prislusného roCniku byva navrhovan a také
uskutecnén odklad skolni dochazky. Tyto tendence sveédcCi o stoupajicich
narocich, kterym je dité na zaCatku Skolni dochazky vystaveno.

Kazdoroéné probiha fada pruzkumu zpusobilosti déti pro Skolni dochazku,
které vétsinou realizuji pedagogicko-psychologické poradny. Bylo by
zadouci diagnostickou praxi v této oblasti ujednotit.
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Relacni vyzkum  14/27

Zjistuje vztahy, souvislosti, statisticke
zavislosti mezi jevy a Ciniteli a jejich
tesnost. Vyuziva koeficienty korelace.

Nejde jeSté o zjiStovani pricin jevu.
Problem zabyvajici se vztahy promennych.

Napr. Jaky je vztah mezi Skolnim
prospechem a inteligenci zaka??
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Kauzalni vyzkum 15/27

Zaméruje se na zkoumani pricinnych vztahu, pricin, které vedly k
urcitemu nasledku Ci dusledku.

Vyuziva experimentalni metodu.

Subjekty vyzkumu po nahodném vybéru fadi do experimentalni
skupiny (tam se manipuluje s nezavisle proménnou) a kontrolni
skupiny. Obé skupiny by mély byt na zacatku experimentu
rovnocenne.

Aplikuje pretest (vstupni metodu) a posttest (zavéreCnou metodu).

Kauzalni vyzkumny problém zkouma pficinu, ktera vedla k urCitému
dusledku.

Napf. Zpusobuje slovni hodnoceni zaku ucitelem zlepSeni Zakovskych
vykonu ?
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Kauzalni vyzkum P.I.S.A. 16/27

2000 Prvni faze mezinarodniho vyzkumu OECD PISA.

2003- druha faze sledovano 41 zemi svéta (250 000 zaka), v CR 260 gkol (9
919 zaku).

OECD - Organisation for Economic Cooperation and Development, {j.
Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvo.

PISA — Programme for International Student Assesment, tj. Program
mezinarodniho hodnoceni zZaku.

Slo primarné o zjistovani urovné Ctenarské, matematicke a prirodovédné

_gramotnosti (kompetentnosti) patnactiletych zaku.

Cesti Zaci az na ¢tenarskou gramotnost byli mezi staty s nadprumérnymi
vysledky.

Obsahuje dili pokusy o kauzalni vysvétleni.
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(Programme for International
Student Assessment, P.L.S.A.)

2003 2006 2009

Ctenarska gramotnost- pofadi 24
Matemat. gramotnost - poradi

13
Prirodovédna gramotnost -poradi

9
Pocet zemi,
které se zucCastnily
prazkumu:
41

26

16

15

S57

27 podpram.
22 t¢. pram.

19 tC. pram.

65
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Kauzalni vyzkum ELSPAC
(European Longitudinal Study of
Pregnancy and Chilhood) 18/27

Evropska dlouhodoba studie téhotenstvi a détstvi.

Sledovani vybranych souboru déti a jejich rodin pres porod, Sestinedéli a
novorozeneckeé obdobi az do 15 let veku ditéte.

Tykéa se déti z Velké Britanie, ostrova Man, z Ceské republiky, Slovenské
republiky, Ruska, Ukrajiny, Recka, Chorvatska a Estonska.

Bylo zjisténo, ze stav evropské détské populace se zhorSuje. Dochazi k
narustu chronickych onemocnéni, alergickych chorob, zvySuje se
nachylnost déti k infekCnim chorobam, vzrusta pocet déti n€jak
handicapovanych.

Zjistuji se bio-psycho- socialni determinanty vyvoje ditéte.
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ELSPAC 19127

Celkem je sledovano asi 40 000 déti.

V Ceské republice vyzkumny soubor zahrnuje vSechny
déti s trvalym bydlistém v mésté Brné, které se narodily
od 1.3. 1991 do 30.6. 1992 (asi 5 000 rodin) a déti s
trvalym bydliStém v okrese Znojmo (asi 1 500 rodin).
Zakladni vyzkumneé udaje jsou ziskavany pomoci
dotazniku, které vyplnuji rodice zkoumanych déti ve
stanovenych terminech. Je vyplnovan lekarem i
Dotaznik zdravotniho stavu a Dotaznik pro ucCitele, ktery
vyplnuje tridni ucitel.

Dotazniky obsahuji i standardizované psychologickée
skaly.

Je vyuzivana také zdravotnicka dokumentace.
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N&které diléi vysledky ELSPACU
20/27

Déti z neuplnych rodin jsou €astéji agresivni a
zlomysini. (Déti z uplnych rodin byly ¢asto agresivni ve
2,7 %, kdezto déti z neuplnych rodin v 13,45 %).

Déti z neuplnych rodin jsou vice neklidné (5,5 % proti
17,8 %).

Déti z neuplinych rodin mivaji vétsi problémy s
pozornosti ve sSkole, nezli déti z rodin uplnych (4,8
proti 10,7%).

( Mgr. Kamila Sobotkova: Viiv rodinného prostredi na
zdravy vyvoj a vychovu ditéte, rigordzni prace, Brno:
Pedagogicka fakulta MU 2002).
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N&které diléi vysledky ELSPACU
21/27

Déti a mladez z rodin neuplnych:

trpi vice pocitem ménécennosti, postradaji sebevédomi
nez déti a mladez z rodin uplnych (57,7% proti 30,2%).

Pro optimalni vyvoj a vychovu ditéte je nutné pusobeni
obou rodicu.

Rodina ve které Clovék proziva détstvi je zdrojem jeho i
pozdéjSich nazorl a postoju.

Sneéeni o vlastni rodiné je vyznamné pro vyzravani v oblasti
rodiCovstuvi.
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Longitudinalni vyzkum NICHD v
USA 22/27

 National Institute of Child Health and
Human Development

* (Narodni institut pro detské zdravi a vyvoj)

* Od roku 1991 realizoval longitudinalni
vyzkum SCCYD
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Longitudinalni vyzkum SECCYD v
USA 23/27

« Study of Early Child Care and Youth
Development.

* Vyzkum rané péce o deti a rozvoj
mladeze.

* Od roku 1991 bylo zkoumano 1300 déti.
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N&které vysledky SECCYD 24/27

« 1.VySSi kvalita péCe o déti v predskolnim veku (v
prubéhu 4 a pul roku zivota déti) je spojena s lepSimi
vysledky vyvoje déeti v ovladani materského jazyka a v
kognitivnim vyvoii.

« 2.Kvantita €asu vénovaného dospelymi détem
napomaha rozvoji détské osobnosti.

« 3.Rozvoj osobnosti déti zavisi zejména na kvalité
rodinného prostredi, vzdélani rodiCu, pfijmu rodiny,
uplnosti rodiny, postojich rodi¢u k ditéti,senzitivité
osobnosti a a urovni péce matky o dité.
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Mezinarodni projekt ESPAD 2007

(O CR informuje Ladislav Csémy)
29127

The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs

(Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach). Poprve 1985, opakuje se po 4 letech
V roce 2007 Slo o 35 evropskych zemi zkoumajicich vice nez 101 tisic 15-19 letych.
Nékteré vysledky pro Ceskou republiku (N -3913 Sestnactiletych):

2007 2011
Denné koufi 25,3 % mladistvych (plus 8,2% silné). 25,7 % plus 8.2% silné
Nadmérné( az do opilosti) konzumuje alkohol 20% 21,0%
Konopné latky uZilo 45,1% 42,3%
Sedativa 9,1% 10,1%
Halucinogenni houby 7,4% 6,9%
Cichani rozpoustédel 7,0% 7,8%
LSD 4,9% 5,1%
Extaze 4,5% 3,3%
Pervitin 3,5%.
Amfetaminy 2. 0%
Heroin,Kokain 1,4%
Anabolika 1,0 % =

Vétsi vyskyt téchto ,,zkuSenosti" je u chlapcu nez u divek.
Silny kufak je 11 a vice cigaret denné
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ESPAD 2011 26/27

Kvuli alkoholu a drogam mélo:
24 procent mladych problemy s prateli,
20 procent s rodici,
20 procent melo nizsi vykon ve skole,
9 procent nesnaze s policii,
16 procent sex bez ochrany a
14 procent sexualni zkusenost,
které litovali,
2 procenta skoncila v nemocnici.
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Stupneé inovaci 27/27

1. Inkrementalni (pfirustkové) inovace -,
zdokonalujici,adaptacni, ne vsak vyrazne
vyznamne.

2. Radikalni — vyznamné inovace.

3. Systemove inovace — velmi vyznamné
- Kk jejichz realizaci je zapotrebi ruznych
zdroju a znacného usili.
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6. Psychologie vyucovani a
vychovy

Zkouseni, hodnoceni _a klasifikace Zaku.
Problematika uceni.

(Okruh &. 6).
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Psychologie a hygiena zkousky

Oporou je pedagogovi studijni a zkusebni Fad, ktery se tyka jak zkouSeni ustniho, tak
pisemneho. U¢itelovo hodnoceni a klasifikace je nejen dulezitou informaci Zakovi €i studentovi,
ale je dulezitou informaci uciteli i o vysledcich prace ucitele a je rovnéz dulezitou informaci pro
rodiCe Zaka. Zkouseni je metodou hodnotici (atestacni) a nékdy i metodou selekéni (vybérovou).

Metodikou zkouSeni se teoreticky i prakticky zabyval napr. Cesky pedagog a psycholog Vaclav
Prihoda (1889-1979). Jeho habilitaéni spis mél nazev Psychologie a hygiena zkousky.

Velmi vyznamna je pravé psychosocialni atmosféra zkousky.

U téch zkousSek, které se konaiji jen jednou (zavérecné zkousky), je tfeba nejdfive seznamit zaky s
vyznamem a okolnostmi zkousky, zkuSebnim mistem, popf. i se zkuSebni komisi. Ve vysSich
rocnicich se setkavame Casto s tim, jak se sami zZaci snazi uvolnit nepfijemné napéti a pfipravit si
prostiedi, na které jsou zvykli. Cim vétsi je shoda mezi prostfedim, v némz probihalo u€eni, a
mezi tim, v némz probiha jeho reprodukce, tim lepSi jsou vysledky.

| na vyS$Sim stupni zacinaji Zaci nékdy své souvislé odpovédi pfi zkouSeni napf. stereotypni vétou:
"v minulé hodiné jsme se naucili" apod. Tyto véty slouzi k vybaveni zkouSene latky a jsou to jakési
mustky, po nichz zak (student) pfechazi k vlastni mySlence. Maji kompenzovat rusivy vliv okoli a
zbavit zkouSeného nezadouciho vzruSeni a napéti. UCitel proto musi mit zpocCatku vzdy vice
trpélivosti, a vyCkat, az se Zak rozhovofi. Pedagog ma ovSem pravo prerusit Zaka, ktery se snazi
frazemi zakryt své neznalosti. Je v8ak tfeba rozlisit, kdy jde o obranu zéaka proti trémé a nejistoté
a kdy o plané mluveni a zakryvani nedostatku.

142



Vaclav Prihoda (1889-1979)
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Taxonomie a hodnoceni ucebnich
a vyucovacich cilu podle
Benjamina S. Blooma (1956)

1. Znalost (zapamatovani).
2. Pochopeni a porozumeni.
3. Dovednost aplikace.

4. Analyza.

5. Synteza.

6. Zhodnoceni (napr.objeveni chyb v
ucebnim textu).
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s 1 IJCAIIIIII \SACIRRACAVIEE JA0A A 4808
(1913-1999) americky pedagogicky
a kognitivni psycholog z University

of Chicago
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Kognitivni procesy a cile podle
Lorin W. Andersonove a kol.
(2001)

1. zapamatovani
2. porozumeni
3. aplikace

4. analyza

5. hodnoceni

6. tvorivost

(D.Kovéé, 2007; 318. M. Zelina,2007).

O toto rozdéleni se udajné muze opirat Skolska reforma.
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Druhy uceni

Intencionalni (vedome a zamérne).
Funkcionalni (podvédomé a nezamérne).

Podmiﬁovém’m: klasické -Pavilovovo a instrumentalni
(operantni), tj. Skinnerovo.

Percepcné — motoricke (téz senzomotoricke). napr.
psani.

Verbalni u¢eni se poznatkum : zapamatovani si.
Pojmové uceni se poznatkim: s porozuménim.

Uceni se metodam reseni problému: odhalovani
horizontalnich i vertikalnich vztaht mezi jevy.

Socialni a kombinovanée: ucCeni se napr. socialnim
dovednostem , adekvatni socialni komunikaci.

147



SKOLNI USPECH a neuspéch

« V=s.m (vykon se rovnha schopnostem
nasobenym motivaci — plus Ci minus ostatni

vlivy, napr. momentalni psychosomaticka
kondice)

« SCHOPNOSTI (premysleni)

- MOTIVACE

+ CILEVEDOMA SEBEKAZEN
(spravne priority)

« VYTRVALOST
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NV ¥/ n

Priciny skolni neuspésnosti
(viz Pedagogicka psychologie)

Socialne psychologicke.
Biologicko psychologicke.

Intrapsychicke.
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/. Psychologie vyucovani a
vychovy

Socialni determinanty edukace.

(Okruh &. 7).
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Socialni determinace

Rodina.

Skola.

Socialni skupiny, zejmena referencni (identifikacni,
napodobivé) a zavadove.

Media.

SpoleCenske normy.

Pravni normy.

Eticke normy.

Kultura.
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Podminky uspésnosti rodiny
Lewis Madison Terman

(1877-1956)

1.Mimoradna spokojenost v puvodni rodine.
2.Stastné (spokojené) détstvi.
3.Bezkonfliktni vztah k matce a otci.
4.Disciplinovana vychova (ne vSak drsna).
5.Silné citove pouto k matce a ofci.

6.0Otevreny vztah rodicu k détem v otazkach
sexuality.

/.Ne caste a ne prilis tvrde tresty v detstvi.
8.Vyrovnany predmanzelsky vztah.
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L.M. Terman

Luwes M. TeErsAan
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Zakladni a dalsi funkce rodiny

Statem primarne€ vyzadovane:
1. Biologicko- reprodukcni.

2. Ekonomicko (i materialne) zabezpecovaci.
3. Vychovné socializacni.

. DalSi dulezité funkce rodiny:
» Citova podpora.
* Tvorba zdravého a kulturniho zivotniho stylu.
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Typy funkcnosti rodiny
(pediatr _a spoluzakladatel SOS

vesnicek Jiri Dunovsky)

Funkcni (neklinicka) rodina (asi 85%)
Probléemova rodina (asi 12,5%.
Dysfunkcni rodina (asi 2%).
Afunkcni rodina (asi 0,5%).
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Jiri Dunovsky a Marie Vodickova

MUDr. a JUDr.
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Klinické rodiny

Rodiny se specifickymi problémy a potfrebami ohrozené
zavadami a poruchami v pInéni svych zakladnich funkci, a
proto €asto vyzadujici odbornou pomoc a péd¢i

(napf. psychologickou, pedagogickou, socialni, zdravotnickou).

Napf. rodiny s:
nemocnym ditetem.
alkoholikem.
narkomanem.
workoholikem.

rivalitnimi vztahy.
domacim nasilim.
problémy pred rozvodem.
potizemi po rozvodu.
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Typy zanedbavani v rodine

Fyzicke (pretezovani telesnou praci).
Zdravotni (strava, nemoci).

Socialne- kulturni ( oblekani, nevhodné
traveni volneho Casu).

Bezpecnostni (pady, opareniny, urazy).
Emocni (emocni deprivace nebo
subdeprivace).

Vychovneé (edukativni insuficience).
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Hlavni podminky eufunkcniho
vyvoje ditete 1/2
Dobry zdravotni stav rodicu.
Absence geneticke zateze (vCetne tC.
spicich nezadoucich genu).
Zdarny prubéh téhotenstuvi.
Zdarny prubéh porodu.
Zdarny prubéh novorozeneckého obdobi.

Zdarny prubéh vsech etap (stadii) vyvoje
az do soucasnosti.
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Hlavni podminky eufunkcniho
vyvoje ditete 2/2

Dobra uroven rodiny:

- socioekonomicka,;

- psychosocialni;

- kulturni:

- edukativni (kognice, emoce, konace).

Dobra uroven scholarity | mimoskolni
stimulace.
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Faktorovy model efektivnosti
skoly

» Cilevédomé vedeni Skoly feditelem.

« Angazovany zastupce reditele.

« Velky podil ucitelt na pfipravé obsahu a organizace vyuky.
« Shoda mezi uliteli ve vykonavani profesnich povinnosti.
* Presna strukturace Casu kazdeho vyukoveého dne.

* Intelektualné naroCna vyuka.

» Vyrazna pracovni atmosféra Skoly.

« Soustfedénost vyuky na dana témata.

« Maximalni komunikace mezi uciteli a zaky.

- Casté hodnoceni vykon( Zaka.

» Intenzivni spoluprace skoly s rodici.

* Prijemné klima ve skole pro zaky i ucCitele.

(Mortimor, na zakladé longitudinalniho vyzkumu — dle Pracha: Moderni

pedagogika) .



Tradicni skola

TradiCni Ceska a slovenska skola ucCi prevazne
vedomostem, podava predevsim informace.

Vyzaduje hlavne vnimani, pamet a pochopeni,
reproduktivnost.

Nerozviji adekvatne kriticke, hodnotici a tvorive
mysleni a kreativitu.

Nepripravuje v optimalni mire na kvalitni a
produktivni profesni a osobni zivot.

(Kovac, D., 2007;318. Zelina M., 2007)
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Knock outove faktory

Cinitelé znehodnocujici &lov&ka, vyFazujiciho ho jiz
pfredem z nékterych profesnich a socialnich pozic, napr.:

Opakované véznéni pro kriminalni davody a priciny.
Neprimerenée zadluzeni.

Velmi caste stridani zamestnani.

Projevy emocni tuposti a necitlivosti.

Patologicka zarlivost.

Narkomanie.

Alkoholismus.

Extrémni agresivita.

Porucha osobnosti (psychopatie).
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Omyly antiautoritarské-liberalni
vychovy (Zangerle, H.1998)

Mpytus o bezhrani¢ni svobode.

Rovnocennost liberalnich a ,,laiser-fair" pfistupd.
Popirani sklonu dospéelych previadat nad détmi.

Vztahy mezi dospélymi uvadét jako modely vychovy deéti.
Zreknuti se jakehokoliv pouziti moci.

Ustupovat za kazdou cenu.

Zrici se jakéhokoliv vedeni a ovliviiovani.

Neomezené sebeurcovani u vychovavanych.

Obecné odmitani vychovnych zaméru a cill.

Zreknuti se pomoci pri vychovne orientaci.

SOOXNSOSOANWDNA

~\

(Kovag, D., 2007;282)
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8. Psychologie vyucovani a
vychovy

Biologicka determinace vychovy a
vyucovani.

(Okruh &. 8).
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Biologicka determinace

Je dana organismem clovéka:

- dédic¢nosti (genetikou),

- potrebami somatickymi,

- hervovou soustavou,

- Zlazami,

- momentalni kondici organismu,
- zranim a rustem organismu,

- individualnimi zvilastnostmi,

- vekem,

- hemocemi, Urazy,

- stavem prirodniho prostredi.

166



Dedichost a osobnost

Zdédit muzeme:

- Sklon k dlouhovekosti nebo kratkovékosti;
- vzhled a vsSe co se vzhledem souVvisi;

- konstituci (napf. leptosomni, atletickou, pyknickou nebo
dysplastickou);

- typ reaktivity nervove soustavy a s tim souvisejici
temperament a uroven neuroticismu a psSychoticismu;

- Schopnosti obecné (inteligenci) i specialni (napr.
hudebni nadani, vytvarny talent),

- Sklon kK onemocneni nekterymi nemocemi, napr.:

hemofilii (nedostatecnou krevni srazlivosti), cukrovkou,
esencialni hypertenzi, dusevnimi poruchami.
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Geneticke vlivy

Muz bez zjisténé chromosomalni aberace ma geneticky vzorec 46,XY,
zena bez zjisténé chromosomalni aberace ma geneticky vzorec 46,XX.

Normalni ¢lovék ma tedy ve svém karyotypu 46 chromosomu, z toho 44
jsou tzv.autozémy /ve 22 parech/ a 2 jsou pohlavni chromosomy
/gonozomy/ .

U normalni zeny jsou gonozémy oznaCeny XX a u muze XY.

U numerickych aberaci pohlavnich chromosomu pfipojujeme pfislusné
pismeno, napf. trisomie X ma oznaceni 47,XXX. U monosomie X
nahradime chybéjici X nulou, tedy 45,X0(viz Turneruv syndrom). U
numerickych aberaci autosomu také oznacCime pfislusSny zmeénény par
pismeny skupiny nebo Cislem paru a chybejici chromosom znaméenkem
minus, nadpocCetny chromosom znamenkem plus, takze napf. Morbus
Downi /mongolismus/ jako trisomie chromosomu 21 u chlapce je
oznacovana 47,XY,21+ a u divky 47,XX,21 plus.
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Geneticke vlivy

Klinefelterav syndrom je oznacovan 47,XXY. Objevil ho americky
endokrinolog rakouského plvodu Harry Klinefelter a popsal v roce
1942. (Vyskyt 1:500).

Jsou to muzi vyssi postavy s feminnimi rysy. Maji malo vyrazne
sekundarni pohlavni znaky, ochlupeni maji zenskeho typu, varlata
maji mala, Casta je gynekomastie. Potence byva snizena, jsou Casto

neplodni.

Jejich inteligence byva v normé nebo v Sirsi norme.

V uCeni mivaji obtize.

Ve srovnani s vrstevniky jsou mene aktivni a mene asertivni a
agresivni.

Byvaji Casto vrstevniky (i mensimi a slabSimi) Sikanovani. LéCba
testosteronem.
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Geneticke vlivy

Syndrom trizomie XYY u muzu (47,XYY) je
oznacovan jako supermuz (nadsamecek).

Casty vyskyt je u muzi nad 185 cm.

Mayji nejen vyssi postavu, ale i sklon k agresivite
a k asocialnimu chovani. Intelekt je zpravidla
normalni. Plodnost maji snizenou.

Manzelstvi neni supermuzum doporucovano pro
Spatnou prognozu citovéeho vztahu manzeld.
Mayji zachvaty zlosti a zurivosti (agresivity) a jsou
naladovi.
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Geneticke vlivy

Syndrom trizomie XXX u zen (47,XXX) je
oznacovan jako superzena (nadsamicka).

Maji podobne jako supermuzi hadmerne
vysokou postavu. Jejich plodnost je snizena
nebo chybi.

Dusevni vyvoj byva lehce opozdeny. Prospech
ve Skole mivaji podprumerny. U plodnych
(fertilnich ) superzen je mozno ocekavat vyskyt
dcer s touto aberaci a synu s aberaci XXY, tedy
S Klinefelterovym syndromem.
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Geneticke vlivy

Napf. AUTISMUS je determinovan geny ve znacné mire.

Vysokofunkc¢ni autismus (inteligencné v norme).

Stredné funkcni autismus (inteligencné lehka az stfedni
retardace).

Nizkofunkéni autismus (inteligencné tézka az hluboka
retardace).

V CR je asi 15-20 000 autistickych jedinct (zejména
muzu).
Jde o pervazivni vyvojovou poruchu.
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9. Psychologie vyucovani a
vychovy

Vztahy mezi uciteli a zaky.

(Okruh &.9).
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UCITEL A ZAK (STUDENT)

» Jsou zakladnimi Ciniteli vychovne
vzdelavaciho procesu.

* Jde o vztah subjekt-objektovy, pricemz
subjektem je ucitel a objektem je zak
(student).
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UcCitel a zak (student)

Typy osobnosti ucitell popsali napr..

Hans Jurgen Eysenck.
Christian Caselmann.
Eduard Spranger.
Timothy Leary.

Klasicka typologie (typ autokraticky,
demokraticky, liberalni, smiseny).
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Vztahy mezi ucitelem a zakem

Socialni interakce mezi ucitelem a zaky (studenty):

-kooperace (spoluprace);
-kompetice (soutézZeni);
-transformace (vyména);
-konfliktni (neshodna);
-rivalitni (soupefiva);
-burn-outova.

Socialni role:

pfijatéa (identifikovana),

distancovana,

odmitana.

Socialni (emo¢éni) inteligence a dovednosti:
uréuje uroven navazovani raportu,

efektivitu komunikace,

uspésnost v jednani.
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Motivace uceni

« MOTIV (od moveo-hybam), tj. pohnutku Ize
chapat jako vnitrni (intrinsickou) pricinu
lidského chovani. Motiv, skryta pricina jednani a
chovani, je ,vnitrni zalezitosti* jedince. Je tvoren
souhrnem osobnostnich determinantu (napf.
potfeb, zajmu, hodnot, postoju, navyku).

« STIMULY (incentivy) jsou v procesu motivace
vnéjsimi (extrinsickymi) nastroji pusobeni.
K hlavnim stimulum patfi hmotné
odmenovani,ale i stimuly socialni povahy (napr.
pochvala, povzbuzeni).
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Inovovana Maslowova hierarchie
potreb

A

Sebetranscendence
néco, co pfesahuje samotného jedince
F il LY
Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rast, osobni napinéni
Fi L
Estetické potieby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
¥ LY
Poznavaci (kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédoméni, ...

/ \

Potieba dcty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ..,
i LY
Socialni potreby
prislusnost ke skuping, laska, ...

otfeb
p +

Dosahovani

-

>

Potieby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, pofadek, ...
7 LY
Biologické a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potieby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, ... \

Odstrafnovani nedostatky
ay
-~

N
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Skinnerova motivacni teorie
pozitivniho posileni

Burrhus F. Skinner (*1904 - +1990), vyznacny americky psycholog, zastance behaviorismu, se
mj. zabyval opera¢nim podminiovanim pfi modifikaci chovani.

ldea jeho teorie pozitivniho posilovani je zaloZzena na mysSlence, ze: dusledky chovani ovlivriuji
dalSi chovani.

Existuji zde tfi mozné druhy dusledku:

1.dusledky, které davaji odménu posiluji dané chovani,
2.dusledky, které poskytuji potrestani dané chovani oslabuiji a
3.dusledky, které neposkytuji ani odménu, ani potrestani, vedou k tomu, Ze chovani vyhasina.

Prakticka aplikace této teorie je zfejma:

néj odmeénu.

2.Naopak, chceme-li chovani je oslabit (udélat méné intenzivni, méné Castéjsi, méné
pravdépodobnéjsi), poskytneme trest.

3. Pokud chceme, aby chovani vyhaslo (postupné zmizelo), nevénujeme mu pozornost. A my
také tak fungujeme: chovani, které se nam osvédcilo, tj. poskytlo nam pozitivni zpétnou vazbu,
opakujeme a jiz nedélame to, co vysledky, které chceme, nedava.
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Skinnerova motivacni teorie
pozitivhiho posileni

Teorie pozitivniho posileni je teorie funkcionalisticka: ukazuje, jak véci funguiji,
nedava vSak navod na to, co pfesné funguje v tom smyslu, Ze nefika, co presné
posiluje, nebo oslabuje dané chovani. Musime si na to pfijit my sami metodou pokus
a omyl, avSak vyzbrojeni ostatnimi teoriemi motivace a nasi vnimavosti a flexibilitou.

Praktické pouziti ma vSak jesté dalSi uskali, kterych bychom si méli byt védomi:

v lidskeé spolecnosti je pomerne obtizné kontrolovat vsechny zdroje posileni a
oslabeni. To jest, napriklad, budeme-Ili nékterého zZaka nebo pracovnika pozitivne
posilovat, mozna, Ze vliv jeho spoluzaku nebo kolegu opaCnym smérem muze byt
veétsSi, nez nas.

Je Casto pomérné obtizné vyvolat odménami vazné interni psychické a osobnostni

zmeny. Zmeny chovani jsou Casto pouze jakoby na povrchu dane osoby. Takove
osoby méni své chovani nékdy pouze navenek ( jenom kvuli odméne).

Je velmi obtizné také ucinné trestat.
Trestani v pfipadé nevhodného pouziti mize vyvolat pomérné silné a nezadouci a
dlouhodobé a tézko napravitelné vedlejSi efekty (hostilitu).
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Burrhus Frederic Skinner
(1904-1990)
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Vygotsky Lev SemjonovicC
(1896-1934)

« Zona aktualniho vyvoje
Vyjadruje aktualni stav zralosti, vyspelosti,
samostatné kognitivni disponovanosti a
vykonnosti zaka

« Zona nejblizsiho (tj. proximalniho)
vyvoje
To,co dnes dite vykonava s pomoci
dospelych, ale co bude v blizke
budoucnhosti provadet samostatne.

182



Lev SemjonoviC Vygotsky
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Motivacni teorie cilu 1/2

Motivacni teorie cili zformulovana roku 1979 G.P. Lathamem a
E.A. Lockem tvrdi, ze motivace a vykon jsou vyssi, jsou-li

jednotliveim stanoveny specifické cile, jsou-li tyto cile obtizné, ale

prijatelné, a existuje-li odezva (zpétna vazba) na vykon.

Dulezita je participace jedincl na stanovovani cile, nebot je to
nastroj, jak ziskat souhlas pro stanoveni vyssich cila.

Obtizné cile museji byt projednany a odsouhlaseny a jeji
dosahovani musi byt podporovano vedenim a radou.

Velmi dulezita pro udrZzeni motivace je zpétna vazba, zejména pro
dosahovani stale vyssich cilu. (Armstrong, 1999).

Stanoveni cilu je jasna a presvédciva teorie motivaéniho pusobeni.
Jejim praktickym vystupem je ukladani ukold.
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Motivacni teorie cilu 2/2

Pfi ukladani ukolu (cilt) je tfeba dbat jistych parametru, které jsou
vystizeny anglickou zkratkou ,,SMART" (hladky, prurazny).
Jednotliva pismena vyjadruji atributy stanoveného ukolu:

S = specificky ;

M = meritelny ;

A = akceptovany ;
R = realny ;

T = terminovany.

Smith (1998) tvrdi, ze tyto SMART cile tvofi spojovaci ¢lanky mezi
nasimi vid¢imi hodnotami a kazdodenni €innosti. Vud&i hodnoty
uréuji, co je a co neni pro nas dulezité, ackoliv se to jevi naléhavé,
tj. dﬂlekiité véci nemuseji byt naléhavé, dokud je z nich neudélame a
naopak.
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Motivacni teorie tri potreb
Davida McClellanda

David C. McClelland (*1917 - +1998) byl americkym behavioralni a socialni psycholog. Jeho
teorie ziskanych potreb je znama téz jako teorie tfi potreb.

McClelland tvrdi, Ze lidé maiji potfebu né€eho dosahnout, nékam patfit a potfebu moci. LiSi se
pouze tim, jaky maji vnitini zebfiCek priorit téchto tfi potreb.

1.Ten, ktery chce hlavné nééeho dosahnout :

Achiever — vyhledava¢ aspéchu ma tendenci excelovat a oceriuje asté potvrzovani toho, jak je
dobry. Vyhyba se riziku, ze kterého neni patrny zisk, nebo kde je pravdépodobnost neuspéchu
prilis vysoka.

2.Ten, ktery chce hlavné nékam patfrit :

Affilation seeker- vyhledavac spojenectvi ma tendenci vyhledavat zejména harmonické vztahy s
ostatnimi lidmi. Je konformni. Vyhledava spiSe souhlas, nez uznani.

3.Ten, ktery ma silnou potfebu moci :

Power seeker- vyhledava¢ moci ma tendenci k sile a moci, a to bud kvuli ovladani lidi nebo kvuli
dosazeni cile. Nevyhledava ani uznani, ani ocenéni, staCi mu pouze souhlasna dohoda.
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David McClelland
(1917-1998)
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Yerkes Dodsonuv zakon
motivace a vykonu
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Robert Mearns Yerkes
(1876-19506)
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Profesni vyhoreni
(burn out) ucitelu

VycCerpani emocnich investic a energetickych zasob a
zdroju, snizena vykonnost.

Pretizenost, poruchy pozornosti, stresy, konflikty s
okolim, hyperkriticnost vudi ostatnim.

Ztrata angazovanosti, nadSeni a motivace i sebeduvéry.
Konecné stadium ,,vyplenéni" psychik.y
Citova, emocni, afektivni Unava, negativismus.

VycCerpanost, podrazdenost, uzkosti, pesimismus i do
budoucnosti, subdeprese az deprese, psychicka tenze.

Somatické potize (nespavost, obtize gastrointestinalni,
cefalgie).

Tendence k zavislosti na lécich, drogach, nikotinu,
alkoholu.
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Christina Maslach
teorie vyhoreni
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10. Psychologie vyucovani a
vychovy

Vztahy mezi zaky.

(Okruh &. 10).
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Slozky uspesné socialni
komunikace a pozitivnich vztahu

Akceptabilni asertivita (sebeprosazovani).
Primereny ocCni kontakt.

Upfimné pratelsky vyraz ve tvari.

Prijatelny, neironizujici ton reci .

Adekvatni hlasitost.

,,Zrcadleni" ve slovech i v pohybech a vyrazech.
Primerena plynulost, rytmus a melodie reci.
Priléhava mimika a gestikulace.

Adekvatni obsah promluvy.
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Edukace asertivity

Desatero asertivnich prav podle néhoz mame pravo:

1.Sami posuzovat své chovani a city a byt za né odpoveadni.

2.Nenabizet zadne omluvy a vymluvy ospravedinujici nase
chovani.

3.Posoudit, zda a nakolik jsme zodpovédni za feSeni problemu
druhych lidi.

4.Zménit svuj nazor.
5.Rici: "J& nevim."
6.Byt nezavisli na dobré vili ostatnich.
/.Délat chyby a byt za ne zodpovedni.
8.Bélat nelogicka rozhodnuti.
9. Rici: "Nerozumim."

10.Rici: "Je mi to jedno."
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Techniky asertivity

Zakladni asertivni techniky (metody)
jsou technikami, ktera nam umozni primérené se chovat v riiznych situacich

1.Pokazena gramofonova deska - metoda, ktera nas klidnym opakovanim toho,
co chceme uéi vytrvalosti v prosazovani svého pozadavku, bez nutnosti
pripravenych argumentu nebo pocitu zlosti. UmozZnuje ignorovat manipulativni
a argumentacni pasti a trvat pri tom na svem.

2.0teviené dvere — metoda, ktera nas uc¢i akceptovat manipulativni kritiku tak,
ze klidne priznate svému kritikovi, Ze v tom, co fika, je i néco pravdy. Dovoluje
vam to zustat kone¢nym soudcem sebe samého i toho, co délate. Umoznuje
vam prijimat kritiku klidné, bez uzkosti obrany a zarovern vasemu kritikovo
neposkytuje zadné posilnéni.

3.Sebeotevieni — zplsob ulehéujici socialni komunikaci a redukujici manipulaci
pomoci vyjadreni kladnych i zapornych aspekti vasi osobnosti a chovani.
Umoznuje klidné vyjadrit i takoveé véci, které u vas dFfive vytvarely pocity
nevédomosti, uzkosti a viny.

4.Volné informace- metoda, ktera uéi rozpoznavat v konverzaci i prvky, které
Jsou pro vaseho partnera zajimavé a dulezité a sou¢asné nabizi to, Ze o sobé
muzete poskytnout informace i vy. SniZuje plachost pri zahajovani rozhovoru a
ulehéuje ho obéma stranam.
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TA trénink asertivity Andrew Salter
(1914-1996)
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Sociometricke statusy a typy
vztahu ve tridée

Popularni dité, hvézda, star ( majici nejvice atrakci, {j.
kladnych voleb). Pozice alfa.

Sedé eminence.

Kontraverzni, sporné (ambivalentni) déti.

Marginalni, opomenuté, okrajové, ale jesté akceptované
deti. Jsou ve hvézdném stinu.

Antihvezdy -zavrhované, odmitané déti, Cerné ovce
mayji nejvice repulzi, tj. zapornych voleb. Pozice omeqga.

Izolovane diteé - outsider, socialni ostrov.
Akceptované déti s prumérnym sociometricky statusem.
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Sympatie v komunikaci a ve
vztazich

Jsou zkoumany faktory, které zpusobuji, zda jsou nam lidé béhem
socialni komunikace sympaticti nebo nesympaticti.

Jde o faktory interpersonalni pritazlivosti a podminky pozitivnich
vztahu.

Patri mezi né:

-- fyzicka atraktivita,

-- vzajemna obeznamenost,
-- podobnost nazord,

-- blizkost,

-- reciprocni sympatie.
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11. Dificility a poruchy chovani a
osobnosti

Dificility chovani, uceni a prozivani.

(Okruh &. 11).
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Ohrozené deti

1.V neuplnych rodinach.

(Rizikovou skupinu tvofi chlapci-jedinacci, vyrustajici pouze s
rozvedenou matkou;

mivaji syndrom ,,mamincin chlapecek").

2.Nezletilych rodica.

3.S vaznym télesnym nebo zdravotnim postizenim.

4.Rodi¢u s nizkym stupném vzdélani nebo s mentalni retardaci.

5.Rodicu trestné stihanych.

6.V rodinach, které deti tyraji a zneuzivaji.

7.V rodinach alkoholikl a drogové zavislych.

8.V dlouhodobé ustavni péci.

9.V rodinach nékterych podnikatelt a workoholiku.
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Krize rodiny podle Mirona Zeliny
(2000)

1. Rozpad trojgeneracni rodiny

2. Rozpad klasické rodiny (rozvody)

3. Chudoba a prepych.

4. Malo ¢asu pro déti, pro rodinu (workoholizmus).

5. Invaze pocitacu, TV, internetu a mobilti do rodin-ztrata osobni
komunikace.

6. Negativni emancipace Zen (uprednostriovani kariéry pred détmi a
rodinou).

7. Zbezvyznamnéni individualni existence (skryvani se za autority).
8. Stresy z naroku a globalizace.

9. Nedlvéra v tradicni hodnoty, rozpad hodnot (konzumismus,
kleptokracie, preference amoralnosti, kradezi a podvodi).

10. Sifeni drog.
11. Stehovani se do mest a eroze rodin pod vliivem subkultury meésta.

(Kovag, D., 2007; 292)
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Rizikova mladezi podle
Zdenka Matejcka (2001) 1/2

Konstituéné impulzivni (,,dfive jedna nez mysli"), €asto
trpi syndromem ADHD nebo ADD (LMD).

Oslabena somatickym onemocnénim (zejména
chronickym).

Chronicky stresovana napf. neuspéchy, konflikty z
pedagogy nebo rodicCi, nebo se spoluzaky, z neprijeti
skupinou.

Psychicky deprivovana, hledajici uspokojeni na nizsi
urovni (napr. v drogach) a v predcasnych eroticko-
sexualnich aktivitach.

Zvysene sugestibilni, ktera snadno podléha svodu
(zejména je-li se subnormou intelektu).
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Diagnostika hranicnich zavad
(dificilit) chovani a prozivani

1. ZvySena psychicka tenze.

2. Lehka psychomotoricka instabilita.
3. Infantilismus, parvuloismus.

4. Pedagogicky anormativni chovani.
5.

6.

Interpersonalni senzitivita, ostychavost az intropunitivni zamereni
osobnosti ((The Quiet Pupil).

Parcialni nedostatky reci a
poznavacich procesu.
/. Zavady motoriky a praxie ( NLD ¢i NVLD).
8. Socialni zanedbanost.
9. Subnorma intelektu.
10. Maladaptivni studijni a profesni orientace.
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NLD, resp. NVLD

Non-Verbal Learning Disability
(NLD, resp NVLD syndrom)

Jde o psychonervovy syndrom projevujici se potizemi, zavadami Ci
poruchami (dysabilitou) v neslovnim uceni.

Patri sem napf. potize v motorice, nemotornost, potize v
grafomotorice, dysgrafie, potize v ovladani motorovych i
nemotorovych vozidel, potize ve vizualni paméti, ve vnimani
prostoru, obtize ve vizualné prostorové orientaci a organizaci,
potize v matematice, potize v nonverbalni socialni komunikaci a
interakci.

Osoby s timto syndromem pfitom mivaji naopak velmi dobré slovni
vyjadrovani, byvaji vyrecneé, maji velmi dobrou slovni pamét, jsou
pracovité, cilevedome, perzistentni.

205



Dys- zavady a poruchy

Dyspinxie predstavuje specifickou poruchu kresleni a rysovani , ktera je
charakteristicka nizkou urovni kresby arysu. Dité zachazi s tuzkou neobratné, tvrde,
nedokaze preveést svou predstavu z trojrozmérného prostoru na dvojrozmérny papir,
ma potize s pochopenim perspektivy.

Dité trpici dyspinxii zfrejmé bude mit potize s pochopenim stereometrie.

Dysmugzie je specificka porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby.
Projevuje se obtizemi v rozliSovani ténd, dité si nepamatuje melodii, nerozliSuje a
neni schopno reprodukovat rytmus.

Potize se Ctenim a zapisem not souvisi s problémy dyslektickymi respektive
dysgrafickymi.

Dyspraxie je specificka porucha obratnosti, schopnosti vykonavat slozité ukony. Tato
porucha se muze projevit jak pfi béznych dennich €innostech, tak ve vyu€ovani. Déti
s dyspraxii byvaji pomalé, nezrucné, neupravené, jejich vyrobky jsou nevzhledné.
Jejich obtize se mohou projevit jak pfi psani, tak kresleni, télesné vychoveé i pfi
pracovnim vyucovani, ale také pfi mluveni, protoze dyspraxie muze zpUsobit
artikulacni neobratnost. V matematice mize mit dyspraxie vliv na kvalitu rysovani
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Dificility ve srovnani s poruchami

1.Nesplnuji vsechna zavazna kriteria pro poruchy v
Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN). Jsou hrani¢ni,
nikoliv jednoznacne patologicka.

2.Byvaji kratkodobé€jsi nez poruchy chovani a osobnosti.
3.Jejich spoluvyskyt ( dvou i vice) vSak je Casty.
4.Jejich projevy jsou méne intenzivni nez u poruch.

5.Jsou podminené spise situacne a socialnée nez
organicKky a konstituéne (geneticky).

6.Byvaji zcela nebo aspon castecne reverzibilni.
/.Reaguji adekvatné jiz na pedagogickou péci.
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Zaporne viivy, podminky a priciny
zavad a poruch

Parentogenie (negativni pusobeni rodicu).
Pedagogenie (negativni pusobeni ucitelu).

Managerogenie(negativni pusobeni fidicich
pracovniku).

latrogenie (negativni pusobeni Iékaru).

Sororigenie (negativni pusobeni zdravotnich
sester).

Masn&g;ﬁagenie (negativni pusobeni masovych
medii).

Egogenie (negativni pusobeni sebe na sebe
sama, napr. narkomanie).
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Psychopatologicke tendence
nekterych ucitelu (SCL Derogatis a
« Somatisace SpOI')
 Obsese — kompulse.

* Interpersonalni senzitivita.

* Deprese.

* Anxiozita.

* Hostilita.

* Fobie (napr. arachnofobie, myzofobie).
* Paranoidni mysleni.

* Psychoticismus.

209



SOMATIZACE

Bolesti hlavy (cefalgie). 0,1,2,3,4

Pocity na omdleni nebo zavrati (vertigo). 0,1,2,3,4
Bolesti u srdce nebo na hrudniku. 0,1,2,3,4
Bolesti v kfizi nebo jinde na patefi. 0,1,2,3,4

Navaly na zvraceni (nausea, vomitus (lat.) nebo emesis (fec.)) nebo
nevolnost od zaludku. 0,1,2,3,4

Bolesti svalt (myalgie). 0,1,2,3,4

Pocity nedostatku vzduchu nebo ,,kratkosti dechu”. 0,1,2,3,4
Navaly horka nebo chladu. 0,1,2,3,4

Necitlivost nebo pocity tuposti nékterych Casti téla. 0,1,2,3,4
Pocity stazeneho hrdla, ciziho télesa v krku.  0,1,2,3,4
Pocity slabosti (astenie) v nékterych Castech téla. 0,1,2,3,4
Pocity tize v rukach nebo v nohach. 0,1,2,3,4
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Klic Kk somatizaci

* OrientaCne
Hranice normy: 11
Patologie :15
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OBSESE a KOMPULZE

Nechténé, nepfijemné myslenky, slova nebo napady, kterych se nemuzete zbavit. 0,1,2,3,4

Strach, Ze si néco nezapamatuje nebo Ze v pfipadé potfeby si na to okamzité nevzpomene.

0,1,2,3,4

Nesnaseni povrchnosti, nedbalosti a neporadnosti. 0,1,2,3,4

Pocit, Ze Vam néco brani dostat se z mista (ukondcit praci apod.). 0,1,2,3,4
Nutnost délat vSe velmi pomalu pro zabezpeceni spravnosti. 0,1,2,3,4
Potfeba kontrolovat a prekontrolovavat po sobé to, co délate. 0,1,2,3,4
Nerozhodnost, rozhodovat se s obtizemi. 0,1,2,3,4

Prestava meé to myslet, vypovida mi pamét. 0,1,2,3,4

VedlejSi mysSlenky mi brani soustreditse. 0,1,2,3,4

Nutkani opakovat tytéz ukony jako doteky, pocitani, myti se a podobné.  0,1,2,3,4
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Klic k obsesim a kompulzim

* OrientaCne
Hranice normy: 12
Patologie 13
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NERD (nerdy)

* Slangovy vyraz prejaty z anglictiny pro
cloveka prilis uzce zameéreneho na urcitou
specifickou oblast lidské cinnosti.

 Ma casto obsesivne kompulzivni poruchy,
byva samotar nebo komunikuje pouze s
podobnymi jedinci, s ostatni populaci miva
vztahové a komunikcni potize.

 Mylne byva povazovan za malo inteligentniho
a za velkeho podivina.
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Zvysena interpersonaini
senzitivita

Pocit, ze Vas druzi kritizuji. 0,1,2,3,4

Citit se plachy(a), stydlivy(a) nesvuj (nesva) ve vztahu k opaénému pohlavi. 0,1,2,3,4
Snadna zranitelnost citu. 0,1,2,3,4

Pocit, ze Vam druzi nerozumé&ji nebo s Vami neciti. 0,1,2,3,4

Pocit, ze jsou Vam lidé nepfatelsti nebo Vas nemaji radi. 0,1,2,3,4

Pocity ménécennosti vici druhym. 0,1,2,3,4

Citit se nesvdj (). Nejisty (a), kdyz se na Vas lidé divaji. 0,1,2,3,4

Citit se nesvdj (a) a nejisty (&) mezi lidmi. 0,1,2,3,4

Pfi jidle nebo piti v pfitomnosti jinych lidi
nepfijemny pocit. 0,1,2,3,4
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Kli€ k interpersonalni senzitivite

* OrientaCne
* Hranice normy: 7
» Patologie : 11
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Subdeprese a deprese

Ztrata sexualniho zajmu nebo uspokojeni. 0,1,2,3,4

Pocit, ze mate malo energie nebo ze jste zpomalen(a). 0,1,2,3,4
Myslenky na ukonceni zivota. 0,1,2,3,4

Mit blizko k placi, snadno se rozplakat. 0,1,2,3,4

Pocit, jako byste byl(a) chycen(a) do pasti, zaskocen (a),pfistizen(a) pfi né¢em nedovoleném apod. 0,1,2,3,4
Sebeobvifovani. 0,1,2,3,4

Pocit osamélosti, opusténosti. 0,1,2,3,4

Skli¢enost, skleslost, smutna nalada. 0,1,2,3,4

Pfipoustét si nadmeérné starosti. 0,1,2,3,4

Pocit, Ze nemate o nic zajem. 0,1,2,3,4

Pocit beznadéje do budoucna. 0,1,2,3,4

Pocitovat vSe jako zna¢nou namahu. 0,1,2,3,4

Pocit, Ze za nic nestojite, k nicemu nejste, nikam se nehodite. 0,1,2,3,4
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KliCc k subdepresim a depresim

* OrientaCne
* Hranice normy: 12
« Patologie: 20
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ANXIOZITA

Nervozita, vnitfni neklid nebo rozechvéni. 0,1,2,3,4

Svalové chvéni v rukach ¢i nohach, tfesavka. 0,1,2,3,4

Nahlé a bezdlvodné stavy vyplasenosti, zdéSeni, paniky. 0,1,2,3,4
Neurcité pocity uzkosti a strachu. 0,1,2,3,4

BusSeni srdce nebo zrychleny tep. 0,1,2,3,4

Pocity napéti a rozruSenosti. 0,1,2,3,4

Chvilky pocitt hrizy nebo paniky. 0,1,2,3,4

Pocity takového neklidu, nepokoje, Zze nemuzete ani klidné sedét. 0,1,2,3,4
Znamée véci jako by byly podivné, neskute¢né. 0,1,2,3,4

Désivé myslenky nebo pfedstavy. 0,1,2,3,4
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Kli¢c k anxiozite

* OrientaCne
* Hranice normy: 10
« Patologie: 15
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HOSTILITA

Dat se snadno znepokoijit nebo podrazdit.  0,1,2,3,4

Nahlé a bezdlivodné vybuchy emoci, afektll a nalad, které
nemuzete ovladnout. 0,1,2,3,4

Napady a nutkani nékoho zbit, zranit ho nebo mu néjak ublizit (napf.
dat mu facku). 0,1,2,3,4

Touha lamat, rozbijet nebo jinak nicit veci. 0,1,2,3,4
Dostavat se do Castych sporu (konfliktogennost). 0,1,2,3,4

Sklony zlostné na nekoho pokrikovat, kfiCet nebo vztekle hazet,
praskat vécmi (dvermi). 0,1,2,3,4
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Klic k hostilite

* OrientaCne
* Hranice normy : 4
* Patologie: 5
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FOBIE

Pocity strachu z otevienych prostranstvi (Siroké ulice, parky, pole). 0,1,2,3,4
Obavy, strach vychazet z domova. 0,1,2,3,4
Strach z cesty autobusem, vlakem, tramvaji nebo metrem. 0,1,2,3,4

Nutnost vyhnout se ze strachu urCitym mistum, pfedmétum nebo
cinnostem. 0,1,2,3,4

V navalu lidi jako ve fronté, v obchodé, v kiné se citit nepfijemné, nejiste.
0,1,2,3,4

Nepfijemny pocit, nervozita, jste-li o samoteé. 0,1,2,3,4

Strach z mdloby na verejnosti. 0,1,2,3,4
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Klic k fobiim

» Orientacne
* Hranice normy: 3
* Patologie: 5
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PARANOIDNI MYSLENI

Pocit, ze druzi maji vinu na vétsine Vasich obtizi. 0,1,2,3,4
Pocit, Ze vétsine lidi nelze vérit. 0,1,2,3,4

cit, ze druzi Vas pozoruji, sleduji Vas nebo si o Vas povidaiji.
2 ,3,4

Mivat napady nebo nazory, které nejsou ,,pro druhé". 0,1,2,3,4

Druzi Vam nevyjadruji dostateCné uznani za Vase uspechy a
zasluhy 0,1,2,3,4

Myslenky, ze Vas lidé vyuziji az zneuziji, date-li jim pfilezitost,
nechate-li se. 0,1,2,3,4

225



KliCc k paranoidnimu mysleni

» Orientacne
* Hranice normy: 3
» Patologie: 6
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PSYCHOTICISMUS

Pomysleni, Zze nékdo mlze ovladat Vase myslenky. 0,1,2,3,4
SlySeni hlasu, zvukl apod., které jini neslysi. 0,1,2,3,4
Pocit, ze druzi Ctou a znaji Vase tajné myslenky. 0,1,2,3,4

Mivate myslenky, které Vam pripadaji, ze nejsou Vase vlastni. 0,1,2,3,4

Pocity samoty, osamocenosti, i kdyz jste mezi lidmi. 0,1,2,3,4

Mivat myslenky sexualniho obsahu, které silné obtézuji, znepokojuji. 0,1,2,3,4
Myslenky, ze zaslouzite potrestani za hrichy, prestupky nebo poklesky. 0,1,2,3,4

Myslenka, Ze se déje nebo se uz stalo néco vazného, zména s Vasim télem.
Necitite se citové blizky(a) k zadné osobé. 0,1,2,3,4

Dojem, Ze s Vasim mysSlenim, rozumem neni néco v poradku. 0,1,2,3,4
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Klic k psychoticismu

» Orientacne
* Hranice normy: 3
« Patologie : 5
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Nezarazeneé polozky

1. Poor appetite.

Spatna chut k jidlu. 0,1,2,3,4

2. Trouble falling asleep.

PotiZze s usinanim. 0,1,2,3,4

3. Toughts or deah or dying.

Myslenky na smrt nebo umirani. 0,1,2,3,4
4. Overeating.

Prejidani se. 0,1,2,3,4

5. Awakening in the early morning.
robouzite se prilis brzy. 0,1,2,3,4

6. Sleep that is restless or disturbed.
Neklidny nebo naruseny spanek. 0,1,2,3,4
7. Feelings of guilt.

Pocity viny. 0,1,2,3,4
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KliC k nezarazenym polozkam

* OrientaCne
* Hranice normy: 6
» Patologie: 9
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Obecny ukazatel zavaznosti

* OrientaCne
* Hranice normy : 72
» Patologie.10 7
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12. Odborné intervence

Intervence v edukacni psychologqii.

(Okruh &. 12).
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Vznik a vyvoj poradenstvi

Prvni pokusy o vychovné poradenstvi vznikly v Anglii v
roce 1844, kdy F. GALTON otevrel tzv.
antropometrickou laborator.

V USA vznikla prvni psychologicka klinika pfi Pensylvanské

univerzité jiz v roce 1896. Zalozil ji Lightner WITMER z
podnétu J.M.CATTELLA, zaka F.Galtona.

Od roku 1907 se budovaly ve Velké Britaniia USA Child
Guidance Clinics , Cimz se polozily zaklady na
propojeni klinické psychologie s psychologii
poradenskou.

V Ceskoslovensku vznikla prvni Détské psychologicka
poradna az v roce 1957 v Brne.
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Kariérove poradenstvi

Systémova a komplexni odborna poradenska pomoc v problematice
celozivotniho vzdélavani i sebevzdelavani a pracovni aktivity tak,
aby byl vzdélavani i pracovni zafazeni v souladu s adekvatnimi
vlastnostmi osobnosti a psychiky.

Prvni specializovana poradna pro volbu povolani (psychotechnicka)
vznikla v Bostonu v roce 1908.

V Ceskoslovensku vznikla prvni poradna pro volbu povolani a studia
v roce 1919 (asi v Brné).

Peteriv syndrom(resp. princip) — néktefi lidé maji tendenci
dostavat se v socialni a pracovni hierarchii az na pozici (funkci,
profesi) na kterou jiz nestaci.
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Definice zdravi

Jde o stav uplne télesnée, dusevni a socialni
pohody, ne pouze o nepritomnost choroby nebo
vady.

Jde o holistickou (celostni a vicerozmernou)
koncepci teorii, paradigma majici raz idealu.

Tato obecna definice WHO umoznuje podilet se
na zdravotnicke diagnostice i terapii a
prognostice také nezdravotnickym odbornikum,
vCetné pedagogu, psychologu, sociologu.

235



Slozky poradenskeé pece

AMBULANTNI — kratkodoba.
DISPENZARNI — dlouhodoba a soustavna.

DIAGNOSTICKA.

TERAPEUTICKA (napf. ergoterapie, arteterapie, tanecCni terapie,
muzikoterapie,dramatoterapie, canisterapie, hipoterapie, rodinna
terapie, skupinova psychoterapie, individualni psychoterapie,
bazalni stimulace, medikamentozni [éCba).

KOMPLEMENTARNI- dopliikova (kluby, krouzky, tabory).
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Stacionarni péce

Komplexni celodenni nebo i celotydenni
pece.

Napr.:
pro deti a mladez s kombinovanymi vadami,
domovy pro seniory (,,domovinky").
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Napravnée metody

PRIMUM NON NOCERE. (PfedevSim neskodit).

Priklad, vzor k identifikaci a napodobé.

Persuase (vysveétlovani).

Nabadani a povzbuzovani k autoregulaci, automonitorovani, selfmanagementu..
Korektivni zkuSenosti.

Reedukace.

Individualni vzdélavaci program.

Logopedicka péce.

Skupinova psychokorekce (psychokorektivni kluby).
Skupinova psychorehabilitace (psychorehabilitacni tabory).
Socialné psychologicky trénink.

Studijni Ci profesni reorientace. Rekvalifikace.

Relaxacni trénink.

Rodinna terapie a edukace.

Arteterapie.

Behavioralni terapie.

Kognitivhé behavioralni terapie.
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Prevence a jeji typy

Primarni: zabranuje vzniku zavad, poruch a chorob.

Sekundarni: zabranuje rozvoiji jiz
vzniklych zavad, poruch a chorob.

Terciarni: napravuje nasledky zavad, poruch a chorob,
brani zhorsovani.

Kvarterni: optimalizace zbytkovych funkci a kvality zivota
napr. u progredujicich a nevylécitelnych poruch a
chorob.
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Prognoza a jeji druhy

Prognosis, prognéza
( predpovéd’ do budoucna):

-- bona (dobra);

-- dubia (pochybna);

-- incerta (nejista);

-- infausta (neprizniva);
-- mala (Spatna);

-- pessima (velmi spatna);
-- letalis (nejhorsi).
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Cile spravneé vychovy a
sebevychovy

1. Adekvatni vnimani reality.
2. Akceptace sebe i druhych.
3. Spontannost (expresivnost) a asertivita.
4. Zamereni na problémy.
5. Smysl pro humor.
6. Tvorivost.
/. Automonitorovani, autoregulace.
8. Socializovanost.
9. Integrovanost.
10. Usili a maximalni kultivovanost osobnosti.
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Krestanske ctnosti (virtus) jako
cile vychovy

. Skromnost (pokora, humilitas), opak je hfisna pycha
(superbia).

. Stédrost (caritas), opak je hFich lakomstvi (avaritia).

. Prejicnost (humanitas), opak je hfich zavist (invidia).

. Mirumilovnost (patientia),umirnénost opak je hrich
zlost, hnév (ira).

. Cudnost (castitas), opak je hfich zhyralost (laxuria).

. Stridmost (frenum), opak je hrich nestfidmost (gula).

. Cinorodost (industria), opak je hfich lenivost (acedia).
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Teologalni (bozskeé) ctnosti

Vira.
Nadegje.

Laska.
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Civilni humanni ctnosti

Obezretnost (prudentia).
Spravedinost (iustitia).
Mirnost (temperantia)
Statecnost (fortitudo).
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DOPORUCENI KEMSAK pro
rozvijeni mozné osobnosti zaku
(Miron Zelina)

Kognitivizace (rozvoj samostatneho mysleni).
Emocionalizace (rozvoj prozivani).

Motivace (rozvoj zadoucich zajmu a snah).
Socializace (rozvoj zdravée komunikace).
AXxiologizace (rozvoj hodnotove orientace).
Kreativizace (vychova tvoriveho zivotniho stylu).

245



Miron Zelina
slovensky profesor psychologie
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