


Terapie
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O zpusoby odborného a cileného jedndni ¢lovéka s
Clovékem

O smeéruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich
potizi, nebo odstraneni jejich pricin, k jiste
prospesne zmene (0. Miller, 2007)

O uplatnén] terapeutickych postupt, cviceni a
programu

O na zlepseni narusenych funkci

O na zprostredkovani potrebnych zkusenosti a
zazitku,

O na vytvareni prostoru pro formovani, dozravani a
pozitivhi zmenu



Terapie

O v urcitém prostredi (stacionar, ambulance, ...)

O v urcitém case (pravidelné, kratkodobég,
dlouhodobg,....)

O urcCitou organizacni formu (individualni, skupinova,
rodinna, parova, ...)

O odpovidaji urcité orientaci terapeuta (pristup,
metody prace)

O zavisi na

O veku, pricinach, symptomech klienta

O dité x dospely; priCinna x symptomaticka
O zameéreni — somaticke, psychické
O cil lecebny, preventivni, rehabilitacni



Terapie ve specialni pedagogice

O vychazi z psychoterapie

O odborna, zameéerna a cilevedoma aplikace
psychologickych prostfedku pouzita za Ucelem
pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni,
emoce Ci osobnostni struktury spolecensky i
individualné prijatelnym smerem

O O. Miller



Zakladni skupiny specialné
pedagogickych terapii

O Terapie hrou

O Cinnostni a pracovni terapie

O Psychomotorickeé terapie

O Expresivni terapie (arteterapie)

O Terapie s ucasti zvirete (zooterapie, animoterapie)



Dalsi terapeutické pristupy

O Rodinna terapie

O Terapeuticka komunita

O Skupinova rozhovorova cviceni
O Skupiny setkani

O apod.




Typy terapii

O Arteterapie

O Psychomotorika
O Dramaterapie

O Herni terapie

o Cinnostni terapie
O Rodinna terapie
O Teatroterapie

O Poetoterapie

O Muzikoterapie

O Tanecni terapie
O Bazalni stimulace

O Vojtova metodika reflexni
lokomoce

O Petoho metoda
O Bobathova metoda

O Neuromotoricka terapie
prof. Castillo Moralese

O Ergoterapie

O Zooterapie
(anomaterapie)

O Hipoterapie
O Canisterapie



Typy terapii

O Poetoterapie

O uzsi smysl - pusobeni prostfednictvim poezie

O vztah k bibilioterapii, arteterapeutickym disciplinam
O Teatroterapie

O vyuziti uméleckych postupt sméfujici k divadelnimu tvaru,
predstaveni a interpretaci pred divaky

O Tanecni terapie

(o '_I'e(nj'apeutické vyuziti pohybu k dosazeni emocni a fyzické integrace
jedince

O Psychomotorika

O vychova pohybem; souhrnny pojem koncept podpory vyvoje na
zaklade psychomotorickych cviceni

O Bazalni stimulace

O elementarni zakladni nabidka podnétu vSude tam, kde se téZce
postizeny clovek neni schqpen se sam postarat o dostatecny
prisun potrebnych podnetu (hlavne u MP, VV)



Ergoterapie

O je lekarem predepsana lécebna Cinnost ,

O pro telesné dusevne nebo smyslove postizené osoby,
O aktivni pomoc lidem kazdého veku, postizeni

O vede ergoterapeut

O vyuZiti prace nebo rdznych jinych ¢innosti
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primerenym zpusobem podle onemocneni a stavu
pacienta nebo rehabilitanta.

O pomaha k obnové postizenych funkci

O nacvicuje s klienty sobéstacnost v nemocnicnim,
ustavnim, ambulantnim i domacim prostredi.

O zacvicCuje pro praci s klientem i rodinné prislusniky.



Ergoterapie

Cil
O je dosazeni maximalni mozné samostatnosti

klienta, jeho zpusobilosti k jednani a udrzeni
nebo pokud mozno zvyseni kvality jeho zivota.

Hlavni oblasti

O kondicni ergoterapie

O cilena na postizenou oblast

O zameérena na pracovni zaclenéni

O zameérena na vychovu k sobéstacnosti
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Dramaterapie

O vyuziti skupinove dynamiky divadelnich a
dramatickych prostfedku k dosazeni stavu
symptomatickeé ulevy

O pomaha porozumét a zmirnit soc. a
psychologické problémy mentalniho onemocnéni
i postizeni

O stava se nastrojem zjednoduseného
symbolického vyjadrovani, diky némuz poznava
jedinec sam sebe a to prostrednictvim tvorivosti
zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku
komunikace

O (Valenta, 2001, s. 91)



Dramaterapie

Hlavni cile

O redukce tenze,

O rozvoj empatie, fantazie, kreativity,
O odblokovani komunikacniho kanalu,

O rozvoj predstavivosti a koncentrace integrace
osobnosti,

O rozvoj sebeduvéry, sebelcty,
O vytvareni pocitu zodpovednosti

O zakladnim prostredkem dramaterapie je
improvizace



Vojtova metodika reflexni
lokomoce

O jednou z nef'(rozél'rv‘enéjél’ch metod pri rozvoji hybnosti v
u.

o
o

detském vé

zakladatelem je prof. MUDr. Vaclav Vojta
zakladem této metody jsou dva pohybovée prvky

O reflexni plazeni a reflexni otaceni.
cil

O vyvoj napfimovani az po dosazeni bipedalni chuze ditéte.

urcity podnet vyvolava radu reakci, ktere jsou zakladem
pro vyvoj naprimovani.

vyuzivg uvolneni spasticity ¢i utlumeni mimovolnich
pohybu v Casovem useku po ukonceni fyzioterapeutickeho
cviceni

vhodna pro vSechny osobo, nezalezi na mentalni urovni.
Pro dospele i seniory.






Petoho metoda

O zameérena na komplexnost a cilenou aktivizaci a
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dusledne zamereni aktivit k Cinnostem spojenym
s rezimem dne.

O rakousko-madarsky lekar prof. Dr. Andras Peto.
O Pfi terapii se vyuzivaji jednoduché pomucky
O zidle, lavice, stolicky, krouzky, kolejnice aj.

O S detmi pracuji terapeuti (konduktori).



Bobathova metoda

O MUDr. Karel Bobath a jeho zena Berta
O Cesky detsky neurolog
O rehabilitaCni pracovnici
O obsahuje prvky fyzioterapie, ergoterapie, logopedie
O Vyuzivd spoluprdce rodi¢u, ale hlavné ditéte.
O tri hlavni cile:
O 1. Normalizovat svalovy tonus ditéte s MO

O 2. Inhibovat primitivni reflexni vzory, které se projevuji
v hybnosti ditéete

O 3. Pripravit dalsi krok k normalnimu motorickému
VYVOji.

O Vhodné pro osoby bez mentalniho postizeni, musi
rozumet povelum.






Neuromotoricka terapie prof.
Castillo Moralese

O specializovanou reflexni metodikou pro
orofacialni oblast

O zamé&Fuje se na ¢innost obli¢ejovych svald,
polykani a recovy projev.

O Vyuziva tah, tlak a vibraci v oblicejové a
orofacialni oblasti

O zintenzivnuje jiz stavajici metody v této oblasti.

O doménou prace

OpredeVS|m rehabilitace obrn faC|aIn|ho nervu, ktera
vyuziva diagnostiku mimickych svalu dle svaloveho
testu (Obrda, Karpisek 1971, Janda 1974, 1988) a
stimulacni metody k obnoveé hybnosti.



Muzikoterapie

O |éceni nebo pomoc cloveku hudbou

O hlavni ucinek hudby

O primo ovliviuje emocionalné aktivizujici struktury
lokalizované sluchovym nervem v limbickém
systému a v retikularni formaci.

O hudba muze potlacit aktivitu urcitych struktur
puUsobicich bolest pfimo v mozkovém kmeni.

O poslech hudby vyvolava v Cloveku urcité
psychické i somatické procesy.






Arteterapie

O sSirsi smysl - [écba uménim za vyuziti hudby,
poezie, prozy, divadla, tance, vytvarneho umen

O uzsSi smysl - lécba vytvarnym umenim

O lecebny postup, ktery vyuziva vytvarneho
projevu jako hlavniho prostredku poznani a
ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahu.

O vytvarnych prostfedku

O napr. kresba, malba, ale také vytvarna prace s
jinymi materialy, zejména pak s keramickou
hlinou, drevo, kamen, kov, pripadné plasty atd.

O vhodna predevsim pro praci déti trpicich MO
O uvolnovani spasticity, procvicovani jemné motoriky






Hipoterapie

O specialni forma |écebné rehabilitace

O vyuzivany podneéety z konského hrbetu, jez se
prenasi na jezdce
O kun slouzi jako terapeuticky prostfedek diky
trojrozmérnému pohybu sveho téla
O pri ném dochazi k neustalému stridani napéti a
uvolnovani téla pacienta, ktery je tak nucen se

neustale prizpusobovat pohybové sinusoidé
konskeho hrbetu a to i pri své naprosté pasivite.

O klient se ptizpusobuje rytmu koné a vyhledava

V V=« V



Hipoterapie

O Typy
O hiporehabilitace

O |éCebné pedagogicko-psychologické jezdéni
O indikovana u jedincu

O s roztrousenou sklerézou

O s MO

O se svalovou atrofii a dystrofii

O se stavy po Urazech (poranéni patere, michy, zlomeniny)

O s vadnym drzenim tela, skoliézou

O s amputacemi

O s mentalnim postizenim

O s kardiovaskularnim a plicnim onemocnénim

O s poruchami reci

O s Parkinsonovym syndromem, LMD









Canisterapie

O zpusobu terapie, pfi niz dochazi k pusobeni psa
na Cloveka.

O zabyva se uplatnénim psu v psychoterapii
dospélych, déti, seniory,

O lidi télesné i mentalné postizenych, epileptikd,
vézhu.

O odehrava se pro dité v prirozenem prostredi,
ktereé navozuje pocit jistoty

O realizuje se v prostredi Skoly, stacionare nebo
letniho rekondicniho tabora






Herni terapie

O Teorii hry se zabyva veda LUDOLOGIE.

O Pro dité je hra nejprirozené€jsi Cinnosti,
neodmyslitelnou soucasti detskeho svéeta, ktera
se odlisuje od sveta dospéelych.

O Hra se vyuziva i pro diagnostické ucely.
O Hra ma velky vyznam pro déti s postizenim.
O Pomaha prekonavat mnoha uskali.

O PFi hospitalizacich ditéte ¢asto funguje pusobeni
herniho terapeuta.
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