UPLETTE SI VLASTNf POMLAZKU

# K pletenf pomlézky je nejvhodnéjsf vrba bil4 (Salix alba). Kvalitu proutku si ovéFime ihned
" na mist8 - pfehnéte proutek a pokud nevydrzi ohnuti 90 stupiili a lame se, je pro pleteni
pomlazky zcela nevhodny. Pfed vlastnim pletenim si namocCte proutky na 20 az 40 minut do
studené vody, ziskaji tak vétsf vla€nost a neldmou se. MUZete je napfiklad poloZit do vany a
l zatizit tak, aby zUstaly celé pod hladinou. K vlastnimu pleteni si pfipravte proutky stejné
silné a dlouhé. Pomlézku muZete plést ze Sesti, pfipadné z osmi proutk(.

- DriZadlo pomlazky

= ' Nachystejte si vrbové proutky, z kterych budete pomldzku plést a to bud' Sest, nebo osm
kust. Vezméte si dalsi proutek a omotejte jim pfipraveny svazek na siln€j$f strané a to tak, Ze vloZte silnéjsi konec
svazujictho proutku mezi proutky svazku, asi 8 cm od konce, 2-3krat obtoCte pod vy¢nivajicim koncem svazek, a pak
pevné ovinujte vzhlru. Tenky konec zaplette mezi proutky svazku. Drzadlo je potfeba pomérné kvalitné utahovat,

nebot jeho kvalita ndm usnadni dal3i pleteni a ovlivni Zivotnost upletené pomlazky.

\ ’ Pomlazka ze $esti proutkd pletena do kulata. 2
Proutky rozdélte tak, Ze mate v kaZzdé ruce po tfech. Vrchnf proutek €.1 z levé strany 4

provléknéte kolem stfedniho proutku €.5 na pravé strané a vratte na nejspodnéjsi pozici
zpét na levou stranu. TotéZ udélejte s pravym hornim proutkem. Nynf proutek €.2 obtocte
kolem proutku €.5 a vratte mezi proutky €.1 a €.6. Stfidavé pokralujte z kaZzdé strany aZ ke
| konci délky proutkd. Nesmite zapomenout citlivé dotahovat. Na konci svaZte proutky
1 56 provazkem, pfipadné tenkym vrbovym proutkem. MdUZete také ozdobit konec pomléazky 1 56

barevnou pentli.

Pomlazka z osmi proutkl do €tyfhranu
Do kaZdé ruky si vezméte 4 proutky. Proutek €.1 z levé ruky provléknéte horem mezi proutky ¢.6 a

¢.7 a spodem vratte pfed proutek ¢.4. Proutek €.8 z pravé ruka horem provléknéte

mezi proutky €.3 a ¢.4 a spodem vratte mezi proutky ¢.1 a €. 5 v horni &asti. Dale

» vezmeéte proutek €.2 z levé ruky a horem provléknéte mezi proutky €.5 a €.6 a spodem "i
( umistéte mezi proutky €.1 a €.8. Postupujte dale stfidavé z pravé a levé strany az . .
1 3 dopletete ke konci proutkl. Nesmite zapomenout citlivé dotahovat. Na konci svazte

J

proutky provédzkem, pfipadné tenkym vrbovym proutkem. 1 567



